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Nº 5| 2021- 2022 | fevereiro 2022 

Partilha de experiências e divulgação de atividades realizadas em todas as escolas do AEVA, para que toda a 

comunidade escolar e local conheça um pouco do trabalho que se realiza nos vários níveis de ensino. 

Formação  

A química do Amor Ensino profissional 

Prémio  
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 Edite Miranda 

 João Medeiros 

 José Braga 

Colaboradores:  

- Alunos 

- Docentes  

- Pessoal não docente 

Parte Gráfica:  

- Maria José Ramalho 

Contactos  

 

 

https://www.facebook.com/aeva.vernaria 

jornal.escolar.vernaria@aeva.pt  

https://www.aeva.pt/site/index.php/noticias/revista-vernaria  

Editorial  

 

E eis que quando a nossa rotina se preparava para recuperar alguma normalidade, com a diminuição 
das restrições Covid 19, a nível social, eis que somos confrontados com um flagelo ainda mais grave: 
a guerra! De repente os noticiários não falam em pandemia e em número de contágios, parece que, 
simplesmente, deixou de existir um vírus que nos atormenta e condiciona desde 2020. Infelizmente, o motivo des-
ta omissão é muito mais grave! 
Um mês de fevereiro, em que os nossos alunos e professores realizaram diversas atividades dedicadas à amizade, 
ao amor e carinho, associados à data de S. Valentim, termina com o amargo sentimento de impotência na ajuda a 
milhões de cidadãos que uma noite, num país tão perto de nós, adormeceram num país em paz e acordaram num 
país a ser destruído, em guerra. 
As páginas desta edição ilustram a nossa realidade enquanto comunidade escolar, em que se realizaram atividades 
tão distintas e que mostram a nossa preocupação em ajudar os nossos alunos com vários tipos de formação e ati-
vidades, eis que novas preocupações nos inquietam. 
Com a esperança que estes dias de horror e inquietação terminem e a paz seja uma realidade em todo o continen-
te europeu, agradecemos a toda a comunidade escolar que soube responder de imediato no contributo da ajuda 
para o povo que está em grande sofrimento. 
Aos nossos alunos continuaremos a difundir o espírito de esperança e a mensagem de paz, que deve ser um bem 
comum, para o qual todos devemos contribuir. 
 

 
Um bem-haja para todos!    

Fernando Gomes 

Grupos disciplinares que colaboraram nesta edição: 

100 - Pré-escolar 
110 - 1º Ciclo 
120 - Inglês do 1º ciclo 
200 - GHP 
220 - Inglês do 2º ciclo 
230 - Matemática e Ciências Naturais 
260 - Educação Física 
300 - Português 
320 - Francês 
330 - Inglês 
400 - História 
420 - Geografia 
510 - Física e Química 
520 - Biologia e Geologia 
620 - Educação Física 
 

Projetos 

- Biblioteca escolar                

- Educação para a Saúde 

- Desporto Escolar 

- Parlamento dos Jovens 

- Clube Europeu 

Turmas  

6º E - 7º C - 8º E - 9º A 
9º B - 9ºE - 10ºA - 10ºB - 10ºC - 

10ºD - 12ºA 
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Prémio Sonorgás/Dourogás para o aluno com melhor média do ensino secundário 2020-2021. 

PRÉMIO DE MÉRITO AEVA/ENG.º ARMANDO MAGALHÃES  

Fruto de uma parceria entre o Agrupamento de Escolas Vieira de Araújo e a Sonorgás/Dourogás, representada pela 

Fundação Eng.º Armando Magalhães, parceria essa que visa premiar o aluno com a maior média à saída do ensino 

secundário, decorreu no passado dia 11 de fevereiro de 2022, a cerimónia de entrega do Prémio de Mérito AEVA/

Eng.º Armando Magalhães, ao aluno que, no ano letivo 2020-2021, conseguiu a maior média final de ensino secun-

dário no Agrupamento de Escolas Vieira de Araújo.  

O aluno contemplado com um prémio no valor de 700 euros foi o César Miguel Guimarães Vieira de Sousa que, 

acompanhado da família, recebeu das mãos do Diretor do Agrupamento de Escolas Vieira de Araújo, o referido pré-

mio numa cerimónia singela (por via das restrições pandémicas), mas carregada de significado e valor. Parabéns, 

portanto, ao César, pelo esforço, dedicação, determinação e empenho, que se viram assim coroadas de êxito e mui 

merecidamente reconhecidas pela comunidade educativa vieirense.  

Que este prémio possa configurar um alento para a conclusão bem sucedida do curso de medicina que o César fre-

quenta. Last but not least, um agradecimento muito especial à Sonorgás/Dourogás, pela instituição do Prémio de 

Mérito AEVA/Eng.º Armando Magalhães.  

O Prémio de Mérito Eng.º Armando Magalhães integra-se no Plano de 

Responsabilidade Social Corporativa da Sonorgás, que pretende valori-

zar e apoiar o Mérito Escolar. A 1ª Edição (2020/2021) visa premiar os 

alunos que obtenham os melhores resultados escolares e, desta forma, 

promover de forma ativa o combate ao abandono escolar e o sucesso 

escolar, em regiões do Interior Norte, contribuindo também para o de-

senvolvimento regional, objetivo fundamental da Sonorgás. 

O Prémio de Mérito Eng.º Armando Magalhães é dirigido exclusivamente a estudantes do Ensino Secundário. Ao 

aluno que obtenha a melhor classificação final deste ciclo de ensino, é atribuído um valor monetário correspondente 

ao pagamento de um ano de propina numa instituição de Ensino Superior Público em Portugal (Universidade ou Po-

litécnico), conforme fixado no Orçamento do Estado. (https://merito.sonorgas.pt/premio/)  

 Fernando Gomes | Diretor do AEVA 
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Todos os alunos do 5os e 7os anos foram desafiados a criar uma rosa dos ventos em material reciclado no âmbito da 
realização de uma exposição/concurso – disciplinas de História e Geografia de Portugal e Geografia. 
Palhinhas, cotonetes, tampinhas, rolhas, caricas, caixas de cereais, embalagens de leite e muitos outros materiais 
tiveram um prolongamento da sua “vida útil”, colorindo a nossa escola e, simultaneamente, relembrando os pontos 
cardeais e colaterais. 
A criatividade dos nossos génios recicladores pode ser observada no corredor principal da escola, junto à reprogra-
fia.  
Parabéns a todos os participantes e colaboradores! 

Grupos 200 e 420 

Atividade do grupos disciplinares de Geografia e História e Geografia de Portugal 

Exposição: Orienta-te a reciclar 

Exposição de trabalhos de História | Alunos do 7º ano 

HISTÓRIA CRIATIVA: CASTELO DO CASTRO 

No âmbito da disciplina de História, os alunos das turmas A, B e C do 7º ano de escolaridade foram desafiados a 

imaginarem a hipotética configuração de um castelo no Castro, que se localiza na freguesia de Cantelães e pode ser 

observado a partir da escola sede do Agrupamento. Este castro situa-se a cerca de 563 metros de altitude e está 

colocado na vertente sul da 

Serra da Cabreira.  

E o resultado da imaginação 

dos alunos resultou nesta 

exposição de trabalhos, cujo 

objetivo foi contribuir para a 

sensibilização do valor do pa-

trimónio histórico e incre-

mentar o gosto pela disciplina 

de História e da Arqueologia. 

João Gomes | grupo 400 
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LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO 

Quando a prevenção também é solução! 
O cancro é a proliferação anormal de células. No mundo inteiro, milhões de pessoas vivem com o diagnóstico desta 
doença. 
Nem sempre é fácil explicar porque é que uma pessoa desenvolve cancro e outra não. No entanto, a investigação 
demonstra que determinados fatores de risco aumentam a probabilidade de padecer deste problema. Esses fatores 
são fundamentalmente os seguintes: envelhecimento, tabaco, luz solar, radiação ionizante, determinados químicos 
e outras substâncias, alguns vírus e bactérias, determinadas hormonas, álcool, dieta pobre, falta de atividade física 
ou excesso de peso. (Liga Portuguesa Contra o Cancro) 
No dia 8 de fevereiro, a nossa escola recebeu a visita da Liga Portuguesa Contra o Cancro para dar a conhecer aos 
nossos alunos um pouco mais sobre esta doença e, sobretudo, formas de a tentar prevenir.  
Realizaram-se duas sessões: uma com os alunos do 9ºE e 10ºCPH (9.30h - 11.30h) e outra com as turmas A e B do 
11º ano (11.40h -13.30h). No total estiveram envolvidos 65 alunos e 5 docentes. 
Apesar das sessões terem decorrido online revelaram-se muito produtivas e interativas, marcadas pela excelente 
participação e interesse dos alunos. 

Ana Cunha | Coordenadora da Educação para a Saúde 
 

Atividade do grupo disciplinar de Biologia e Geologia. 

OLIMPÍADAS PORTUGUESAS DA BIOLOGIA  

As Olimpíadas Portuguesas da Biologia (OPB) são um concurso de Ciência, na 

área da Biologia, destinado a estudantes do Ensino Básico e Secundário, pú-

blico ou privado, agrupados em duas categorias: as Olimpíadas Júnior 

(Básico, 9º ano) e as Olimpíadas Sénior (Secundário, 10º, 11º e 12º anos).  

No passado dia 16 de fevereiro, o grupo de Biologia e Geologia implementou 

a primeira eliminatória das Olimpíadas Portuguesas de Biologia - Júnior, na 

qual participaram dezoito alunos das turmas B e E, de 9º ano.  

Parabéns a todos os que abraçaram este desafio. 

 

Sandra Bessa Moreira | grupo 520 
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Projeto TABU no AEVA 

FORMAÇÃO DE ALUNOS DO ENSINO SECUNDÁRIO 

Pela primeira vez, o Pro-

jeto TABU veio à nossa 

escola mostrar o seu tra-

balho aos alunos do 10º 

e 11º anos.  Este Projeto, 

que conta com uma 

equipa de quatro pesso-

as, tem como objetivo o 

combate à violência de 

género através das artes 

performativas. O objeti-

vo e o que os diferencia 

dos outros projetos soci-

ais é que aliam a cultura 

à ação social e têm um 

trabalho de proximidade 

muito grande com as 

vítimas de violência de 

género, doméstica e identidade de género.  

Todos os conteúdos que utilizam na dramaturgia são testemunhos reais. O Projeto existe desde 2013 e com o pas-

sar do tempo foi expandindo a sua atividade em ações nas escolas, sempre adaptadas às suas necessidades.  

Numa das sessões no AEVA, mostraram duas histórias reais interpretadas por dois atores. A história da Ana que 

passou por uma violação, bulling e cyberbuling e a história do António que sofreu violência doméstica.  

Depois da apresentação desses dois monólogos, apresentaram uma dinâmica e os alunos participaram ativamente. 

A ideia “é falar com os jovens da mesma forma que falamos com qualquer outro indivíduo, ou seja, distanciarmo-

nos da posição de professor, falarmos de igual para igual. Há muitas coisas que não são faladas, logo, não são 

identificadas. Falar desta problemática é uma forma de a prevenir, de informar e sensibilizar”, sublinhou um dos 

organizadores.  

Esta iniciativa foi financiada e gratuita para o território NUTIII, no qual Vieira do Minho está incluído.   

Edite Miranda 

Opinião dos alunos | Sessões TABU 

A participação na atividade Tabu, divulgada e realizada pela A.N.T.I - Associação de Narrativa e Teatro de Interven-

ção no passado dia 01/02/2022, foi uma experiência muito enriquecedora, uma vez que pudemos estar mais próxi-

mos de histórias verídicas sobre violência no namoro. 

Testemunhámos uma representação, feita por um ator, que nos deu a conhecer a história de um homem, vítima de 

violência pela namorada, que chegou mesmo a ser ferido por uma bota de biqueira de aço. Tivemos ainda a oportu-

nidade de ouvir o relato sobre uma vivência traumática de uma mulher financeiramente refém do seu cônjuge. 

Estes relatos podem ajudar pessoas a precaver-se e a tomarem medidas face a comportamentos tóxicos, e, por is-

so, fomos alertados para a realidade de vários casais e aprendemos a identificar alguns sinais de alerta. Agora, já 

sabemos como havemos de agir no nosso dia a dia para não nos tornarmos violentos. 

Por fim, achamos que temas como estes devem ser mais desmistificados para que possamos saber como agir em 

situações análogas. 

         Alunos da turma 10ºB  
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Projeto Jovens ao Leme sessões sobre ansiedade | The World of Teens”  

FORMAÇÃO DE ALUNOS DO ENSINO SECUNDÁRIO  

Ao longo do mês de fevereiro foram im-
plementadas sessões com as turmas do 
10º ano (ensino regular), de forma a sis-
tematizar conteúdos programáticos abor-
dados nas aulas de Inglês – Unit 1: “The 
World of Teens” - tendo, no 10º D, ocu-
pado também um segmento da aula de 
Educação Física. Tais sessões concorre-
ram ainda para o desenvolvimento de 
tópicos alusivos ao PES (Programa de 
Educação para a Saúde) e, transversal-
mente, para outros da área de Cidadania, 
versando sobre as temáticas "Ansiedade/
stress adolescente/gestão do sono". Nas 
turmas do 10º A, B e D essas sessões fo-
ram ministradas pela Dra. Marília Emílio, 

psicóloga a exercer funções no projeto "Jovens ao Leme". Na do 10º C, a sessão foi levada a cabo pela referida psi-
cóloga e pela Dra. Mafalda Carvalho, coordenadora do referido projeto.  
Nas quatro turmas, vários alunos reconheceram manifestar sinais de ansiedade e serem dependentes do telemóvel 
e/ou do tablet/PC, não só para jogar, como para aceder às redes sociais, com prejuízo do próprio descanso.  
Foram implementadas algumas dinâmicas para os fazer refletir sobre o grau de ansiedade que manifestam e de al-
gumas técnicas de relaxamento, tendo merecido especial ênfase a importância de um bom padrão do sono. 
Os objetivos previamente delineados para cada turma foram cabalmente conseguidos, como o expressam as opini-
ões dos discentes: 

 

Opinião dos alunos do 10º A 
“Gostei da sessão, pois deu para refletir sobre estas questões e aprendi algu-
mas técnicas para controlar a minha ansiedade:” 
“Apesar de, nalguns momentos, ter sido um pouco repetitiva, a sessão ajudou 
a descomprimir e a aliviar um pouco o stress.” 
“Foi uma sessão dinâmica, informativa e fez-nos repensar alguns comporta-
mentos!” 
“Adorei a atividade com os balões! Fez-me ver as coisas noutra perspetiva.” 
 

Opinião dos alunos do 10º B 
“Gostei muito desta atividade e adorava ter mais sessões deste tipo!” (Ana Carolina) 
“Atividade interessante e educativa, pois aprendemos técnicas para controlar a ansiedade e o stress.” (Marcelo) 
“Muito interessante, sobretudo porque estes temas raramente são alvo de reflexão nas várias disciplinas e é um facto 
que o período da adolescência é muito stressante!” (José) 
“Foi bom perceber a “quantidade” de ansiedade que carregamos (através do “jogo dos balões”) e acho que deveríamos 
ter mais atividades deste género!” (Ricardo) 
“Atividade enriquecedora do ponto de vista pessoal e profissional.” (Margarida) 
“Através desta sessão, aprendemos muito uns com os outros. Espero que sessões desta natureza se repitam.” (Catarina) 
“Permitiu-nos refletir sobre os vários sintomas associados à ansiedade, sobre a importância duma boa gestão do sono e 
permitiu momentos de descontração, apesar da seriedade do tema.” (Hugo) 
“Atividade interessante e educativa.” (Estela) 
“Aprendemos imenso sobre nós próprios com este tipo de atividades…” (Letícia) 
“Muito interessante! Gostaria de ter mais sessões como esta!” (opinião partilhada pela Daniela, Francisca, Cristiano e 
Gustavo) 
“Gostei de aprender técnicas para controlar a ansiedade. Espero repetir sessões como esta! (João) 
“Na minha opinião, a sessão foi esclarecedora de forma divertida! Repensámos naquilo que sentimos no quotidia-
no.” (Diana) 

“Para mim, o ponto alto foi 

perceber que há técnicas 

relativamente fáceis para eu 

conseguir controlar a minha 

ansiedade.” 
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Projeto Jovens ao Leme sessões sobre ansiedade | The World of Teens”  

FORMAÇÃO DE ALUNOS DO ENSINO SECUNDÁRIO  

Opinião dos alunos do 10º C 
Foi consolador perceber que todos partilhamos um certo grau de ansiedade e refletir sobre quando é que a ansie-
dade se transforma num problema de saúde mental.” 
“Achei muito educativo!” 
“Achei uma sessão necessária e que me ajudou a perceber muitas coisas.” 
“Achei o tema muito interessante, pois muita gente (e nós, adolescentes, em particular!) sofre com ansiedade, per-
turbações do sono e outros problemas, que podem tornar-se casos sérios de saúde mental.” 
“Achei deveras empolgante!” 
“Julgo que foi uma sessão importante. Sugiro, apenas, que se substituam os balões por outros materiais que não 
causem fobia.” 
“ É importante para nós, alunos adolescentes, ver que os adultos reconhecem que vivemos (quase) permanente-
mente ansiosos, quer pela nossa vida pessoal/familiar, quer pelas questões associadas aos estudos e ao nosso futu-
ro profissional…” 

Opinião dos alunos do 10º D 
 

“Acho que toda a turma gostou muito desta sessão, que achámos 
muito esclarecedora, sobretudo sobre as formas de contornar – e até 
evitar! - alguma da nossa ansiedade!” 
“Fez-me pensar que muita da minha ansiedade pode ser controlada. 
Gostei da técnica de relaxamento do “zumbido da abelha” e da trans-
ferência da ansiedade para o papel!” 
“Foi bom constatar que já uso algumas das técnicas sugeridas para 
controlar o stress e a ansiedade, sobretudo o escrever, a música, a 
dança e algumas técnicas de respiração.” 
“Foi excelente a partilha sobre os nossos piores medos…e a forma de, 
de alguma maneira, os tentarmos vencer.” 
“Gostei de termos um aluno “convidado” na nossa aula (o Guillermo, 
que veio este ano do México para a nossa Escola), até para refletirmos sobre o seguinte: podemos enfrentar muita 
ansiedade (com as coisas típicas da adolescência e a adaptação ao 10.º ano), mas de certeza que ele enfrenta muito 
mais, pois teve de se adaptar a uma nova Escola, a novos colegas, a novos professores, a uma nova língua, a um no-
vo país…” 

“Reflexões desta natureza 
fazem-nos bem! Até mesmo 
para repensarmos os nossos 
hábitos de descanso/sono, que 
em muito ajudam a controlar a 
nossa ansiedade!” 
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Projeto Jovens ao Leme | Jogos online - redes sociais - padrão de sono 

FORMAÇÃO DE ALUNOS DO 3.º CICLO 

Sessão com a turma 8º E 
No dia 8 de fevereiro, no decurso da aula de Inglês, decor-

reu uma sessão na turma do 8.º E com um elemento do 

projeto "Jovens ao Leme" (Hélio Prazeres), sobre temas 

como a adição aos jogos online/redes sociais/padrão do 

sono. A sessão contou, ainda, com a presença da Dra. Ma-

falda Carvalho, coordenadora deste projeto.  

Vários alunos reconheceram ser dependentes do telemóvel 

e/ou do PC, não só para jogar, como para aceder às redes sociais. Alguns reconheceram estar viciados e jogarem 

fora de horas, com prejuízo do descanso pessoal.   

Foram apresentados alguns sinais específicos desta adição e visionados alguns ví-

deos/testemunhos de adolescentes/jovens que experienciaram/experienciam estes 

problemas, assim como possíveis soluções para que sejam contornados. Os “Jovens 

ao Leme” disponibilizaram-se para prestar algum tipo de ajuda/aconselhamento, 

quer na Escola, quer nas instalações do projeto, aos alunos que deles necessitarem. 

Foi assumido o compromisso de, de alguma forma, os pais/Encarregados de Educação 

serem alertados para estarem mais vigilantes perante a possibilidade de os seus edu-

candos estarem a enfrentar esta situação. 

Os alunos da turma deram feedback desta atividade à docente, tendo-a considerado muito enriquecedora!  

 

Luz Fernandes | grupo 330 

Opinião dos alunos     

“Gostei do quiz que fizemos sobre os jogos online que já jo-

guei!” 

“Gostei da apresentação do Hélio Prazeres. Foi top!” 

“A apresentação foi muito informativa e interessante.”  

“Devíamos fazer isto mais vezes. Fez-me pensar no tempo 

que perco a jogar e no mal que faço à minha saúde.” 

“Percebi que muitos colegas meus jogam fora de horas e os 

pais deles nem dão conta! Acho mal…” 

“É normal gostarmos de jogar videojogos, mas isso não pode sobrepor-se às outras atividades (escolares e outras) e 

muito menos às horas de descanso!” 

A turma do 8.º E 
As técnicas do projeto Jovens ao Leme 

“Devíamos fazer isto mais vezes. 

Fez-me pensar no tempo que 

perco a jogar e no mal que faço à 

minha saúde.” 
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Workshop “Cultura para todos no AVE” 

FORMAÇÃO DE ALUNOS DO 2º CICLO 

No dia 11 de fevereiro, todos os alunos do 5.º ano 

tiveram a oportunidade de participar no workshop 

de cerâmica, promovido pela Fundação Castro Al-

ves. Foram organizadas na nossa escola, para cada 

turma do 5.º ano, sessões de formação em cerâmi-

ca.  

Os alunos adoraram a experiência e pediram para 

repetir, tendo a oportunidade de fazer uma criação 

individual, tendo a orientação de técnicas da área, 

que forneceram ideias e orientações para o traba-

lho. Estes alunos tiveram a oportunidade de co-

nhecer uma técnica que nem sempre é fácil de tra-

balhar nas escolas pela quantidade de materiais e 

utensílios necessários. 

Cada aluno fez um azulejo em argila, em 3 dimen-

sões, que irá concluir aquando da visita ao Museu 

da Fundação em Vila Nova de Famalicão. 

Os alunos produziram obras de arte diversificadas e muito alegres que, quando finalizadas, voltarão à escola para 

uma exposição coletiva. 

Agradecemos à Fundação Castro Alves esta oportunidade e à colaboração do município de Vieira do Minho. 

Jornal Escolar 



Jornal escolar - Vernária | fevereiro 2022 

11 

Escola Segura visita Escolas Básicas: formação sobre Segurança na Internet 

FORMAÇÃO DE ALUNOS DO 1.º CICLO 

No dia 7 de fevereiro, tivemos na nossa escola a presença do Cabo Chefe Nuno Cruz, do destacamento da Guarda 

Nacional Republicana, Secção da Póvoa de Lanhoso, que nos veio falar sobre os cuidados a ter quando usamos a 

internet. Estivemos a analisar um PowerPoint que nos explicava alguns desses cuidados, alertando sempre para o 

facto de que nunca devemos usar os nossos dados reais como o nome, idade e morada, quando estamos na inter-

net, porque pode ser muito perigoso. 

Também explicou que, para o nosso BEM-

ESTAR EMOCIONAL, não devemos passar 

muito tempo online como, por exemplo, 

a jogar, e que é fundamental estarmos 

muito atentos aos sinais de vício como 

mudanças de humor e privação de sono. 

O Cabo Chefe Nuno Cruz terminou a sua 

palestra apelando que aproveitemos bem 

as vantagens da internet para aprender-

mos mais; para conhecermos melhor o mundo; para comunicarmos mais facilmente e para nos divertirmos. 

Os alunos da Escola Básica Domingos de Abreu agradecem a sua presença na escola. 

Manuela Rodrigues | Coordenadora da EB Domingos de Abreu 

No seguimento das comemorações do Dia da Internet Mais 

Segura, face ao aumento da utilização das tecnologias no meio 

escolar, deslocou-se à Escola Básica de Rossas um agente da 

Guarda Nacional Republicana /Escola Segura, para efetuar uma 

ação de sensibilização a toda a comunidade escolar para uma 

utilização mais segura dos meios tecnológicos à disposição e 

assim retirar um maior e melhor proveito dos mesmos.  

O agente Vítor Mota interagiu com os nossos alunos que, de 

forma atenta, foram partilhando experiências e colocando 

questões. 

O senhor agente aproveitou a vinda à nossa escola para visitar 

a sala do pré-escolar onde conversou com as nossas crianças e 

deixou alguns conselhos de segurança, numa conversa bastan-

te animada. 

Manuel Carneiro | Coordenador da EB de Rossas 
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Sessão sobre alimentação: crianças do Pré-escolar 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

O Jardim de Infância de Rossas rece-
beu, na manhã do dia 11 de fevereiro, 
a visita da Nutricionista Juliana, da 
Educação nutricional. 
Ao longo da nossa manhã foi-nos pro-
porcionado um momento muito agra-
dável, em que tivemos a possibilidade 
de observar e até provar alguns dos 
produtos que colhemos na nossa regi-
ão. Assim, tivemos contacto com o fei-
jão amarelo, o mel, o milho e até as 
nozes. 
Como forma de concluirmos esta ativi-
dade, foram feitas pela nutricionista 
Juliana e Educadora Manuela pipocas 
saudáveis na sala, com recurso a uma 
máquina (sem óleo e açúcar), que de-
gustamos com toda a nossa energia e, 
como “O que é doce nunca amargou”, 
resolvemos experimentar pipocas com mel. Uma delícia! 

Manuela Costa | grupo 100 

Sessão sobre alimentação: as leguminosas 

Os alunos da Escola Básica de Guilhofrei também receberam a nutricionista Juliana Rebelo, no dia 17 de fevereiro, 

para uma sessão sobre os alimentos.  

Desta vez foram apresentados as leguminosas, grupo alimentar que traz muitos benefícios à saúde, composto por 

diferentes tipos de feijão, grão-de-bico, ervilha, lentilha, cas-

tanhas, nozes, avelãs, amendoins, entre outros. 

Depois do trabalho, houve tempo para fazer e comer umas 

deliciosas pipocas. 

 

EB de Guilhofrei 
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Projeto de Erasmus “The power of Animal-Assisted Interventions” esteve na EBDA 

TERAPIAS COM ANIMAIS - PRÉ-ESCOLAR 

Durante uma semana, neste mês de fevereiro, o Projeto de Erasmus, “The power of Animal-Assisted Interventions”, 

esteve na EBDA, com os mais pequeninos, o grupo dos 3 anos do pré-escolar.  

As crianças da sala de três anos de idade usufruíram da companhia dos "fofinhos" coelhos, como lhes chamavam. 

Além de estarem presentes numa história narrada com diferentes técnicas, ou nas canções, na dança e na mímica, 

os coelhinhos de verdade proporcionaram vivências únicas, ao nível sensorial e afetivo, bem como oportunidades 

de aprendizagem em contexto: desde logo, o saber tratá-los com carinho e cuidado, porque não são objetos, mas 

seres vivos a respeitar.  

Com estes amiguinhos, a motivação (que é a base das aprendizagens duradouras) esteve sempre presente e foi 

com muita alegria e envolvimento que aprenderam sobre os seus hábitos, características e alimentação; que dialo-

garam e descobriram para que serve a balança; que trabalharam conceitos matemáticos que logo colocaram em 

prática: pesar, medir; muitos e poucos coelhos e couves; ou conceitos sensoriais e palavras novas concretizadas; ou 

que experienciaram as artes visuais com técnicas diferentes, para registarem, à sua maneira, os novos amigos...  

No final, a sua avaliação da semana foi consensual: todos escolheram os coelhinhos de cara feliz! 

 

Glória Miranda | Grupo 100 
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Be Careful!  

CANTINHO DAS LÍNGUAS  

Everyone knows that there are people who have relation-

ships over the phone or the computer and the result is not 

what it was meant to be. Most of the times these relation-

ships end up because of virtual fights, physical distance or 

even lack of trust. 

Relationships over the phone can bring you traumatic expe-

riences, psychological and physical problems. Not just virtual 

love relationships, but virtual friendships too. 

We need to be careful with whom we talk to online if we 

don’t know who that person is… 

                                                                                               Rosalina Saraiva - 7ºC 

BEING A TEENAGER… 

I agree with Billie Eilish: it’s all about con-

fidence, self-esteem and about what ma-

kes you feel good! That can’t be more 

right… 

I have been watching people trying to 

please the others. And what about 

pleasuring yourself? In my point of view, 

as a girl, we have the habit of becoming 

another person to get a boyfriend, for 

example. It’s kinda leaving my life behind 

and start a new one just for him. And the things I always did? The clothes I always wore? The movies I have wat-

ched and the books I have read? I can’t understand that’s a fact, but I am a teen. I have a lot of things to learn, for 

now, I can only say to love another person you must love yourself first! If we don’t do it for ourselves, nobody do-

es, the world is ours and we can be the change we always wanted! 

ABOUT TEEN STRESS AND ANXIETY… 

How do I manage stress in my daily life? Oh well, that’s a funny question. To be honest I don’t know, that becomes 

a part of me. Words aren’t enough and it’s impossible to understand…the stress that grows up in me, my heart 

beats so fast sometimes and I’m not gonna lie, it’s scary. I change to the other side of the bed, I turn the TV on, 

eyes to eyes in the mirror and it’s still there. Five things that I can see, four things that I can touch, three things 

that I can hear, two things that I can smell and one thing that I can feel the taste of…This has been my safe place, 

like my therapy, that is the strategy that I use to avoid losing my mind. I’m too young for this, I know, but it is what 

it is… 

Marisa Delgado | 10º C 
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Pesquisas dos alunos | St. Valentine's poems 

CANTINHO DAS LÍNGUAS  
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Pesquisas dos alunos | St. Valentine's poems 

CANTINHO DAS LÍNGUAS  

8.º E) 
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Pesquisas dos alunos | St. Valentine's poems 

CANTINHO DAS LÍNGUAS  
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Pesquisas dos alunos | St. Valentine's poems 

CANTINHO DAS LÍNGUAS  
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Be Careful!  

CANTINHO DAS LÍNGUAS  

Everyone knows that there are people who have relation-

ships over the phone or the computer and the result is not 

what it was meant to be. Most of the times these relation-

ships end up because of virtual fights, physical distance or 

even lack of trust. 

Relationships over the phone can bring you traumatic expe-

riences, psychological and physical problems. Not just virtual 

love relationships, but virtual friendships too. 

We need to be careful with whom we talk to online if we 

don’t know who that person is… 

                                                                                               Rosalina Saraiva - 7ºC 

From our hearts to Ucrânia! 
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Pesquisas dos alunos | St. Valentine's poems 

CANTINHO DAS LÍNGUAS  
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A excecionalidade da obra de Fernando Pessoa 

CANTINHO DAS LÍNGUAS  

Todo poeta é um fingidor. Creio que nem Fernando Pessoa acredita nesta sua afirmação. Não tenho Pessoa como 

um escritor que renega a influência dos seus “incidentes” e “acidentes de sua existência terrestre” nos seus filhos. 

Ele bem o queria, realmente, ser capaz de fazer. No entanto, como todo o ser humano, respira, mas respira de uma 

forma muito pouco vulgar. O facto de intelectualizar tudo e todos, de se dedicar a uma abstração tão suprema, tão 

inigualável, faz da sua respiração algo muito consciente e, consequentemente, sente tudo, tem contacto com todas 

as emoções possíveis.  

No meu ponto de vista, Pessoa perdeu-se na busca pelo seu propósito 

de vida, mergulhou, sem perspetivar as consequências, no caminho 

do autoconhecimento. E quando se comete este erro (ou não) com 

uma tenra idade, tal acaba por se tornar um vício. O auto questiona-

mento constante começou a ser-lhe inevitável, começou a ser a força 

geradora de todos os seus estupendos poemas. Lá está, acredito, sem 

quaisquer dúvidas, que, envergonhado por se ter deixado levar pelo 

fluir da sua respiração, não pensada, Pessoa afirma-nos que toda a sua escrita é fruto do seu pensar contínuo, só 

“isto”, não tem nada que enganar. Eu não quero acreditar na sua desculpa, na sua ladainha. Quero acreditar que 

toda a poética pessoana derivou de o escritor se ter tornado passento a todas as suas vivências, boas ou más.  

Se toda a excecionalidade da obra do mesmo é resultante da sua paixão, descontrolada, pela escrita, então todos 

os seus versos não são pensados, mas sim pequenas lembranças daquilo que a vida lhe deu. Não foram só desgos-

tos, não foi apenas um supremíssimo cansaço, não foi apenas um deixar-se levar pela beleza dos “maquinismos em 

fúria”. 

Assim sendo, e como leitora de alguns poemas pessoanos, acredito que Fernando Pessoa não era um poeta fingi-

dor. Foi, sim, um poeta que quis “sentir tudo de todas as maneiras”.  

Inês Carneiro, 12º A 

Assim sendo, e como 

leitora de alguns poemas 

pessoanos, acredito que 

Fernando Pessoa não era 

Biografia  

Fernando António Nogueira Pessoa nasceu em 1888, em Lisboa, aí morreu em 1935, e poucas vezes deixou a cidade e os seus arredo-

res em adulto, mas passou nove anos da sua infância em Durban, na colónia britânica da África do 

Sul, onde o seu padrasto era o cônsul Português. Pessoa, que tinha cinco anos quando o seu pai 

morreu de tuberculose, tornou-se um rapaz tímido e cheio de imaginação, e um estudante brilhan-

te. Pouco depois de completar 17 anos, voltou a Lisboa para entrar no Curso Superior de Letras, que 

abandonou depois de dois anos, sem ter feito um único exame. Preferiu estudar por sua própria 

conta na Biblioteca Nacional, onde leu livros de filosofia, de religião, de sociologia e de literatura 

(portuguesa em particular) a fim de completar e expandir a educação tradicional inglesa que rece-

bera na África do Sul. A sua produção de poesia e de prosa em inglês foi intensa durante este perío-

do, e por volta de 1910, já escrevia também muito em português. Publicou o seu primeiro ensaio de 

crítica literária em 1912, o primeiro texto de prosa criativa (um trecho do Livro do Desassossego) em 

1913, e os primeiros poemas de adulto em 1914. 

Em 1920, a mãe de Pessoa deixou a África do Sul de regresso a Lisboa. Pessoa alugou um andar para 

a família reunida –  ele, a mãe, a meia irmã e os dois meios irmãos – na Rua Coelho da Rocha, n.º 

16, naquela que é hoje a Casa Fernando Pessoa. 

Familiares de Pessoa descreveram-no como afetuoso e bem humorado, mas muito reservado. Ninguém fazia ideia de quão imenso e 

variado era o universo literário acumulado na grande arca onde ia guardando os seus escritos ao longo dos anos.  

In https://www.casafernandopessoa.pt/pt/fernando-pessoa/vida  
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Exposição de trabalhos e distribuição de crepes 

CANTINHO DAS LÍNGUAS  

 

Todos os anos, a 2 de fevereiro, França comemora La Chandeleur, 

também conhecido como o dia de comer crepes. 

Na EB/S, a turma 10 CPH, na disciplina de Comunicar em Francês, 

lembrou este dia com uma exposição de monumentos franceses e 

com a distribuição de crepes, contando com a colaboração dos alunos 

do Curso Técnico Profissional de Restaurante/Bar, que fizeram o ser-

viço de distribuição dos crepes, de forma criativa e muito profissional. 

 

Célia Ferreira | grupo 320 
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Dia do Francês- La Chandeleur | Ensino Profissional 

ENSINO PROFISSIONAL 

No dia 14 de fevereiro comemora-se o Dia de São Valentim, sendo esta uma tradição dos países anglo-saxónicos. 

Este dia foi escolhido por ser a data em que um bispo da Igreja 

Católica, chamado Valentim, foi morto em Roma pelo facto de 

ter desobedecido ao imperador, realizando casamentos às es-

condidas. O segredo foi descoberto e Valentim foi preso, tortu-

rado e condenado à morte. 

Como forma de celebrar este dia dos Afetos/Dia dos Namora-

dos/Dia de São Valentim, os alunos do Curso Profissional de 

Hotelaria realizaram a Feira de São Valentim, distribuindo ale-

gria, valorizando a amizade, o amor e o respeito pelo outro. 

Com criatividade e imaginação, decoraram o espaço envolven-

te, confecionaram iguarias e serviram-nas, dando a provar as 

suas habilidades gastronómicas e as técnicas de servir aprendi-

das no curso. 

Nesta feira, todos participaram de forma ativa, respeitando 

normas, regras e critérios de atuação, de convivência e de tra-

balho.  

A Docente, Ana Barros 

Dia de São Valentim: Servir um ato de Amor! 

Ingredientes  
200 gr de farinha 
15 cl água 
15 cl leite 
3 Colheres de sopa de óleo vegetal 
4 Ovos 
2 Colheres de sopa de açúcar (para os crepes 
doces) 
Sal q.b. 

 
 

Preparação 
Numa tigela misturar todos os ingredientes 
até formar um creme fluído. Verter com 
uma concha uma porção da massa para um 
sauté e virar o crepe quando ficar solidifica-
do. Retirar e servir a gosto. 

A festa da língua francesa comemorou-se no Agrupamento de 
Escolas Vieira de Araújo, numa atividade de articulação entre os 
docentes de Francês e o Curso Profissional de Restaurante. 
No dia 2 de fevereiro, os alunos do Curso Profissional de Res-
taurante/Hotelaria realizaram uma atividade no âmbito desta 
comemoração, em que foram dinamizadas diversas iniciativas, 
nomeadamente um serviço de crepes e bebidas executado pe-
los alunos do 11º CPH e disponibilizado a todos os docentes. 
Na componente técnica do Curso Profissional atingiram-se os 
seguintes objetivos:  
 Estimular e promover as relações interpessoais e o trabalho 

em equipa; 
 Aprender a receber, acolher e atender clientes;  
 Simular a prática em contexto de trabalho;  
 Realizar o serviço no âmbito da aprendizagem da língua 

francesa. 
 
Os alunos evidenciaram uma atitude proativa e cooperante com 
toda a dinâmica implementada pelas docentes, Ana Barros e Célia 
Ferreira. 
 

Tendo sido a frase mais ouvida: Les crêpes sont délicieuses! 
Ana Barros | Coordenadora do Curso 

Ana Barros 
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Marlene Pereira partilhou experiência 

ENSINO PROFISSIONAL 

A nossa ex-aluna Marlene Pereira, que frequentou 

o Curso Profissional de Turismo entre 2016/2017 

e 2018/2019, veio partilhar a sua experiência en-

quanto estudante e a agora trabalhadora na área 

de Turismo, com a turma 11º CPT, no início de fe-

vereiro.  

Confessou que, inicialmente, não queria seguir 

esta área, mas com o passar do tempo se foi apai-

xonando por este setor. Através de uma apresen-

tação de PowerPoint, recordou histórias, viajou 

pelas muitas saídas de campo e visitas de estudo e 

motivou os presentes para a necessidade de se 

estudar e agarrar o momento. Aluna de excelên-

cia, Marlene Pereira, terminou o 12º ano e foi tra-

balhar para o Pingo Doce. “Um dia, o gerente do 

empreendimento Dobau Village passou por lá e 

convidou-me para trabalhar com ele”, contou. Ho-

je, trabalha como rececionista e é responsável pe-

lo marketing da empresa e abraça a profissão de 

uma forma profissional, exímia e sempre com o grande sorriso que a carateriza. 

Edite Miranda 

Falou-se de Empreendedorismo na N5  

No âmbito do projeto “Vieira a Crescer, CLDS 4G”, que 

tem como propósito a promoção da inclusão social no 

concelho de Vieira Do Minho, falou-se de empreende-

dorismo na sala N5, espaço das turmas do 11º CPT/CPH, 

no dia 24 de fevereiro.  

Dentro do Eixo I – Emprego, Formação e Qualificação, 

esta foi uma atividade de estímulo à capacidade empre-

endedora dos alunos, como a primeira abordagem so-

bre a atividade empresarial. O orador convidado foi o 

empresário Vítor Barbosa, do empreendimento turístico 

“Pousadela Village”, que deu a conhecer a sua história 

enquanto empreendedor. Recordou que nasceu numa 

família pobre, mas isso não foi condição para não so-

nhar. Na sua terra sempre quis criar algo diferente, ca-

paz de gerar empregos e fomentar a economia local. Em 2018, na encosta de Louredo, nasceu o “Pousadela Villa-

ge”, um aldeamento turístico e um alojamento local, que perfazem um total de 20 casas de turismo rural. Inicial-

mente, os alunos mostraram-se um pouco tímidos, mas, com o desenrolar da conversa, chegaram a questões e o 

envolvimento foi singular. 

Edite Miranda| Coordenadora do curso CPT 
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Torneio de Ténis de Mesa 

DESPORTO ESCOLAR  

Na tarde do dia 9 de fevereiro, 

participaram 61 alunos do 2º Ciclo 

no Torneio de Ténis de Mesa, sob 

organização dos docentes do gru-

po de Educação Física. 

Vencedores: 
5° ano - masculino 

1.° Manuel Silva, 5°A 
2.° Leandro Ribeiro, 5°D 

6°ano 
1.° Martim Cardoso, 6°E 
2.° João, 6°A 

 
5° ano - feminino  

1.° Inês Pires, 5°C 
2.° Mara Fernandes, 5°C 

Coordenador do Desporto Escolar | Bartolomeu Peixoto 

Torneio de Ténis de Mesa | 3º Ciclo 

Na tarde do dia 24 de Fevereiro, realizou

-se um torneio de Ténis de Mesa com 

alunos do 3º ciclo. 

Esta iniciativa pretende incentivar a prá-

tica de desporto pelos alunos, nomeada-

mente nos tempos livres escolares. 

O grupo de Educação Física, através das 

atividades de Desporto Escolar, promove 

todas as semanas atividades de incentivo 

à prática do desporto em contexto esco-

lar. 

Classificações 

1.º Francisco Lopes 7ºA 

2.º Adriano Rocha 7ºA 

3.º Pedro Graça 7ºC 

4.º Manuel Martins 7ºC 

5.º André Costa 7ºD 

6.º Miguel Vieira 7ºC 

7.º Leandro Teixeira 7ºC  

8.º Henrique Vieira 7ºC 

Coordenador do Desporto Escolar | Bartolomeu Peixoto 
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Durante uma semana desenvolveram-se inúmeras atividades alusivas ao Dia de S. Valentim. 

SEMANA DO AFETO NO AEVA 

Ao longo da semana de 14 a 18 de feverei-

ro, o Departamento de Línguas, em articu-

lação com a Biblioteca Escolar, assinalou o 

dia de S. Valentim de modo especial... Os 

alunos pesquisaram poesias de autores 

portugueses, franceses e ingleses no âmbi-

to da temática do amor. Posteriormente, 

produziram pequenos cartazes que foram 

expostos, de modo suspenso, com um con-

junto de balões.  

E foi assim que se concretizou a atividade 

“Há poesia no ar!”. 

Ana Cunha | Biblioteca Escolar 

Também o grupo de Inglês do 2º Ciclo realizou uma exposição de postais alusivos ao dia de S. Valentim, que coloriu 

a entrada da escola com os inúmeros trabalhos realizados pelos alunos do 5º e 6º anos de escolaridade. 

Os alunos tiveram a oportunidade de aliar a escrita na língua inglesa à criatividade artística, elaborando postais re-

correndo a algum material reciclado. Foram muitas as mensagem de amor, carinho e amizade. 

Grupo 220 
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No dia de São Valentim, os alunos do 8º A, B e C realizaram várias 
atividades, no âmbito da disciplina de Físico-Química, com a ori-
entação das docentes Fátima Barros e Sofia Silva. 
Foi um dia diferente na escola, já que toda a comunidade escolar 
foi convidada a escrever uma mensagem secreta, invisível, alusiva 
ao amor ou amizade. De seguida, os nossos jovens cientistas, ves-
tidos a rigor, aplicaram os conhecimentos de Química (ácido-
Base) para desvendar a mensagem secreta, explicando a “magia” 
da fenolftaleína. 
As outras atividades, não menos interessantes, também aguça-
ram a curiosidade dos mais novos: “A lâmpada do Amor”, “O Gás 
Misterioso”, “Atrai ou Não Atrai”; “Balões Eletrizantes” e muito 
mais… 
A comemoração do Dia dos Namorados foi muito divertida e ani-
mada, existindo muito amor no ar e seduziu toda a comunidade 
escolar. 
Os alunos mostraram-se empenhados e aplicaram conceitos/
conteúdos curriculares. 

 

Sofia Silva e Fátima Barros | Grupo 510 

A Química do Amor: alunos do 8.º ano 

SEMANA DO AFETO NO AEVA 

No dia 14 de fevereiro, os alunos da EB de Gui-
lhofrei construíram o painel dos afetos, em 
articulação com as disciplinas de inglês, Pro-
gramação, EMRC e Expressões. Num primeiro 
momento, foi explorado em sala de aula a len-
da de São Valentim. De seguida, os alunos es-
creveram e trocaram mensagens de amizade, 
que colocaram na caixa dos afetos. Finalmen-
te, as referidas mensagens foram distribuídas 
aos respetivos destinatários. Foi um dia pauta-
do pela a alegria, amizade e afetos. 

EB de Guilhofrei 

Fevereiro é, no calendário, o mês mais pequeno do ano, 
mas nas relações humanas é o maior de todos. É por exce-
lência o mês da celebração dos afetos, do amor, da amiza-
de, do carinho, do respeito. 
A vivência da afetividade e das emoções positivas, tão im-
portantes para o nosso bem estar geral, levou à construção 
de um Coração Gigante, onde todos os corações das crian-
ças/alunos da Escola Básica Domingos de Abreu coubessem. 
Também não faltou o “Baú dos Afetos” com muitas mensa-
gens de amizade, porque a amizade é uma das mais comuns 
relações interpessoais, tão importante no desenvolvimento 
social das nossas crianças. 
Por estes dias a EBDA está mais colorida e a amizade, a tole-
rância e o respeito, mais presentes em toda a comunidade 
escolar. 

EB Domingos de Abreu 
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Projeto eTwinning - 1º Ciclo 

PROJETOS INTERNACIONAIS  

Os meninos do 3.º ano da EB do Cávado estiveram, no 

dia 25 de fevereiro, a “conversar” com meninos da 

Turquia numa videochamada. Foi um momento muito 

giro e no final ainda deu para pintar em conjunto um 

desenho.  

Esperamos repetir em breve a experiência, pois são 

pequenos passos que ajudam a percebermos que so-

mos todos cidadãos num mundo global... e que, ape-

sar das nossas diferenças, as crianças de todo o mundo 

têm muito em comum. 

Carina Pedro | grupo 120 
 

A respeito da internet segura, a turma do 4º H, da 

Escola Básica Domingos de Abreu, participou na cria-

ção duma wordcloud, numa das atividades do projeto 

de eTwinning Ecoland, em conjunto com meninos de 

outros países...  

Desta forma, interagem com outras crianças e parti-

lham experiências, além de terem a oportunidade de 

usarem diferentes ferramentas digitais para aprender 

e aplicar conhecimentos. 

Carina Pedro | grupo 120 
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Atividades alusivas aos afetos 

BIBLIOTECA ESCOLAR 

Durante este mês de fevereiro, a biblioteca 
escolar trabalhou conceitos matemáticos 
de conservação da matéria/constância per-
cetiva, destacando o sentido da visão. 
Com base na apresentação de uma história 
dramatizada com adereços e figuras, sobre 
encolher/esticar (diminuir e aumentar), 
promoveu-se o questionamento sobre a 
verdade do que vemos... ou pensamos ver 
(as ilusões de ótica). 
Para concretizar essas noções e explorar os 
dilemas sobre como o cérebro entende as 
mensagens enviadas pelos nossos olhos, 
depois de conversarem sobre o texto, os 
alunos dramatizaram eles próprios a histó-
ria, desenharam e montaram jogos de ima-
gens e exploraram diversos materiais, inclu-
indo a caixa de Ames. 
Fica o desafio para, em casa, descobrirem, a brincar, como a visão e o cérebro nos pregam partidas! 
 

Glória Miranda | Biblioteca Escolar 

As explorações plásticas, em torno de temáticas dife-

renciadas e distintas abordagens, têm sido uma com-

ponente fundamental das atividades desenvolvidas 

na Biblioteca Escolar, pelos alunos do 1º e 2º anos 

das Escolas do Agrupamento Vieira de Araújo. 

Procura-se dar cumprimento às orientações do Perfil 

do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória, acentu-

ando a criatividade, a imaginação, a criação. 

Esta semana, também tal aconteceu, com base numa 

história simples, mas importante, do ponto de vista 

do papel ativo dos alunos na leitura - num tempo em 

que tudo é dado, já construído e formatado, não esti-

mulando um trabalho, um exercício de compreensão 

e interpretação. 

Por isso, a expressão de um dos alunos " mas como é 

que tu conseguiste? Estavas a contar a história e, de 

repente, o pato apareceu!" traduz isso mesmo: foi o próprio aluno que, num ato de atenção e interpretação, cons-

truiu a imagem do Pato Patareco e, assim, pela sua leitura ativa, deu sentido a toda a história. 

Glória Miranda | Biblioteca Escolar 



Jornal escolar - Vernária | fevereiro 2022 

30 

Sessão distrital | 23 de fevereiro de 2022 

PARLAMENTO DOS JOVENS 

O coordenador do AEVA do Programa Parla-
mento dos Jovens, Paulo Barbosa, acompa-
nhado pela Marta Rodrigues e Eva Carvalho, 
deslocou-se a Braga, no dia 23 de fevereiro, 
para a seleção dos candidatos(as), que tem 
como objetivo assegurar a eleição dos mem-
bros da mesa da sessão distrital (Presidente, 
Vice-Presidente e Secretário(a), através de 
um processo em que os candidatos revelem 
as suas capacidades de liderança e o conheci-
mento das regras de condução dos trabalhos 
na sessão distrital. 
O Programa culmina com a realização anual 
de duas Sessões Nacionais na Assembleia da 
República: uma Sessão destinada aos alunos 
dos 2.º e 3.º ciclos do ensino básico e outra 
destinada aos alunos do ensino secundário. 

Paulo Barbosa | Coordenador do Programa Parlamento dos Jovens  

A efeméride ocorre todos os anos 
no segundo domingo de feverei-
ro.  
Este ano aconteceu um dia antes 
do Dia do Amor e do Dia dos Na-
morados, no dia 13 de fevereiro. 
No âmbito da comemoração des-
te dia, os alunos do 9º ano foram 
desafiados a pesquisar as tradi-
ções de casamento pelo mundo 
fora.  
E descobriram tradições bem 
curiosas… 

Grupo 420 

DIA MUNDIAL DO CASAMENTO – CLUBE EUROPEU DO AEVA  



Jornal escolar - Vernária | fevereiro 2022 

31 

Escola UBUNTU: formação de docentes e Semana UBUNTU 

PROGRAMA UBUNTU 

Este programa é implementado ao abrigo do Programa Nacional de Promoção de Sucesso Escolar, promo-
vido pela DGE, e em parceria com o Instituto Padre António Vieira, sendo uma das medidas do Plano 21 23 Escola 
+, inserida no eixo “Ensinar e Aprender”, no domínio Inclusão e Bem-Estar, com a ação especifica “Programa para 
competências sociais e  emocionais”. 
O objetivo desta medidas é promover o desenvolvimento geral de competências socioemocionais promotoras de 
uma atitude responsável e de vontade de ser e fazer melhor no seu percurso educativo e na sociedade, em geral.   
É uma estratégia educativa diferenciada dirigida à promoção do sucesso escolar e, sobretudo, ao combate às desi-
gualdades através da educação, contribuindo definitivamente para uma concreta e plena inclusão.  
No AEVA, estão a receber formação duas docentes (Célia Ferreira e Isabel Martins) e 3 técnicas do projeto Jovens 
ao Leme, que juntas implementação a Semana UBUNTU no AEVA, que está marcada para 9 a 13 de maio, contando 
com a participação de cerca de 50 alunos.  
Nesta semana serão trabalhados valores assentes em 5 pilares centrais – Autoconhecimento, Autoconfiança, Resili-
ência, Empatia e Serviço. 

Está baseado no conceito “UBUNTU” que significa “eu sou porque tu és, eu só posso ser pessoa através das outras 
pessoas”, e potencia uma educação para a cidadania que valorize três eixos: a ética do cuidado (saber cuidar de si, 
dos outros, da comunidade e do planeta), a liderança servidora (atenção ao serviço e ao bem comum) e a capacida-
de de construir pontes (atitude essencial num mundo polarizado e fraturado).  
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/informacoes_escolas/programa_escolas_ubuntu.pdf  
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Resultados do 1º Período: Tabuada e Contas 

MATEMATICANDO 

5º ANO 

6º ANO 

Problema do mês de fevereiro 

As tartarugas 

Grupo 230  
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Masterclasses Internacionais em Física de Partículas 2022 

Visita de estudo—Universidade do Minho 

 
No dia 25 de fevereiro, fomos à Escola de Ciências da Universidade do Minho participar atividade 
“Masterclasses Internacionais em Física de Partículas 2022”.  
A atividade começou com um curso de treino no qual professores do Departamento de Física da Escola de 
Ciências nos ensinaram os fundamentos da física de partículas e as técnicas básicas usadas na análise dos 
acontecimentos. Forneceram-nos um conjunto de imagens e dados reais, adquiridos pela experiência 
ATLAS do CERN (Laboratório Europeu de Física de Partículas). Fomos, de seguida, solicitados a proceder à 
sua classificação por categorias segundo o tipo de acontecimentos (pares de eletrões, de muões ou de 
fotões). Fizemos a interpretação e discussão local dos resultados obtidos em termos de partículas encon-
tradas. Estes foram associados aos dos vários grupos e discutidos em videoconferência moderada por ci-
entistas do CERN onde participaram outros grupos de visita às restantes universidades, portuguesas e es-
trangeiras, aderentes ao evento. 
É de salientar que esta atividade vai de encontro aos conteúdos do módulo 3 – Física Moderna do Progra-
ma de Física de 12.º Ano.  
Na nossa opinião, esta atividade permitiu-nos, através da parceria do LIP (Laboratório de Instrumentação 
e Física Experimental de Partículas) com a Universidade do Minho, o contacto com a Física de Partículas 
Elementares e áreas associadas. Além disso, foi muito dinâmica e interativa, tendo-se revelado muito en-
riquecedora, pois experimentámos ser cientistas por um dia com as mãos nas partículas!  

Alunos de Física de 12º Ano 
 


