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FICHA TECNICA EDITORIAL

Caras |eitoras e caros |eitores!

Muma retoma de um contexto ja de todos (infelizmente) conhecido, eis-nos,
apos uma pausa forcada de duas semanas, @ retomar, “sgain”, a lecionacdo a
distancia.

Apesar de nunca ser o melhor cenario para se usufruir de atividades letivas
(..até porgue o contexto “face-to-face” € sempre muito mais eficaz, em ter-
mos de ensino/aprendizagem...), o gue € facto € gue a nova vaga da condi-
cdo pandémica que atravessamas, a tal nos obriga, tendo em mente gue um
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sEdite Mirandao dos bens mais preciosos gue todos temos (@ saude) € prioritariol
Serdo tempos dificeis por miltiplas e variadas razdes, mas resta-nos a certe-
slodo Medeiros za de gue, enguanto seres humanos mais teimosos, resilientes e perseveran-
tes, conseguiremos ultrmpassar esta fase.
+Ddete Vieiro Estamos, mmbém, cientes de gue esta fase pandémica acarreta sSemMpre con-
sigo alguma inevitabilidade de acentuacdo de diferencas, numa £ra em gue
COLABORADORES: todos deveriam ter acesso, por igual, a tudo, sobretudo e nomeadamente no
Contexto escolar, BCEsS0 @ MEeios e equipamentos de potenciacdo de ensino a
- Alunos distancia. Cientes dests contingéncia, a Direcdo Executiva tudo fez pam redu-
zir as consequéncias dessa contingéncia, adguirindo, preparando e empres-
- Docentes tando o gue tem € o gue ndo tem, por forma a minimizar ao maximo as con-
sequéncias negativas deste periodo, mais uma vez anormal nas nossas vidas
- Pessoal noo docente e nas vidas da comunidade escolar vieirense.
Mo pressuposto de que todos, em conjunto, & cada um, individualmente re-
PARTE GRAFICA: forcara a proatividade e o contributo para fazer das dificuldades, facilidades,
da escassez, mais valia, do @nsaco, esperanca e do desanimo, animo, sai-
- Maria José Romalho bamaos, todos estar “0n”, seja na determinacdo, seja de @mara ligada!l

Um bem-haja para todos!
Fernando Gomes
Diretor

#EstudoEmCasa 2020/2021

O Ministério da Educacdo, em parceria com a RTP, relancou, no pre-

zente ano letivo, o #EstudoEmCasa, apds o reconhecimento por toda ] .

g comunidade educative da mais-valia & do impacto deste recurso. ; -

Mo ano letivo transato, este recurso demonstrou zer fundamental no -

acompanhamento das atividades dos alunos, na altura também em #ESTUDDEMCASA ’

situacdo de confinamento, tendo colhido a atenc8o da comunidade

lusofona para além-fronteiras. A universalidade do acesso ao .

#EstudoEmCasa permitiu que, mesmo os alunos mais isolados pudes- . a

cem aceder a conteddos educativos relevantes no desenvolvimento

das suas aprendizagens em qualguer parte do territario nacional, o

gue veio a ser complementado pela RTP Play e pela pagina eletrdnica https:/festudoemcasa.dge.mec.pt/.

Atualmente, o #EstudoEmCasa 2020/2021 mantém comao abjetivo promover uma escola proxima de todos, implican-

do uma articulacdo com o trabalho desenvolvido ou a desenvolver pelos docentes de cada uma das escolas. Estes

conteldos televisivos sdo um apoio para os alunos gue estdo em casa sem outra forma de conetividade digital, bem

Como um recurso para todos agueles que gueiram aceder a um conjunto de blocos pedagogicos e até como ferra-

menta pedagdgica para os professares em ensino a distdncia.

O #EstudoEmCasa 2020,/2021 apresenta algumas novidades relativamente o anterior modelo. Foi criada uma equipa

de coordenacdo e uma equipa especifica para o seu desenvoliimento com mais de 40 professores, técnicos especiali-

zados e 5 intérpretes de lingua gestual portuguesa.

Esta nova fase pauta-se pela criacdo de duas grandes dreas: Ensino Basico e Ensino Secundario.
https://estudoemcasa.dge . mec.pt
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DiA INTERNACIONAL EM MEMORIA DAS VITIMAS DO HOLOCAUSTO

O Dever de Recordar! "HORRORES QUE PARECIAM ADORMECIDOS...... AS50MBRAN O NOSS0 PRESEN-
TE" O Dia Internacional em Meméria das Vitimas do Holocausto é celebrado anualmente no dia 27 de
janeiro, comemorafivo da libertacdo do Campo de Concentragdo e Exterminio Nazi de Auschwitz-
Birkenau, pelas tropas sovieticas, em 27 de janeiro de 1545,

Esta efeméride foi criada por proposta da Assembleia Geral das Nagoes Unidas (ONU), atraves da Reso-
lucdo 60/7, de 1 de novembro de 2005, com o objetivo primordial de que, jamais, se esquega aquele
que foi considerado o maior desrespeito pela vida e pela dignidade humana, simbolo maximo da bar-
barie e dos horrores Nazis, responsaveis pelo genocidio sistematico de homens, mulheres e criangas,
uma verdadeira “fabrica” da morte de milhGes de pessoas inocentes, que s0 terminaria com a liberta-
¢d30 dos dlfimos prisioneiros de Auschwitz, em janeiro de 1945, pelas tropas soviéficas. Pretende-se
assim, neste dia, num dever de cidadania e no respeito pelos direitos humanos, ndo esquecer e prestar
a nossa homenagem evocando, sem excegdo, as vitimas do Holoca usto, judeus, ciganos, homossexuais,
negros, doentes incurdveis e pessoas com deficiéncia, assim como todos os que, ndo concordando com
os ideais xenofobos assentes na superioridade s ocio-genética de Hitler e da doutrina Nazi pagaram, por
iS50, com as suas vidas.

O grupo de Histdria considera que recordar este periodo negro da Historia da Humanidade & um dever
da Historia e uma obrigagdo comum. Tanto mais que, a nossa volta, no tempo e no espago muito proxi-
mos, vemos surgirem manifestagdes de racismo, de xencfobia, de demagogia e populismo gue questio-
nam os valores da tolerdncia, da igualdade, do respeito matuo e da diversidade, minando e pondo em
causa os valores e os principios democraticos. Horrores do passado, como que renascidos das cinzas da
desumanidade, mostram que acontecimentos do passado ndo sdo impossiveis.

A Historia serve para mostrar, precisamente, o contrario. Olhando & nossa volta, vemos que “eles” an-
dam por ai. Os hitleres, os mussolinis, os salazaristas e oz estalinistas, no papel de messias e de salva-
dores da Patria, andam por ai, espreitando as oportunidades, alimentando-se de uma sociedade cada
vez mais permissiva, distraida e acéfala, ignorando os horrores do passado que pareciam adormecidos,
mas gue pairam no ar assombrando o (nosso) presente.

Por isso, e uma vez mais, esta data do dia internacional em memaria das vitimas do holocausto foi ce-
lebrada no nosso Agrupamento com os nossos alunos, com a divulgagdo de materiais documentais e de
reflexdo, bem como de trabalhos realizados pelos mesmos. Esta atividade foi posta em pratica através
da plataforma informatica “Microsoft Teams", o que permitiu, para além da referida divulgacao, a tro-
ca de comentarios e opinides diversas. Cumpriu-se, assim, o papel da Historia que vai muito alem do
debitar de conteddos, assim como o apelo de Steven Spielberg (realizador do filme “ A lista de Schind-
ler”, qguando disse: “ Por favor, ensinem o que foram os horrores do holocausto nas vossas escolas.

N&o deixem que a Humanidade o esqueca”. Deixamos aqui alguns exemplos dos trabalhos realizados.

O grupo disciplinar de Historia (400)
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O HOLOCAUSTO COMETIDO PELO SER HUMANO CONTRA A HUMANIDADE E FRUTO DE
PRECONCEITO.
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Grupo de Historia

Marcelo Nves, 59%C
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BALANCO COVID-19 NO AEVA | TESTEMUNHO DE ALUNA

Estamos em tempo de pandemia, e o primeiro trimestre, segundo o Governo, terminou com um balan-
¢o positivo. Foram revelados nove mil casos positivos nas escolas portuguesas, obrigando 800 turmas
ao confinamento. Todavia, no segundo periodo, com o agravamento da crise sanitaria e, na tentativa
de travar os contagios, o confinamento geral regressou, levando também ao encerramento das escolas,
no dia 22 de janeiro.

Fazendo um balango da COVID-19 no nosso agrupa mento, verificamos que, de outubro a janeiro foram
contabilizados 112 casos positivos, entre alunos, docentes e ndo docentes: 10 em outubro, 36 em no-
vembro, 18 em dezembro e 48 em janeiro. Nestes quatro meses, os numeros de infetados passaram
por todos os niveis de ensing, desde a pré ao 122 ano. Houve dezasseis casos no 52 ano, onze no 98,
onze no 102 ano e dez no 42 e 122 anos. Depois, os valores foram mencres e distribuidos. Quanto ao
pessoal docente e ndo docente ,somaram-se 7 casos no total.

O jornal Verndria falou com a Marta, aluna do 112 ano, que nos deu o seu testemunho de ter testado
COVID-19 e nos deixou um alerta. “Apanhei a doenga em casa, atraves do meu cunhado que tera con-
traido o virus no trabalho. Tive sintomas como febre, dores de cabecga, dores nos olhos e no resto do
corpo. Depoeis perdi o olfate”. Durante o isolamento, Marta teve aulas a distancia, mas nao gostou mui-
to da experiéncia. “Foi muito
complicado, ndo apanhei quase

IPRNSRERpEIISSEN 1\0\/0 CORONAVIRUS (()V/)-19

& que 05 meus colegas me ajuda-

ram e figuei muito feliz por re-

gressar as aulas presenciais dez SEJA UM AGENTE
dias depois de ter realizado o tes- - P
DE SAUDE PUBLICA

tE L

A estudante deixou também uma

PROTE)A-SE A SI E AOS
OUTROS

mensagem a comunidade educa-
fiva. “Podemos apanhar a COVID
19 em qualquer sitio, mas nao

facilitem. Protejam-se e sigam

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE -« SNS24 808 24 2424

todas as regras que nos sao im-
postas. Sdo para o nosso hem”. s A0 M. 120 DGS:
Edite Miranda
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CoviD-19: ESPECIALISTAS PREVEEM MAIS BIRRAS E FRUSTRACOES NAS CRIANCAS
NO NOVO CONFINAMENTO

Combaote o virus — jogos e ideias poro o foamilio,
Segurcnet

A falta dos brincodeiras e da socializogoo, aliodas a
vm avmento do exposigdo oos ecras, podem originar
mais birras, desentendimentes e frustrogoes dos ori-
angaos & [OVens gue regressam o casd para Um novo
confinamento, asseguram especialistas.

“NEo estamos @ entrar neste confinamento como en-

tramos no outro, em gue tudo era desconhecido e uma
incognita”, lembrou Raguel Raimundo, presidente da
delegacdo regional do sul da Ordem dos Psicologos.
O medo, 8 anglstia, a tristeza, a inguistacdo € a inse-
guranca podem facilmente despoletar estas manifesta-
¢oes, acredita a psicologa escolar. O regresso a casa significa deixar para tras mais momentos € etapas “cruciais na vida" das
criancas € jovens. “Eles ja tém uma ideia do gue € estar confinado”, salientow.

Para a presidente da Sociedade Portuguesa de Pediatria, Inés Azevedo, o novo confinamento, delineado de “forma intempestiva
e ndo programada”, deixara marcas no futuro das novas geragdes. “Nunca passamos por Uma situacdo de confinamento de cri-
angas tdo dramatica como esta”, afirmou a pediatra, acrescentando gque o prolongamento do confinamento vai ter “impacos

negativos, tanto na aprendizagem formal comao informal”.

Da mesma forma, @ “incompreensdo do gue se e5tad @ passar € o medo do desconhecido” podem ter repercussoes na salde
mental & desenvaolvimento das criancas, defendeu Vera Ramalho, psicloga especialista em psicoterapia. “0s pais devem clarifi-
car a crianca porgue voltamos para casa, explicando o que se passa com palavras adaptadas a sua idade, garantindo que elas
compreendem”, esclarecew.

As trés especialistas defenderam igualmente a necessidade de ndo se deixarem as criancas & jovens cujas familias 580 “mais dis-
funcionais” desprotegidas.

"#A escola & um suporte muito importante, € assim que muitas situacbes sdo sinalizadas e & por isso importante ndo deixar
estes middos desprotegidos”, disse Raguel Raimundo.

Além de ndo brincarem ouw socializarem, 0 regresso a casa faz-se acompanhar de uma preocupacdo partilhada pelas especia lis-
tas: @ exposicdo aos ecrds e meios digitais.

“0 facto de estas criancas estarem em casa ndo significa que estdo seguros, mesmo a distdncia podem comecar a ser alvo de
situacoes de ‘cyberbullying’ £ é preciso que os pais estejam atentos s relacoes que eles estabelecem ‘online'”, alertou Raoguel
Raimundo.

& semelhanga da psicologa escolar, também Inés Azevedo alertou gue muitas horas de exposicio aos meios digitais podem reve-
lar-se “dramaticas” e influenciarem o neuro-desenvaolvimento das criancas e jovens.

“Em termos de salde cardiovascular vamaos ter reflexos desta dependéncia dos meios digitais. As redes ja eram um problema
fque agora vai ser maior”, assegurou a pediatra & docente na Faculdade de Medicing da Universidade do Porto (FRALIP).

A par do neuro-desemvolvimento, esta exposicdo pode vir a ter impactos na saude mental das criancas e jovens, com os niveis de
ansiedade, depressdo e stresse a intensificarem-se.

O fundamental, assegura Vera Ramalho, € encontrar um “equilibrio” e existir uma “negociacdo”, especialmente com os mais
velhos gue “precisam de sentir gue também controlam a situacdo”.

“Muitas criancas tornam-se dependentes do ecrd porgue ndo encontram alternativas de entretenimento, € os eguipamentos
eletronicos acabam por substituira interacdo com outras pessoas”, alertou a psicologa diretora do Psiguilibrios.

As especialistas consideram ser necessario estabelecer rotinas, promover horarios de sono, uma boa alimentacdo, atividades
fisicas e até estimular a socializacdo.

~E importante passar a mensagem de gue a pandemia ndo vai ser para sempre e que o confinamento ha de terminar”, defen-
deu Raguel Raimundo.
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SPO| COVID-19: VIVER A PANDEMIA SEM ENTRAR EM EXAGEROS!

A COVID-19 =urgiu ao longe, como
. ) LUma ameaca para quem vive do ou-
N/ N A ELI.!'II"E FE E_UHE__PRHTJET ':f'Li;_ IER IE & tro lado do mundo, mas foi-se apro-
== - o ximando e, aos poucos, tornou-se
também um problema nosso — do
TR SE = nosso pais, da nossa cidade, da nossa
~  escola, da nossa casa. Estamos apre-
ensivos relativamente ao futuro, pois
g evolucdo de uma doenca nova é
imprevisivel.
0 ectado de emergéncia, os planos
de contingéncia e as medidas de iso-
lamento/confinamento glteraram
muito as nossas vidas e exigerm-nos
uma capacidade de adaptacdo rapida
para mantermas, denfro do possivel,
@5 nossas rotinas habituais.
A ANSIEDADE, A PHE[K:UPAC&D E O MEDO PODEM SER MAIS CONTAGIOS0S DO QUE O VIRUS. Se nos deixarmos
estar em permanente estado de alerta, a ansiedade deia de ter o efeito positivo de nos proteger (de nos levar a ado-
tar e & cumprir as medidas que contribuem para nos deixar, a nds e aos outros, “a salvo”™ do virus) para nos paralizar.
Por iszo, & fundamental dese mvolrermos estratégias que nos permitam regular a ansiedade e combater o medo exa-
gerado do coronavirus.
Meste sentido @ Ordem dos Psicalogos Portugueses recomenda:
“MANTENHA-SE CORRETAMENTE INFORMADO
O excesso de informacdo disponivel e constantemente difundida (muita da qual pode ser imprecisa ou errada) pode
aumentar a nossa dificuldade em identificar a informacdo verdadeira e Util, assim como a tendéncia para ignorarmos
os factos mais relevantes ou para acreditarmos na informacdo que valida os nossos receios (que pode ndo ser a infor-
macdo correta). Por izso, devemos consultar informagdo credivel e atualizada, nomeadamente a disponibilizada pelas
fontes oficiais (OMS, DGES, OFP) e descartar noticias falsas e boatos que podem alimentar o medo exagerado e promao-
ver comportamentos de risco. Devemnos também dosear o acesso & informacdo, pois demasiada informacdo ndo &
sindnimo de informacdo Otil, consultando fontes de informacdo oficial, apenas uma a duas vezes por dia, e adotando
os com portame ntos recomendados pelas autoridades de sadde mantendo-nos informados sobre as orientacdes atu-
alizadas, uma vez gue os comportamentos recome ndados podem alterar-se em fungdo da evolucdo da pandemia.
EVITE COMPORTAMENTOS NUMA LOGICA DE (8 OU) B0
As recomendacdes sdo todas para cumprir rigorosamente, mas sem exagero. Por exemplo: lavar as midos frequente-
mente ndo significa lavar as mdos de cinco em cinco minutos. Se lavarmos as mdos antes e depois de entrarmos em
casa, antes e depois de mexemos em alimentos, antes e depois das refeicdes e guando as sentimos sujas, jd estare-
mos a lavar as mios frequentemente.
Lavar as maos durante 20 segundos € suficiente para gue figuem limpas e sepuras. Ndo ficamos mais protegidos por
lavarmos as mdos durante longaos minutos.
Manter a casa limpa e desinfetar com frequéncias as superficies ndo significa esfregar a casa com lixivia varias vezes
por dia.
Isolamento fisico ndo significa isolamento emocional Devemos continuar a contactar, a distdncia, com os familiares
e amigos, varias vezes por dia. O isolamento fisico também ndo significa ndo poder ir ao supermercado e a farmacia,
paorgque temos de nos abastecer de alimentos & medicamentos. Pelo contrario, significa que devemas reduzir essas
zaidas ao minimo indispensdvel (por exemplo, ir ao supermercado, se possivel, apenas de 15 em 15 dias), seguindo
todas as recomendacdes.
A repeticdo e aumento, além do aconselhado, das medidas de protecdo, assim como o recurso a outras medidas que

ndo ac previstas nac orientacdes da OGS, ndo servem de NADA, a ndo =er aumentar a nossa ansiedade e dar-nos uma
falsa sensacdo de controlo do perigo de contaminacdo.”(https/ fwww.ordemdospsicologos. pt/ficheiros/documentos/

covid 19 pandemia sem exageros pdf)

Aeqguipado SPO do AEVA
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO DO AEVA | 2020-2021

!

1

»

Considerando que a Escola € um importante contexto de desen-
volvimento das criancas e jovens e contribui intensamente para a
promocdo dos seus valores e atitudes e que as acdes estruturadas
de voluntariado constituem experiéncias de promocdo de compe-
téncias, o Agrupamento de Escolas Vieira de Aradjo implementou,

este ano letivo, o Programa de Voluntariado do AEVA.

O Programa de Voluntariado do AEVA agrega um conjunto de pro-

jetos que visam a participacdo dos alunos com os objetivas: criar

- Foil o tempo que dedicoite 8 ud rosa

- = Soanm il oportunidades de participacdo civica ativa dos jovens; promaver a

B desenvolvimento de competéncias (meta) cognitivas, emocionais,
sociais, académicas e socioprofissionais que correspondem ao Per-
fil do Aluno & Saida da Escolaridade Obrigatdria e; gerar um ambi-

ente de interajuda, solidariedade e inclusdo na comunidade esco-

lar.
BEM-M E -QU E R Meste sentido, durante este ano letivo, o Programa de Voluntaria-

do integra os seguintes projetos:

PROJETO DE MENTORIA INTERTURMAS

Projeto de Mentorias elaborado no dmbito na Resolucdo do Con-

gelho de Ministros n® 53-0/2020, que prevé o estabelecimento de

SH B8 ALUMD DO W, W0, 7° I 1 ANGS, relacdes de apoio entre os alunos, nas quais o mentor desempe-
INSCEEVE-TE MESTA EXPEEIENC LA

PR D v UM ARIADND AV E
& i . =

Projeto Bem-Me-Quer consiste numa mentoria interturmas

- nha um papel de apoio e de modelo positivo em relacdo ao men-
torando.

prevendo uma diferenca etdria entre mentor & mentorando,
sendo o aluno-mentor de 98 ano ou de ensino secundario e o
gluno-mentorando do 22 ciclo.

- Projeto Brago Direito, uma mentoria intraturma gue se define

pelo estabelecimento de uma relacdo de apoio entre dais alu-
nos da mesma turma, numa logica de tutoria entre pares.
Mestes projetos, os alunos realizam encontros semanais/
quinzenais entre mentor e mentorando, em contexto escolar ou
@ distdncia pela plataforma institucional, com os objetivos de
promover a autoconfianca das criancgas, desenvaolver competén-
cias de relacionamento e de comunicacdo e de apoiar ao nivel
do estudo e da aprendizagem. Os alunos envolvidos nos proje-
tos beneficiam de formacdo para o desenvolvimento de compe-
téncias relevantes para a sua acdo e as relacdes de mentoria
cd0 supervisionadas pelos coordenadores dos projetos em arti-
culacdo com os Diretores de Turma. envolvente; favorecer com-
peténcias interpessoais e socioemocionais; apoiar a articulacdo
entre a exploracdo de carreira, dreas e conteldas curriculares.
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- Projeto Saude-Influencers consiste no envolvimento de jovens voluntarios em atividades de promocdo da sal-
de fisica e mental, desenvolvidas em contextos formais e informais da Escola visando promover atitudes inclusi-
vas, conhecimentos e competéncias para apoiar os pares e a procura de solucdes para problemas. No contexto
deste projeto, os alunos voluntdrios envolvidos participam no Programa de Competéncias SER +, desenvolvido
pela Universidade do Minho e implementado no dambito da medida Academias Gulbenkian Conhecimento, como
forma de promoc3o das competéncias e potencial.

- Projeto Clubes Comunitarios promovido pela Associacdo de Psicologia da Universidade do Minho no ambito

\

A.. '

E'TE NUM CLUBE COMUNITARIO NA TUA ESCOLA!

FUNDACAD Acodemios
CMODGSTF Guibenkion '
GULBENKIAN ment

ONAe

da candidatura ao concurso das Academias Gulbenkian do Conhecimento 2020. Configuram uma intervencgdo psi-
coldgica educacional, constituindo uma intervencdo integradora para estudantes do Ensino Secundario (102 ano),
na medida em que promovem o desenvolvimento da carreira e, simultaneamente, reconhecem a sua articulacdo
com processos socioemocionais e académicos. O objetivo geral dos Clubes Comunitarios € promover a exploracdo
de carreira de jovens, em funcdo dos seus interesses vocacionais. Os objetivos especificos sdo: promover a coope-
racdo e o conhecimento da comunidade envolvente; favorecer competéncias interpessoais € socioemocionais;
apoiar a articulacdo entre a exploracdo de carreira, areas e conteudos curriculares.

A Equipa do SPO
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CANTIGA DE AMIGO

CANTIGA DE AMIGO

Oh lua, como estara meu amigo,
Por quem tanto tenho sofrido!
Ai Deus, que mal é este?

E aqui estou eu a tentar te ver
Mesmo nao sabendo onde te encontrar.
E ai Deus, tire-me deste sofrimento!

Oh lua, como estara meu amado, E aqui estou eu a tentar te descrever
Por quem tanto tenho desesperado! Mesmo nao sabendo onde te avistar.
AiDeus, que mal é este? E ai Deus, tire-me deste sofrimento!

Por quem tanto tenho sofrido, Mesmo nao sabendo onde te encontrar,
Que vejo nosso amor contido! Ainda sinto que me continuas a amar.
AiDeus, que mal é este? E ai Deus, tire-me deste sofrimento!

Por quem tanto tenho desesperado, Mesmo nao sabendo onde te avistar,
Que vejo nosso amor confinado! Ainda sinto que me continuas a admirar.
AiDeus, que mal é este? E ai Deus, tire-me deste sofrimento!

Luana Gongalves, 10.2 B

Beatriz Vieira Oliveira, 10.2 B

Constituem a variedade mais importante e
original da nossa produgdo lirica da Idade
Média. Estas composi¢des enquadram-se
na poesia trovadoresca, mas incluem a
particularidade de conferirem estatuto de
enunciagao a mulher, embora sejam sujei-
tos masculinos a compo-las.

Um tipo peculiar de cantigas de amigo € o das paralelisticas, que aliam uma simplicidade de motivos e re-
cursos semanticos ao elaborado arranjo da sua expressao, através de um esquema de repetitividade que
enriquece o sentido pelo tom de litania e sugestao encantatoria, muitas vezes magoada, perplexa ou in-
terrogativa, que cria. Tipicas da poesia galaico-portuguesa, encontram-se também nas cantigas de amor e
noutras variedades poéticas medievais, persistindo até muito tarde na literatura medieval. O rei D. Di-
nis & um dos seus mais famosos cultores .

http://cvc.instituto-camoes.pt/literatura/cantigasamigo.htm
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PROBLEMA DO MES | 22 CicLo

“Qual é o numero da casa?”

O Bernardo foi pedir Pdo Por Deus a casa dos Silva.

Sabemos que os Ribeiro, os Vieira e os Silva vivem em frés ca-
sas consecutivas, com os Vieira no meio e os Ribeiro na casa com o ndmero mais baixo.
Os numeros das casas diferem em duas unidades e 2 soma dos trés numeros € 678.
Qual o nimero da casa a que o Bernardo foi pedir Pdo Por Deus?

Explica como chegaste & tua resposta.

Podes fazé-lo utilizando palavras, esquemas ou calculos.
Grupo 230

CAMPEONATO DE CALCULO MENTAL HYPATIAMAT
ONLINE

Os alunos da EB de Guilhofrei treinaram muito para participar no Cam-
pecnato de Calculo Mental Hypatiamat online, que decorreu nos dias
21e 22 dejaneiro.

Uma iniciativa que tem como objetivo promover o sucesso escolar dos
alunos e das alunas, aliando a tecnologia e inovacdo educativa na im-
- plementagdo do plano curricular da matematica.

CURIOSIDADES “MATEMATICAS"

“A matematica, percebida corretamente, possui ndo apenas a verdade, mas a suprema beleza [...]"
Bertrand Russell

Relagdes numéricas surpreendentes.

Relactes numéricas surpreendentes.
12345679 x 9 = 111111111
12345679 x 18 = 222 222 222

12345679 x 27 = 333 333 333
12345679 x 36 = 444 444 444

1x1l=1

11 x11 =121

111 x 111 = 12321
1111 x 1111 = 1234321

11111 % 11111 = 123454321 12345679 x 45 = 555 555555
111111 % 111111 = 12345654321 12345679 x 54 = 666 666 666
1111111 x 1111111 = 1234567654321 12345679 x 63 =777 777777
11111111 % 11111111 = 123456787654321 12345679 x 72 = 888 888 888

111111111 x 111111111 = 12345678987654321 12345679 x 81 = 999 999 999

11
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COMEMORAGAO DO DIA DE REIS — EBDA

Os alunos da EBDA, pré-escolar e 12 ciclo, continuam a trabalhar em articulacdo. Para comemorar o Dia de Reis,

compuseram uma canc3ao de reis. Deste modo, cada ano de escolaridade escreveu uma quadra alusiva aos reis e

os meninos do pré-escolar ilustraram, depois foi s0 ensaiar...

O professor Tiago das AEC também colaborou animando o ensaio com a sua viola. Depois de tudo muito bem afi-

nado, foi s6 cantar...cantar... As coroas na cabeca, construidas pelas criancas, deram mais colorido a atuacdo. Foi

assim que na EBDA se comemorou o DIA DE REIS em tempo de pandemia.

EB Domingos de Abreu

MESMAO EM 7 AMDE M Al

UMA ST AL DWRIDA
ATRA A INECIAR
W MLETO EUT DA

b LTS VAN AT A

ATRDA JA CANTA

O LA DE MARMONTA
VIVA O DEUS MEMNING
£ A VIDEEM MARLA

(AN LA
SONMOS DF CREANGA
o L NOWO AN

TRARA ¥ RANLA

)
,

Cantar 03 Keis
na EBIS




s . ™~ JANEIRO]| 2021
. CANTINHO DAS LINGUAS )

DISCUSSING GENETIC MANIPULATION/GMOS AND CLONING .
A class debate (roleplaying) - CLONING OR NOT CLONING...THIS 15 THE QUESTION!

MO CLOMNING! (2 scientists against genetic manipulation)
As far as cloning is concerned, several experiments have already been carried out by the scientific community,
accompanied by our team, which allowed us to form a reasoned opinion an this topic.
According to the work dane by us, claning should not be allowed for both scientific and ethical reasons.
The disadvantages of cloning for @ person or an animal, at a scientific level are, for example, the fact that it is a
low efficiency technigue and several fetuses die during gestation or shartly after birth, there are a large number
of anomalies and aging early, the clones would be larger than normal, called large offspring-LOS, there are still
liver lesions, tumors or low immunity.
At the ethical level, and as far as human cloning is concerned, the woman becomes an instrument, with the sim-
ple purpose of carrying the embryo of the clone in her womb. Furthermore, cloning would still be an upheaval in
the foundations of society, since the successive production of clones would confuse the relationships of kinship: a
woman could be her mother's twin sister and her grandmother's daughter.

Jéssica Ribeiro, 1124

When | hear about genetic manipulation, | immediately think that is a bad thing. Being a virologist, | saw what this
world has suffered because of things like genetic engineering. So... my point is that negative things that this stuff
may bring can’t make worth the benevolence this also can bring! This can promote discrimination, so | instantly
zay MO ! Genes can't promote a difference between people who has born jus
the zame way and have the same rights. S0 let's just improve our world with our kindness and don't make it
warse with genetic manipulation.

Jodo Barbosa, 11%A

CLOMING, PLEASE! (2 scientists for genetic manipulation)

well, | am totally in favour of human genetic manipulation. Curing a lot of diseases such as dangerous cancers or
other diseases is the main reason | support this kind of improvement. It's really sad seeing the elderly and ewven
teenagers and children dealing with pain. Above extending life and enhancing muscular strength or intelligence,
we have to focus on eradicating famine and genetic manipulation is the key to do it.
| also think everybody must keep a belief about human genetic manipulation, although this can lead to a war be-
tween many of countries. We must use it, but being aware about the consequences and | believe we are on the
right path to a brilliant future.

Inés Carneiro, 1124
I am totally in favour with genetic manipulation! I'm the next director of UMICEF! | think we can use genetic engi-
neering to do good things in this world! My plans are using genes to manipulate the worst minds and make them
the best minds, full of kindness! Doing this, | think we can still save the environment, end hunger in the world and
help people in the worst situations! 5o... scientists let’s get to work! We have a lot dal

Claudia Bras, 1124

PLAYING GOD???? (2 philosophers on genetic manipulation)
The human being exists as a source of differentiation and with natural genetic mutations. Thiz would be against
the ethics of philosophy because if God created us distinct, there is no reason to contradict Him. So, | wouldn't be
conscious to decide, for example, how a baby has to be born physically setting thus the colour of the eyes, the
hair and everything else making genetic changes that would be against ethics.

Marina Almeida, 11°2C

Hella! | am philozopher Adrigna and on this subject | can say | am not in favour but | have no reasons against it
gither_.

| have the idea that mutations com make people's lives better, but they can also have huge negative consequenc-
EE.

That is why | believe that human beings do not have the right to change what God created.

Adriana Fernandes, 112C
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LA CHANDELEUR - LE JOUR DES CREPES

Le 2 février, les éléves des classes de 8° année ont fété la Chandeleur, en confectionnant des crépes
pour leurs familles.
La Chandeleur évoque aujourd huila coutume des crépes, mais cette féte est liée a la lumiére
(chandelle). La tradition vient du pape Gélase ler qui faisait distribuer des crépes aux pélerins arrivant
a Rome.
Il existe encore de nos jours toute une tradition liée a la confection des crépes : Une coutume de
la Chandeleur consiste a tenir une piéce d'or dans la main gauche, tandis que de la droite on fait sauter
la premiére crépe. Si la crépe retombe correctement dans la poéle, on ne manquera pas
d'argent pendant |'année!
On vous laisse la recette. Bon appétit !

Les professeures des classes de 8°année

Recette des crépes 24 crépes)

250 g de

.. {
/2 litre. de ". e

2 cullliéres 3 soupe de ou dhuile @Y

| demi-culliere a caféde. | fin

, : culllére en boks.
delt.la‘fdmdaﬁgﬁzmbmmm Do La tradition dit que:
Il faut tenir une piéce dor dans la
Lalssez reposer un peu main gauche et faire
Couvrez le fond de 1a poéle avec le beurre. Versez |a pate; sauterlacrépede ___

la main droite, pour

cowrez le fond de la poéle rapldement, faites cuire | minuie sur avoe el
chaque coté; retournez aved Unc spatule; renouvelez fopération pendant lannée

jusqu'a épuisement de la pate.

N
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CONCOURS DE CARTES POSTALES DE NOEL

Pour terminer |'année 2020 et afin de féter Noél,

les professeurs de Francais de 7™ année ont orga-
nisé 3 I'école, un Concours de cartes postales de
Noél pour les éléves débutants en langue francaise.
Le Concours a €té volontaire, bien sir. Nous avons
eu de trés belles propositions, les voici:

L'objectif était de créer |z plus belle Carte Postale

pour célébrer Noé&l a I'école. Les classes de 7éme

année ont élaboré des Cartes Postales trés belles,

créatives et diversifiées, elles ont été expo-
sées sur les placards, prés des salles de
classes.

Cette année, |'édition du concours a eu une
participation réussie avec 41 cartes postales
recues, dont 6 ont été finalement sélection-
nées, car le jury n'a pas été en mesure de

" choisir uniquement les 3 premiéres classi-

Les gagnants ont été:

1%*" Mateus Fernandes, 72A
2™ Francisca Costa, 72C
3*™ Birbara Machado 72A

et Francisco Silva, 72A
4*™ Dayid Carneiro, 72B

et Francisca Almeida, 7B

Bien que tous les éléves aient CALEN DR. ER LE CHAT

été gagnants pour nous, juste m‘ MN“ m

pour participer.

Merci beaucoup a tous.

Les profs de francais
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TOUJOURS DE L'HUMOUR FRANCAIS...

Attends 2 secondes! il
faut quc je le public su

»

FACEBOOK PREHISTORIQU
FRANCAIS POUR TOUS
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