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Uma escola de Todos, para Todos, promotora de conhecimento

Partilha de experiéncias e divulgacao de atividades realizadas em todas as escolas do AEVA, para que toda a co-
munidade escolar e local conhe¢a um pouco do trabalho que se realiza nos varios niveis de ensino.

Visitas de estudo
Projetos Erasmus
Desporto Escolar
Dia da Europa
Més da Familia
Escrita dos alunos
Projeto No Bullying
Clube de Ciéncia Viva
Programa de Mentorias
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Clube de Jornalismo do AEVA
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620 - Educagdo Fisica Saude escolar

910 - Educagao Especial

Editorial

E ste més foi proficuo em experiéncias internacionais, com alunos e docentes a viajar para diferentes destinos na
Europa.

As viagens Erasmus desempenham um papel fundamental na vida escolar, proporcionando aos estudantes uma ex-
periéncia cultural enriquecedora, oportunidades académicas valiosas, desenvolvimento pessoal e o0 aperfeicoamento
de competéncias linguisticas. Essas experiéncias contribuem para a formagédo de individuos mais abertos, adapta-
veis e preparados para enfrentar os desafios do mundo global.

O interc@mbio entre escolas é uma experiéncia enriquecedora na formacao dos estudantes, proporcionando-lhes
uma experiéncia Unica. Essa pratica educacional envolve a troca de alunos e professores entre diferentes institui-
¢Oes de ensino, permitindo que eles vivenciem novas realidades, culturas e métodos de ensino.

No AEVA tentamos proporcionar ao maior n°® possivel de alunos a possibilidade de conhecer a realidade de outras
escolas na Europa, contactando com a cultura local e as praticas pedagogicas de cada escola.

O més de maio continuou a proporcionar a comunidade escolar um conjunto de experiéncias educacionais que s&o
promotoras da aprendizagem e do conhecimento transdisciplinar, sempre numa vertente inclusiva pois todos os alu-
nos sao considerados Unicos e merecedores da nossa atengao.

Estas experiéncias promovem a uma maior sensibilidade dos alunos para as questdes sociais que envol-
vem a comunidade e ajudam a compreender as diferengas que alimentam a nossa identidade, enquanto
europeus.

Fernando Gomes
Diretor
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OLIMPIADAS PORTUGUESAS DE GEOLOGIA

Categoria junior | 20 de maio de 2023

As Olimpiadas Portuguesas da Biologia Junior (OPBJ) sdo
um concurso de Ciéncia, na drea da Biologia, destinado a
estudantes do Ensino Basico do 9.2 ano. Tem, como um
dos principais objetivos, estimular o interesse dos alunos
deste nivel de escolaridade/disciplina de Ciéncias Naturais,
pela Biologia. Assim, os estudantes sao chamados a testar
as suas capacidades na abordagem e resolu¢do de proble-
mas no ambito desta ciéncia.

A sua organizagdo estd a cargo da Ordem dos Bidlogos,
em colaboragdo com o Ciéncia Viva — Pavilhdo do Conhe-
> { cimento, contando ainda com outras importantes parceri-

as. A participacdo é aberta a todas as escolas em territdrio

nacional que lecionem a disciplina de Ciéncias Naturais.

Foi neste contexto que a escola (EB/S Vieira Araujo) participou. O grupo de Biologia e Geologia implementou a pri-
meira e segunda eliminatérias na modalidade digital (on-line), utilizando a plataforma exam.ne, possibilitando aos
alunos familiarizar-se com esta forma de realizar provas.

Na primeira eliminatdria participaram dezassete alunos, dos quais sete ficaram apurados para a fase seguinte. Nes-
ta fase, a aluna Leonor Veloso, da turma D, conseguiu uma classificacdo que lhe permitiu ficar entre os dez melho-
res alunos a nivel nacional, entre os 4822 alunos que concorreram, pelo que esta de parabéns. A aluna recebeu o
prémio no passado dia 20 de maio no Auditdrio do Mar da Palha, no Oceanadrio de Lisboa. Os alunos que participa-
ram fizeram-no com entusiasmo e dedicac¢do, pelo que o grupo de Biologia e Geologia d4 os parabéns a todos e
espera poder contar com a sua participacdo em futuros desafios.

Grupo 520
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SAUDE ESCOLAR

ALIMENTACAO SAUDAVEL E HIGIENE ORAL
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Na Escola Basica do Cavado, realizou-se uma atividade promovida pela Dra. Juliana (nutricionista), relativa a nutri-
¢do e as consequéncias dos problemas intestinais e urinarios.
Os alunos foram sensibilizados para a importancia da ingestdo de dgua, de forma didria e com frequéncia porque:

o Regula a temperatura do corpo;

o Protege os nossos drgaos vitais e ajuda-os a absorver melhor os nutrientes;

. Ajuda o nosso metabolismo;

o Protege e hidrata nossas articulagées e células.

Diariamente, perdemos agua através do suor, da respira¢do, da urina e das fezes e temos de a repor.

EB do Cavado

A equipa da Saude escolar promoveu ses-
soes de sensibilizacdo sobre a importancia
da higiene oral, junto dos alunos da Esco-
la Basica do Cavado.

ul

Os alunos foram sensibilizados para a im-
portancia de lavar diariamente os dentes
e sobre os cuidados a ter com a alimenta-

gao. 5 - ® <

: No passado dia 15 de maio , realizou-se uma outra ses-
' 4 ~ s3o na EB de Guilhofrei, no ambito da educac3o nutricio-
~— nal: “Hidratac3o.

Esta atividade teve por objetivo consciencializar os alu-
nos para a importancia de beber agua regularmente para
hidratar o organismo e evitar possiveis infe¢ses.

Em foco esteve também a importancia de se fazer sem-
pre uma correta higiene pessoal, para evitar a entrada de
bactérias no organismo.

EB de Guilhofrei
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VISITA DE ESTUDO: ROTEIRO QUEIROSIANO

Articulacdo entre Filosofia e Portugués - Roteiro Queirosiano | Lisboa

Nos passados dias 4 e 5 de maio, 0 11.2 ano dos cursos cientifico-humanisticos e do curso profissional da E B/S Vi-
eira de Araujo realizaram uma visita de estudo a Lisboa e Sintra.

Apds a chegada a capital, por volta das 15:00 horas, alunos e professores dirigiram-se para a Assembleia da Repu-
blica, onde foram recebidos pela deputada Palmira Maciel. Ja nas galerias do hemiciclo, todos puderam ver algu-
mas intervengdes dos deputados presentes.

Depois desta visita a casa da democracia, no Terreiro do Pago, todos puderam descansar um pouco e repor energi-
as. Pelas 19:15h muitos alunos atravessaram, pela primeira vez, a Ponte sobre o Tejo, em dire¢do a Pousada da
Juventude de Almada, onde, com uma vista deslumbrante para o rio que atravessa a capital, alunos e professores
jantaram, relaxaram e passaram a noite.

Na manha seguinte, bem cedo, apds a primeira refeicdo do dia, os jovens vieirenses risonhos e bem-dispostos zar-
param para a proxima paragem: a vila de Sintra. Ai, sob a vigia muda do sobranceiro e milenar Castelo dos Mouros,
os pupilos tiveram a oportunidade de percorrer, orientados entusiasticamente por dois guias, o roteiro queirosia-
no, baseado na obra “Os Maias”. Nesse lugar, observa-
ram palacetes de estilo romantico, paldcios imponentes | »
e terminaram em apoteose em Seteais, contemplando,
por baixo do arco desse paldcio, a distancia o Palacio da
Pena.

No principio da tarde os alunos almocaram em Belém,
visitando em seguida o mosteiro manuelino dos Jeréni-
mos, que serve de Ultima morada as mais distintas figu-
ras de Portugal: Camdoes, Pessoa, Herculano e Vasco da
Gama.

Por fim, entre muitas histérias e memarias, o inevitavel
regresso ...

Afonso Sousa, n.2 1, 11.eD




JORNAL ESCOLAR - VERNARIA | N.2 7 - MmAIO 2023

DESPORTO ESCOLAR: ENCONTRO REGIONAL

Pratica de desporto em varias modalidades

Atividades Ritmicas Expressivas
No 6 de maio, na cidade de Caminha, realizou-se o Encon-
tro Regional, no qual participaram 10 grupos/equipa de
Atividades Ritmicas e Expressivas e 0 grupo que represen-
tou o AEVA ficou em 3.2 lugar.
Mais uma vez, os nossos alunos deixaram impressa a sua
criatividade e grande motiva¢do para a pratica da modali-
dade, conseguindo mais um lugar no pédio.
Parabéns pelo empenho e esfor¢o que demonstram na
pratica desportiva, que, certamente, os ajudara a ultrapas-
sar os maiores desafios que se apresentam na sua vida
escolar e social.

Grupo de Educacgdo Fisica

Ténis de Mesa

- O Agrupamento de Escolas Vieira de Araljo esteve presente nos
% regionais de Ténis de Mesa, que se realizaram em Penafiel, nos
dias 5 e 6 de maio.

O nosso aluno Leandro Teixeira, da turma C do 8.2 ano, ficou apu-
rado para o nacional da modalidade, tendo passado nessa final a
fase de grupos.

torneiros desta modalidade o grupo de docentes de Educagdo
. Fisica agradece o empenho e dedicag¢do aos treinos, que possibili-
tou alcancar 6timos resultados para o grupo equipa de Ténis de

Grupo de Educacdo Fisica

N NNy

Desporto Adaptado

No dia 12 de maio realizou
-se mais uma sessdo do
Desporto Adaptado, no
Clube Nautico de Prado, [
com a participagcdo dos
alunos do AEVA, que desta
vez praticaram canoagem
e conviveram num ambi-
ente saudavel.

Um dia de convivio entre
alunos de varias escolas.

Grupo 910 | Grupo 620
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DIA DA MAE

Trabalhos dedicados a mae realizados pelos alunos

E.B.Céavado
3°C

Os alunos dedicaram muitos mimos e atencao as ativi-
dades associadas ao Dia da M3e, elaborando trabalhos |
de expressao plastica e de portugués para oferecer as
respetivas maes, deixando todas, com certeza, embe-
becidas com as dedicatérias e com os presentes que
merecerdo lugar de destaque em casa, ficando bem
guardados no coragao e nas memodrias.

EB do Cavado

Na sala CAE, na EB/S Vieira de Araujo, o Dia da M3e foi
vivido com o carinho que cada uma das progenitoras
merece. Dedicaram-se alguns momentos para elaborar
um caderno de receitas de culindria para oferecer as |
maes.

Foi notdrio o empenho e dedicacdo com que os alunos
realizaram o "mimo" para ofertar aquela que tudo da
de si.

Grupo 910
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DIA DA MAE

Trabalhos dedicados a mae realizados pelos alunos

No ambito da Comemoracdo do Dia da Mae, o grupo E, do Jardim de Infancia da EBDA, adquiriu aprendizagens im-
portantes sobre a gesta¢do, o desenvolvimento e o nascimento de um bebé. As lembrancas para o Dia da Mae fo-
ram realizadas pelas criancas, recorrendo também a materiais reciclados. Todo o trabalho feito foi no sentido de
sempre valorizar a criatividade e a individualidade de cada crianca. Estdo todas de parabéns pelo seu desempenho!
Dando continuidade ao tema, langamos o desafio as maes, para partilharem uma fotografia dos seus filhos enquan-
to bebés, e uma frase que descrevesse a importancia do seu nascimento. Com estas partilhas, as criangas do grupo
E puderam rever-se no seu valor enquanto criangas, também nas suas aprendizagens e ao mesmo tempo, identifi-
car mais um dos seus Direitos - Direito de crescer dentro do Utero da Mae, com: Amor, Protecdo, Cuidados Médicos
para Si e para a sua Mae.

Um agradecimento especial as maes e familias das criancas do grupo E, por estarem sempre presentes e disponi-
veis e colaborarem em todos os desafios.

Anabela Dias Lages | grupo 100

Més da Familia
A FAMILIA é quem nos escolhe, quem
nos ama e quem nos acolhe. E na FAMI-
LIA que procuramos o colo, o aconchego,
o abrigo e a protecdo para a vida. Os tra-
balhos realizados pelos alunos da turma | :
do 3.2 C, para partilharmos este dia com
a nossa FAMILIA, foram desenvolvidos
no ambito da Cidadania do Desenvolvi-
mento, Expressdes Artisticas, Estudo do
Meio, PRESSE e PASSE.

Turma 3.2 C | EB do Cavado
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ERASMUS | MOBILIDADE COM ALUNOS  {)

Sports in digital age - Roménia

O dia 7 de maio de 2023 foi o primeiro dia da nossa viagem de Erasmus para a Roménia. Saimos de Vieira do Mi-
nho por volta das 7:30h de carrinha e chegamos ao aeroporto Francisco Sa Carneiro por volta das 10:30h. Apanha-
mos o avido em dire¢do a Barcelona, onde ainda iamos fazer escala para o dia seguinte.

Em seguida, fomos para o nosso apartamento, onde deixamos as nossas malas e descansamos um pouco antes de
comecarmos a explorar a cidade. O nosso primeiro destino foi o Parc de Montjuic, um lugar incrivel com uma vista
panoramica de Barcelona. Tinhamos a intencdo de visitar o palacio, mas a fila de pessoas para entrar era enorme,
entdo ficamos sé pelo exterior.

Depois, fomos visitar a icdnica basilica Sagrada Familia, uma obra inacabada e impressionante, repleta de histéria e
beleza. Em seguida, visitamos o Arco do Triunfo
e apreciamos a sua grandiosidade e importan-
cia historica. Planeamos visitar a Praia de La
Barceloneta, mas infelizmente comegou a cho-
i ver.

B & Depois de um dia agitado, regressamos ao nos-

f\‘ A’"«; so apartamento e jantamos todos juntos, parti-
Ihando histdrias e risos, antes de irmos para a
cama e nos prepararmos para o proximo dia da
nossa viagem. Em Barcelona, de metro a me-
tro, conseguimos aproveitar um domingo ines-
quecivel na cidade, explorando alguns dos seus
mais emblematicos pontos turisticos e desfru-
tando da companhia uns dos outros.
Depois de um dia de viagem, no dia 9 de maio,
ja na Roménia, saimos de autocarro por volta das 9:00h e chegamos um pequeno pavilhdo onde fizemos exercicios
de atletismo, salto na areia e para finalizar fizemos equipas do futsal. As 11:10h saimos do pavilhdo e fomos de
autocarro visitar o Estadio Emil Alexandres.

Apds a visita ao estadio, fomos visitar uma escola de desporto onde nos foi mostrado o funcionamento da escola.
No dia 10 de maio os alunos acordaram as 07:40h. De seguida, tomaram o pequeno almogo para estarem no ponto
de encontro as 09:00h.

Chegamos ao parque de aventura natural “Hamak”, onde realizamos varias atividades, tais como: obstaculos , pon-
tes, arco e flecha, trampolim, slide, entre outras atividades.

Durante a tarde visitamos a Radio lasi, onde fizeram uma entrevista a um aluno e professor de cada pais. De segui-
da, demos um volta pela cidade.
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ERASMUS | MOBILIDADE COM ALUNOS  {)

Sports in digital age - Roménia

O dia 11 de maio foi o quinto dia da viagem de Erasmus na Roménia.

Acordamos por volta das 7:30h, fomos tomar o pequeno almogo por volta da 8:10h e dirigimo-nos ao ponto de
encontro para entrar no autocarro, dando inicio a uma nova experiéncia pela floresta. Chegando a floresta
"poiana cu schit", por volta das 9:30h, iniciamos uma caminhada relaxante de 20 minutos repleta de ar puro e
sons calmos. Dividimo-nos em grupos e seguimos numa atividade onde jogamos voley, badminton, futebol e uma
exploragdo com pistas. Em seguida, todos os grupos fizeram uma atividade predefinida.

Ao 12:40h, paramos para um lanche e fomos pela
floresta em dire¢do ao autocarro, almogamos
uma pizza todos juntos e descansamos um pou-
co.

Por volta das 19:00h saimos do hotel para jantar
McDonald's no jardim do paldcio e fomos dar um
passeio pelo paldcio e pelo shopping. :
Por fim, fomos tomar uma café e passamos mais °
momentos divertidos. i s
O dia 12 de maio foi o sexto dia da viagem de L, ﬂ
Erasmus na Roménia. ‘
Acordamos por volta das 6:30h e fomos tomar o
pequeno almogo. E dirigimo-nos ao ponto de en-
contro para entrar no autocarro, para dar inicio £ =
ao ultimo dia.

Chegando a escola, comegamos por fazer uma
atividade, onde tinhamos que fazer um desenho
sobre a alimentacdo sauddvel e o bem estar.
Também tinhamos de fazer um video sobre os
dias no parque e na floresta para por fim nos
apresentarmos.

Ao fim da apresentacdo, recebemos um certifica-
do e provamos comida tipica da Roménia, onde
estivemos a conviver com o resto dos alunos. Por
volta do 12:50h voltamos para o ponto de encon-
tro.

Fomos para o hotel e descansamos um pouco até
as 17:00h.

Fomos dar um ultimo passeio pelas ruas da Ro-
ménia e fomos jantar a pizza hut. Ao fim de jan-
tar fomos passear pelos jardins do paldcio.

Assim passamos uma semana inesquecivel de
experiéncias e partilhas com colegas de outros
paises e conhecemos uma cultura diferente da
nossa.

Esta viagem deu-nos a oportunidade de viver em
conjunto com os colegas uma experiéncia que
sempre recordaremos, permitiu-nos conhecer
novos paises e aprender que temos o mundo pa-
ra descobrir.

Alunos participantes

10
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ERASMUS | MOBILIDADE COMALUNOS ()

Mobilidade em Marsala - Italia

Diario de viagem

Durante 1 semana 3 docentes e 5 alunos do AE-
VA realizaram atividades numa escola italiana.
No dia 8 de maio, passdmos a manha na escola a
{| saber que atividades vamos realizar durante a
viagem.
Fomos almocar com as nossas familias de acolhi-
| mento e passamos a tarde todos juntos na casa
de uma das alunas Sicilianas.
Cantdmos, dangdmos, jogamos a bola e jantdmos
comida tipicamente italiana!
Dia 9 de maio, passamos toda a manha no Monte
= Erice, no parque onde realizdmos varias ativida-
des radicais.
Almog¢amos por 1a...Comida tipicamente italiana
(Arancini, calzone...) De seguida, fomos visitar as
| salinas de Trapani e seguimos cada um para a sua
;’; casa de acolhimento.
|/ No dia 10 de maio, acordamos muito cedo para
41 uma aventura diferente! Apanhamos um barco
em direcdo a ilha de Favignana, onde fizemos uma
longa caminhada até ao cume da montanha. Ape-
WAL - sar da dificuldade, concluimos o percurso e pude-

AR mos aproveitar a vista magnifica com que fomos
presenteados.
. Seguiu-se um tempo livre na praia...No final do dia
\ regressamos de barco a Marsala, exaustos, mas
felizes!
Terminamos o dia com a incrivel visdo do por do
sol siciliano.
No dia 11 de maio fomos ao departamento das
artes do Colégio Pascasino. Comegamos por con-
cluir o trabalho de grupo que nos foi proposto
nesta semana, apresentando-o ao publico, e em
seguida dirigimo-nos para a sala de musica.
Na Aula Magna ouvimos a banda da escola e can-
tamos algumas musicas portuguesas! Foi muito
divertido...
Almog¢amos com os colegas italianos e o resto da
tarde foi aproveitado para conhecer um pouco
mais o centro histérico da cidade de Marsala e
comprar lembrancgas para a familial
No fim da tarde regressamos a familia de acolhi-
mento.

O ultimo dia da mobilidade em Italia chegou!

Nada é para sempre, mas para sempre ficardo as imensas e maravilhosas lembrancas. O nosso dia comecou muito
cedinho e logo cheio de emocdes. As 06:30h despedimo-nos das familias de acolhimento e apanhdmos um auto-
carro em direcdo ao aeroporto. Por volta das 09:00h partimos com destino a Bordeaux, onde tivemos a oportuni-
dade de passear durante umas horinhas. Que cidade tao bonita...

Por fim, apds algumas horas de espera devido ao atraso no voo, regressamos ao melhor pais, o nosso, e chegdmos
a nossa querida vila ja tarde...Tal como se fala na musica “Ja decidi”, do Dj Ademar & Boy Teddy, “Foi bom enquan-
to durou”. Ndo é um adeus, mas sim um até ja.

11
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ERASMUS | MOBILIDADE COMALUNOS ()

Mobilidade em Craon - Franga entre 8 e 12 de maio

O primeiro dia de viagem foi
recheado de surpresas, saida
as 8h de Vieira do Minho pa-
ra apanhar o “Getbus” as
9:30h em Braga. O voo que
deveria partir as 12:30h, atra-
sou duas horas e s6 levanta-
mos voo as 14:50h

Chegada ao Aeroporto de
Nantes as 16:50 h e 112 km
depois chegamos ao destino,
College Volney, e por volta
das 20h, as nossas alunas
seguiram viagem com as fa-
milias de acolhimento para
um merecido descanso.

Por volta das 8:00h, no nosso
segundo dia, fomos recebi-
dos pelo Diretor do College
Volney com muita simpatia,
até tivemos direito a um pe-
gueno-almocgo. Posteriormente, fomos assistir a uma apresentagao da escola feita por algumas alunas do Collége e
as nossas alunas apresentaram Portugal e a nossa escola, todos gostaram muito da apresentacdo.

Posteriormente, fomos conhecer a escola, tendo como guia o professor Sylvain que posteriormente nos levou aos
“Jardins Familiaux” (hortas comunitarias), onde sé é permitido praticar agricultora bioldgica.

Da parte da tarde, as alunas estiveram a fazer um mural sobre ecologia conjuntamente com os alunos do Clube de
Desenvolvimento Sustentavel da escola e depois foram assistir a uma aula de Educacdo Fisica com os alunos do 92
ano. Os docentes assistiram a uma aula de matematica da turma do ensino especial do 62 ano, usando uma meto-
dologia inovadora de autoaprendizagem e autoavaliagdo, com base na resolucdo de exercicios previamente defini-
dos. Sempre que tém dificuldade num exercicio, solicitam a ajuda de um colega que ja tivesse adquirido a respeti-
va competéncia.

Visita cultural ao Mont Saint-Michel.

O dia seguinte comecou cinzento e com alguma chuva, mas acabou por se tornar num belo dia, com algum sol a
mistura.
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ERASMUS | MOBILIDADE COMALUNOS ()

Mobilidade em Craon - Franga entre 8 e 12 de maio

Historia do Mont Saint-Michel, retirada do guido informativo:

“O rochedo granitico do Monte Saint-Michel chamava-se originalmente Monte Tombe. No ano 708, o Arcanjo Mi-
guel apareceu em sonhos a Sdo Aubert, bispo de Avranches, e pediu-lhe para construir um santuario em seu nome.
Em 966, uma comunidade de beneditinos estabelece-se ai e constréi uma primeira igreja. Na mesma época, come-
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¢ou a desenvolver-se uma aldeia nas terras baixas para alojar os primeiros peregrinos, cujo nUmero continuou a
aumentar, fazendo com que a igreja se tornasse demasiado pequena. No século Xl sdo construidas quatro criptas e
uma grande igreja da abadia. No século Xlll comega a construgdo da «Merveille»: dois edificios de trés andares,
coroados pelo claustro e refeitdério dos monges.

Na Guerra dos Cem Anos (1337-1453) tornou necessario proteger o Monte Saint-Michel com um conjunto de cons-
trugdes militares que Ihe permitiram resistir a um cerco de quase 30 anos. A ilhota de Tombelaine, a 3 km de dis-
tancia, tornou-se uma fortaleza inglesa e conserva, ainda, hoje as ruinas de um forte e de uma masmorra.

Durante o cerco inglés, o coro romano da igreja da abadia ruiu. Foi substituido no fim da guerra pelo atual e extra-
vagante coro gotico. Durante a Revolugdo Francesa, os monges abandonaram a abadia que foi transformada em
prisdo do Estado.

Até 1863, 14 000 prisioneiros passaram por esta «Bastilha dos Mares», da qual as marés e as areias movedicas im-
possibilitam qualquer fuga. Em 1874, o Servico de Monumentos Histdricos restaurou o edificio e abriu-o ao publi-
co.”

No final do dia regressamos a Craon, muito
mais ricos culturalmente e cheios de fome.
Visita ao Parque “Terra Botanica” a Aventura
das Plantas, no dia 11 de maio, em Angers.
Partimos da escola as 8.45h com alunos do
Clube de Desenvolvimento Sustentavel, rumo
a Angers, chegamos ao Parque Terra Botanica,
por volta das 10:00h.

Este parque conta a histdria dos jardins desde
ha seis séculos, oferece informacgGes sobre
plantas existentes em todo o mundo e possui
uma coleg¢do de 275 mil espécies das mais
variadas cores e tamanhos, em cenarios dife- &8
rentes e em diferentes climas do mundo.
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Mobilidade em Craon - Franga entre 8 e 12 de maio

E considerado o primeiro parque temético de plantas da Europa: o Terra Botdnica também conta com jogos e ativi-
dades de entretenimento, entre elas, uma ilha de elfos, filmes 4D, passeios de baldo e de barco.

O almoco foi piquenique no parque e no final do dia regressdmos a escola.

Durante o dia, os alunos tiveram a oportunidade de conhecer uma grande biodiversidade vegetal, a sua importan-
cia no planeta e a necessidade de protecdo e conservacao das espécies, bem como a importancia dos insetos poli-
nizadores. Foi um dia cansativo, muitos quildmetros percorridos, mas maravilhoso.

Tivemos oportunidade de conhecer: a planta que caminha; borboletario; diversos biomas e as respetivas espécies
vegetais, desde dos polos ao deserto; carnivoras; plantas estranguladoras; plantas trepadoras; aromaticas; orqui-
deas

Os alunos tiveram ainda oportunidade de se divertir em diversas atividades ludicas, como a casca de nds, o passeio
de barco, o garimpo do ambrar e, também, praticar arborismo.

O dia 12 de maio comegou as 8:00h a porta da escola, onde encontramos as nossas alunas e o Professor Sylvain
para partirmos a descoberta de uma quinta biolégica muito especial, a ESAT La Selle Craonnaise, que é um estabe-
lecimento e servico de assisténcia ao trabalho, reservado as pessoas com deficiéncia e destinado a sua integracdo
social e profissional e que acolhe pessoas cuja capacidade de trabalho ndo lhes permite trabalhar numa empresa
normal ou adaptada ou exercer uma atividade profissional independente.

Esta ESAT estd aberta desde 1973 e acolhe 42 trabalhadores com deficiéncia. Esta localizado na cidade de La Selle-
Craonnaise (Mayenne) e oferece os seguintes servicos: montagem de artigos e sub-montagens, kitting, floricultura,
produgao vegetal, Jardinagem de mercado, arboricultura, pomares, producdo de sucos de frutas ou sidra, manu-
tencdo de espacos verdes, gestdao de encomendas por correspondéncia e comércio.

Tivemos a oportunidade de visitar a zona de cultivo das flores - estufa quente, as estufas de cultivo de vegetais-
estufas frias, os pomares, as camaras frigorificas e a zona de triagem, limpeza e acondicionamento dos produtos,
bem como a adega de producdo de sidra e vinagre de maca. Todos os produtos sao certificados e de origem biolé-
gica. Tivemos, ainda, a oportunidade, através da explicagao dada por um dos formadores, de compreender como é
feita a divisdo das tarefas e a organizac¢do do trabalho, uma vez que a maioria dos trabalhadores ndo sabe ler nem
escrever, essa organizagao é feita em quadros brancos com divisdes para os dias da semana, onde consta a foto do
trabalhador e a frente as imagens dos produtos e das tarefas a desempenhar.

Terminamos a visita na loja de venda ao publico e fomos brindados com uma degustacdo do sumo de macga produ-
zido na instituicao.

Almog¢amos na cantina da escola e inicidmos o turno da tarde com uma aula de iniciacdo de “steeldrum”, foi muito
divertido e fomos convidados a tocar em conjunto com os professores e as alunas do clube “Steelband”.
Terminamos a nossa semana no College Volney com um Tea-time, organizado pelos alunos das turmas com neces-
sidades educativas especiais.

Despedimo-nos com a sensac¢do de dever cumprido e com um “Muito obrigada” gigante a toda a comunidade edu-
cativa do Collége Volney que tdo bem nos recebeu.

Comecamos o dia de 13 de
maio, pelas 8:00h, passamos §
pelas familias de acolhimento
para recolher as nossas alunas
e agradecer pela hospitalida-
de, carinho e apoio prestado
durante a semana. Pelas
8:40h estdvamos a caminho
de Nantes. Tivemos tempo
para um passeio pela cidade.
Por fim, apanhamos o avido
rumo a Portugal.

Foi uma semana muito cansa-
tiva, mas maravilhosa e de
muitas aprendizagens.
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Cambrai - Franga entre 8 e 12 de maio | Reconhecidos pela unidade e valor europeu

No ambito da dinamica do Projeto Erasmus + Mobilidade, instalada no Agrupamento de Escolas Vieira de Ara-
Ujo, um grupo de cinco alunas, Beatriz Silva, Tania Gomes, Leonor Ribeiro, do 9.2A, Ana Neivas e Francisca Almeida,
do 9.9B, acompanhadas pela professora Helena Pires Gongalves e pelos professores Joao Medeiros e Jorge Pereira,
deslocou-se ao College Paul Duez — CAMBRAI — Franga, para desenvolver, em conjunto com um grupo de alunos
desse Liceu, do mesmo ano escolar, DELABY Noélia, DAVOINE Léa, ANTUNES RAMOS Imanol, e LEFEBVRE Inés,
acompanhados pela professora Mme Isadora Sanchez Moreira e o professor Mr. Mathieu Lottiaux, a tematica da
“Unidade e Valor Europeu”.

Apds a preparacao de todas as burocracias, a mobilidade iniciou as 3:30 horas da madrugada do dia 7 de maio
rumo a Cambrai. Descolaram do aeroporto de Sa Carneiro, Porto, com uma hora de atraso, e aterraram no aeopor-
to de Lille pelas 10:20 horas da manha. Na ansiedade de apalpar terreno mais sélido, apanhou-se a navette para a
estacdo de Lille. Aqui, o estébmago, que também da horas, falou mais alto e providenciou-se o pequeno almoco
num dos cafés que nos sorriu. Depois de um curto passeio, almogdmos e, mais bem dispostos, seguimos no com-
boio regional até a cidade de Cambrai. Ai chegados, fomos
localizar o Liceu, por sinal, ali tdo perto. Para degustar a comi-
da de Cambrai, lanchamos num dos cafés ali préximo.

Pelas 17:00 horas, as simpaticas familias de acolhimento,
duas delas com ancestralidade portuguesa, chegaram e fize-
ram-se as apresentacdes com a distribuicdo dos nossos alunos =
pelas respetivas familias.

Neste primeiro dia de atividades, dia 8 de maio, o grupo
de alunos portugueses, juntamente com o grupo de alunos
franceses, acompanhados pelos respetivos professores e algu- =
mas familias de acolhimento, participaram nas cerimdnias de "
uma das celebraces do Dia da Paz. Esta cerimdnia, para os
locais, € de tal forma significativa que a celebram, ainda, nos &
dias 14 de julho e 11 de novembro. Esta atividade integra-se
nos designios dos valores e bem-estar dos seus cidadaos, pro-
porcionando um espaco de liberdade, seguranca e justica sem
fronteiras. Estas cerimdnias tiveram origem na consagragao da
vitdria da Franga e dos seus aliados sobre a Alemanha Nazi.

Apds a cerimonia, as familias levaram os alunos portu-
gueses a conhecer alguns locais de interesse (incluindo a praia)
para se conhecerem e construirem lacos de proximidade.
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Cambrai - Franga entre 8 e 12 de maio

No dia 9, o grupo partiu do colégio em autocarro em direcdo a Richebourg I’Avoué, onde visitou o Unico Cemi-
tério Militar Portugués e aqui dedicou um momento de reflexdo. Ai jazem 1831 corpos em tumulos. Nesse cemité-
rio, existe um memorial dos soldados portugueses que morreram em combate durante a 1.2 Guerra Mundial (1914
-1918) e que, inicialmente, estiveram espalhados por varios cemitérios franceses. Atualmente ainda existem 238
tumulos por identificar. As lapides para a construgdo e identificagdo dos tumulos, em granito, onde gravaram o
brasdo portugués e inscreveram os nomes e a origem (regido) dos militares, que deram a vida pela democracia,
foram levadas de Portugal. E de salientar que, segundo algumas pesquisas, apenas visitaram este cemitério militar
o Presidente da Republica Marcelo Rebelo de Sousa e o Primeiro Ministro Anténio Costa.

De seguida, a viagem prossegui atéa .
casa do Parque Natural Regional de Caps e ;_“
Marais d’Opale, em Clairmarais, onde fo- .
ram partilhados os farnéis. Nesse local,
tranquilo e inspirador, observaram-se
imensas espécies de fauna e flora, Unicas,
ao longo do parque. O estudrio foi atraves- !
sado de barca. Nessa atividade, foram ob-
servadas espécies que sé sao possiveis gra-
¢as ao cumprimento das praticas adequa-
das aos valores europeus no ambito da
sustentabilidade.

No final da visita, o grupo chegou a
Cambrai, enriquecido com as atividades
desenvolvidas, por via do Projeto Unidade
e Valor europeu.

No dia 10, no periodo da manh3, os
nossos alunos frequentaram as aulas de
Matematica, Francés e Educag¢do Tecnolo-
gica, onde observaram e participaram ati-
vamente nas propostas de trabalho de s s a =

N =% -

acordo com as metodologias em uso no sistema
de ensino francés. Entre outros procedimentos,
ficaram a saber que naquele sistema de ensino sé
podem usar o telemdvel no recreio, durante o
intervalo, e que as aulas nunca podem ser inter-
rompidas enquanto decorrem. O almocgo foi ser-
vido na cantina do Liceu, espac¢o destacado pela
variedade de pratos, serenidade, limpeza e corre-
¢do de todos.

Da parte de tarde, os alunos tiveram atividades
culturais e acompanharam os alunos de acolhi-
mento nas suas atividades extracurriculares e de
lazer, pois o nivel de integracdo entre todos ja
era muito elevado.

No dia 11, o grupo, durante o periodo da manh3,
trabalhou na biblioteca do Liceu. Quer em pares,
quer individualmente, produziu artigos/noticias e
sinteses das atividades ja desenvolvidas ao longo
da formacgao.
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Cambrai - Franga entre 8 e 12 de maio

po partiu de comboio até a cidade de Douai com o
objetivo de visitar a Casa da Europa, onde obtiveram &=
informacao e fizeram exercicios orais, escritos e jogos :
ladicos sobre a Unido Europeia, nomeadamente so-
bre a sua histdria, criagdo, constituicdo, unidade e
valores. No final destas atividades, todos foram pre- _
senteados com diversos suportes/materiais de infor-
magao sobre a unido europeia.

Saidos desta instituicao, e ao longo das margens
do rio Scarpe, foram visitados alguns monumentos
mais emblematicos, como a Escola de Engenharia de
Minas e respetivas residéncias universitarias, o edifi- |
cio L'Hippodrome, entre outros monumentos histori-
Cos.

De regresso a Cambrai, foram muitos os comen-
tarios de elevada satisfagao pelos conhecimentos ad-
quiridos sobre a unidade e valores europeus. '

No ultimo dia do intercambio com alunos franceses, dia 12, os alunos portugueses participaram nas aulas de
histdria, portugués para estrangeiros e teatro, nas quais tomaram conhecimento de diferentes estratégias pedagé-
gicas e métodos de trabalho.

Apds o almocgo, visitaram, com a participagao de um guia, a Cidadela de Cambrai, onde foi explicado os dife-
rentes momentos e transformacgdo ao longo da histéria por que passou desde ha dois mil anos. Esta Cidadela (com
8 kms de extensdo), encontra-se atualmente subterrada por motivos de modernidade, a altura, para que a parte
superior desse origem a um grande jardim. Contudo, ndo descuraram a sua estrutura, transformando-a num foco
turistico para a cidade.

No final da visita aos monumentos histdricos, e regressados ao Liceu, procedeu-se a cerimdnia de encerra-
mento e entrega dos certificados de participacdao da mobilidade com a presenga do senhor Reitor do colégio e dos
Coordenadores dos principais setores de ensino.

A despedida ndo foi facil! Houve lagrimas e os semblantes transpareciam tensos, pois 0 grupo portugués trou-
xe e deixou saudades em Cambrai.

O sabado foi dia de conhecer a cidade de Lille a pé.

O grupo terminou a mobilidade muito enriquecido com as atividades desenvolvidas, a pedagogia e o sistema
de ensino, tal como com o patrimdnio cultural e religioso. Na bagagem trouxeram muitas experiéncias, aprendiza-
gens e conhecimentos. No fundo, veio mais conhecedor e valorizado pela unidade e valores europeus.

Professores participantes
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Mobilidade em Ruvo de Puglia - Italia| Entre 8 e 12 de maio

A nossa experiéncia em Italia iniciou-se dia 8 de maio e comecamos o nosso dia cedinho. As 8 horas fomos recebi-
dos no auditdrio do Liceo e conhecemos os nossos pares holandeses. Depois assistimos a um video de apresenta-
¢do da escola, onde tomamos conhecimento dos projetos em que estd envolvida. Mais tarde, tivemos oportunida-
de de assistir a duas aulas, em inglés e no ambito do projeto CLIL, de Ciéncias e Fisica. Em Ciéncias, assistimos a
extracdo do ADN de uma banana, e em Fisica, foi abordado o Principio de Arquimedes.

Depois os alunos divertiram-se a jogar Ultimate Frisbee.

De tarde, fizemos uma visita guiada em Corato, cidade onde estdo alojadas a nossas alunas.

Um belo dia para comego de uma grande semana.

O segundo dia foi dia de visitas culturais.
Alunos e professores sairam do Liceo em dire¢do a Polighano a Mare, onde puderam degustar um doce tradicional
e desfrutar de belas vistas sobre a costa. Domenico Modugno, o compositor e cantor da famosa cangao Volare, era
natural desta cidade. Fizemos um piquenique na praia e de seguida dirigimo-nos a Alberobello, patrimdnio da
UNESCO desde 1996. Neste local, observamos casas peculiares com telhado cdénico feitas de pedras locais sobre-
postas, sem argamassa.

Para terminar um dia cultural fantastico, visitamos Mono-
poli, uma cidade dentro de muralhas com um belo castelo e
uma ainda mais bela catedral a beira mar plantados

No dia seguinte tivemos mais um dia de emocgbes. Saimos
de manhazinha, de comboio, em dire¢do a Bari. Visitamos a |
igreja de S. Nicolau e tivemos a bengdo de visualizar as suas |
reliquias. Almocamos a famosa focaccia e conhecemos a |
cidade. Regressamos a Ruvo de Puglia onde os alunos italia- |
nos, holandeses e portugueses cozinharam em conjunto um |
petisco tipico da regido: panzerotti. Foram momentos diver- |
tidos e de muita partilha entre os paises em mobilidade.

E assim terminou o dia com a festa: "Let's make a panze-
rotti"
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Mobilidade em Ruvo de Puglia - Itdlia| De 8 e 12 de maio

O 4.2 dia de mobilidade foi dedicado, durante a == = &= &
manh3, a realizacdo de uma apresentacdo multi- - : 57 ualh
média sobre a parte cultural deste Erasmus. Alunos
portugueses e italianos foram depois confrontados
com situacoes de integracdo de alunos estrangei-
ros na escola. Realizaram um padlet com as conclu-
soes a que chegaram. Seguidamente, todos os alu-
nos foram convidados a apresentar o que vivencia-
ram ao longo destes dias de mobilidade.

Apds o almogo, fomos visitar o Castel del Monte,
castelo com uma forma peculiar octogonal. Tem
oito torres geometricamente iguais por isso envol-
tas em algum misticismo, pois desconhece-se o
real propdsito desta construgdo. Teria sido alega-
damente um SPA ou um observatério astronémico,
pois o rei Federico Il, que o mandou edificar, gosta-
va de Astronomia. E patriménio mundial da UNES-
CO desde 1996. '
Seguidamente, fomos para Trani onde visitamos
mais uma catedral esplendorosa do estilo romani-
co, a beira mar plantada, onde se encontram as -
reliquias de S. Nicolau, o peregrino. Trani é mais
uma bela cidade portudria com um belo castelo e
maravilhosas vistas sobre o mar.

Hoje, dia 12 de maio, foi o Ultimo dia desta aventura inesquecivel!

De manha fomos para a escola e participdmos em atividades de inclusdo na sala da educacdo inclusiva.

Depois da despedida dos nossos queridos parceiros italianos, formos novamente até Bari, onde passamos a tarde a
visitar a cidade.

Regressamos a Portugal exaustos mas muito felizes

Alunos e docentes participante ( 3 docentes e 5 alunos)
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BUILDING BETTER MENTAL HEALTH AND WELL-BEING - Croacia

No dia 13 de maio, decorreu a cerimdnia de apresentacdo, realizada pelo formador Dario que a iniciou dando a pa-
lavra a cada um dos formados, cerca de 70 participantes nos diversos cursos promovidos pela Erasmus Croatia, o
qual se identificou e apresentou a sua escola.

A cerimdnia continuou com uma resenha histdrica da Croacia e especialmente da cidade de Split.

Ensinou vdrias palavras croatas, salientando duas: Pomalo e Fjaka que estdo diretamente relacionadas com a tema-
tica do curso, uma vez que dao énfase ao relaxamento fisico e mental do corpo e ao usufruto de todas as vivéncias,
sendo um "modo de vida" desta regiao especifica da Dalmdcia.

De seguida, para promover o convivio entre os participantes foi-nos dado a degustar um prato tipico croata.
Terminamos a sessdo de apresentagdo com uma caminhada até ao local onde decorrerdo as seguintes sessoes, a
Universidade de Educagao Fisi-
ca de Split.

A escolha do curso, BUILDING
BETTER MENTAL HEALTH AND
WELL-BEING, teve em conta a
preocupacdo numa drea de
intervencdo pedagodgica capaz
de ser reproduzida e utilizada p=
com os nossos alunos e sendo
assim a expectativa de que
este tema serd uma mais valia -
para lidar com situacbes de
stress, cada vez mais presen-
tes nos nossos alunos e comu-
nidade escolar.

No dia 14 de maio, numa sala de aula da Universidade de Educacao Fisica de Split, o Formandor Dario Caljkusié¢, di-
ga-se um excelente comunicador com uma capacidade invulgar de atrair e prender a atencgdo de todos os forman-
dos, iniciou a sessdo abordando alguns contetdos/conceitos tedricos: 4Cs (comunicagao, criatividade, colaboragdo
e pensamento critico); as diferentes formas de aprendizagem (auditiva, visual, quinostética e ldgica) e os desafios/
dificuldades do professor no século XXI tem.

As abordagens tedricas eram intercaladas com exercicios e desafios praticos, criando uma dinamica muito positiva
e atrativa aos mesmos.

O terceiro dia de formacao, 15 de maio, foi dividido em 3 partes:

1.2 parte - o formador Dario Caljkusi¢ abordou o modelo ARCS de motiva¢do dos alunos, que se baseia na Atencao,
na Relevancia, na Confianga, na Satisfacdo que cada professor podera transmitir aos seus alunos nos diversos mo-
mentos de interacdo entre eles, abordando cada uma dessas caracteristicas e formas de as fazer sentir nos alunos.
Abordou, de seguida, o stress e formas de como lidar com o mesmo, sendo que uma delas é a respira¢do. Dada a
sua importancia, explicou e exemplificou 3 exercicios de respiracao (ver video), os quais repetimos.

Acabamos esta parte teodrica
e fomos encaminhados para
um ginasio, no qual nos espe-
rava o instrutor de ioga, Niko-
la Drvis, que, apds apresenta-
¢Oes individuais de cada for-
mando e dele mesmo, nos
proporcionou varios exerci-
cios de postura, mas com foco
no dominio e qualidade na
respiracdo. Esta foi a 2.2 parte
do nosso dia de formacao.
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BUILDING BETTER MENTAL HEALTH AND WELL-BEING Croacia

A 3.2 parte foi cultural, consistindo numa visita guiada ao Palacio de Diocleciano, sendo este a antiga residéncia do
imperador romano Diocleciano que abdicou de ser imperador para viver com a sua mulher e filha neste Palacio
mandado construir por ele préprio. A guia explicou muito bem toda a histdria relacionada com o mesmo, bem co-
mo a cultura da Dalmacia e da cidade de Split em particular.

No 4.2 dia de formacgdo, comecamos com uma caminhada pelo Parque Florestal Marjan com o objetivo de promo-
ver Mindfulness na natureza, embora a sessdo se tenha realizado num bar de praia devido as condi¢des meteorold-
gicas.

Apés uma caminhada de 3km, chegamos ao local e o formador Dario Caljkusi¢ iniciou a sessdo abordando uma te-
ma muito relacionado com o stress - "what pushes your buttons" -, ou seja, o que é que nos faz sair do "nosso nor-
mal" e reagir descontroladamente a algo. Mais uma vez salientou que a respira¢do tem um papel fundamental no
autocontrole da nossa mente, promovendo e realizando alguns exercicios demonstrativos de como a fazer.

Apesar de a respiragao ser muito importante na vida e em particular no Mindfulness, ndo é a Unica coisa que pode-
mos e devemos fazer porque também é indispensdvel "parar e pensar" no que num futuro préximo ja nao iremos
ter e naquilo que vamos perder para que dessa forma valorizemos o presente e sejamos gratos com o que temos.
Mais uma vez realizou um exercicio pratico para dar énfase a essa tematica.

Terminamos com a gestdo da inteligéncia emocional, refletida nas emog¢des dos nossos alunos, salientando que

todas sdo normais, desde que as possam controlar, sendo que o Mindfulness trabalhado com as criancas desde
muito cedo tem um papel fundamental nessa gestao e consciencializacdo.

O quinto dia de formacao foi dividido em 2 partes:

1.2 parte - o formador Dario Caljkusi¢ abordou a importancia de "despertar" os dois hemisférios cerebrais, uma vez
gue potencializa a concentracdo e atenc¢do dos alunos, bem como a dos professores. Para isso exemplificou varios
exercicios praticos (Brain Gym), que podem, e devem, ser aplicados nas primeiras aulas do dia de forma a melhorar
o foco dos intervenientes.

De seguida, fez-nos perceber, tendo em conta as respostas de varios alunos de diferentes idades, o que para eles é
um professor espetacular. As respostas sdao muito variadas, mas salientamos as seguintes: diverte-se com eles; ndo
é apenas tedrico, demonstra; mostra lideranga e entende que os alunos tém uma vida para além da escolar.
Terminou deixando esta questdo em aberto: "Que tipo de alunos queremos?!"

Acabamos esta parte tedrica e passamos para a 2.2 parte do dia, que foi destinada ao programa cultural. Fomos
visitar uma cidade préxima de Split, denominada Trogir, nomeadamente o seu centro histérico é considerado pela
UNESCO como Patrimdénio da Humanidade.

O dia 18 de maio foi totalmente dedicado a parte pratica, em que o formador Nikola Drvis nos colocou a fazer va-
rios exercicios de respiracdo, com o objetivo de concentracdo e foco.
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BUILDING BETTER MENTAL HEALTH AND WELL-BEING Croacia

Para além disso, também fizemos &
exercicios de energizac¢do corporal, -
estimulando todas as partes do '
nosso corpo, nomeadamente: os
sos, tenddes e musculos, de forma

dos mesmos seja mais eficaz.
Apds a parte pratica, dialogamos |
em grupo sobre como e quando
poderemos colocar em pratica al- |
guns destes exercicios com 0s nos- |
sos alunos na sala de aula. =
No ultimo dia do curso, 19 de
maio, o formador Dario Caljkusi¢ 2
fez connosco a revisio dos princi- =
pais conceitos e métodos aborda- i
dos durante a semana de trabalho, -
dialogando sobre a melhor forma
de como os tentar por em pratica \\
com 0s nossos alunos. Como sem- ©
pre, incentivou a nossa participa-
¢do ativa no processo ensino/
aprendizagem, fazendo-nos perce-
ber que somos uma "peca" essen-
cial na dindmica do mesmo, como
promotores da atencdo, da con-
centracdo e da motivagdo dos nos- | §
sos alunos. ‘
De seguida, fizemos a avaliacdo de
todas a a atividades desenvolvidas
durante a semana de trabalho,
para que ele proprio e os restan-
tes formadores e dinamizadores
do curso tivessem um feedback da
sua agao.
Para finalizar o curso, voltamos ao
ambiente exterior e realizou-se a
cerimoénia de certificacdo no local
onde no dia anterior foi lecionada
a parte pratica.
Concluimos uma semana de for-
macdo muito proficua, na qual
saimos mais capazes de conti-
nuarmos a ser o que tanto gosta-
mos: professores! ;
Connosco trouxemos aprendiza- , -
gens que contamos partilhar com ' . '
colegas e aplicar com os alunos, £
na promoc¢ao do bem-estar em
contexto escolar. /
Professores participantes
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Os alunos Bruna Pereira, Eva Carvalho, Inés Almeida, Jodo Rebelo, Leonarda Teixeira, Maria Anténio e Leonor Vieira
e as professoras Alice Goncalves, Concei¢do Pereira, Edite Miranda, Elisabeth Gomes, Emilia Barbosa e Teresa Re-
belo, jamais irdo esquecer a semana de 15 a 19 de maio de 2023. Dias em que estiveram no projeto Erasmus +, em
Granada, Espanha.

Primeiro dia. Foi cheio de emog¢des. A equipa foi acolhida na escola “IES VELETA” com muitos sorrisos para iniciar
uma semana intensa de aprendizagens e troca de culturas entre os dois paises vizinhos. Quatro alunas subiram ao
palco e brilharam na danca e no toque de instrumentos musicais. O “Amor a Portugal” veio ao de cima e as palmas
sonoras deixaram-nos derretidos. Depois, conheceram o colégio, os clubes e a sua forma de trabalho. Dentro da
inclusao, tiveram uma palestra sobre o Banco de Alimentos e sairam de |4 muito mais enriquecidos e sensibilizados.
A manha terminou com a apresentacdo do Agrupamento de Escolas Vieira de Araujo, deixando muita curiosidade
em todos aqueles que os ouviram. De tarde, andaram a calcorrear a cidade e a cheirar cada esquina para descobrir
o melhor de si.

Segundo dia. Foi de aventura em Granada. Fizeram o trilho “Los Cahorros” de Monachil que fica localizado bem nas
faldas da Sierra Nevada. O desfiladeiro de “Los Cahorros” é muito procurado pelos amantes do turismo de aventu-
ra. Escalada, caminhada, parapente ou ciclismo sdo alguns dos desportos que la se podem realizar. A caminhada
durou cerca de trés horas e p6s o coragdo a bater vérias vezes. As famosas pontes suspensas, as quedas de agua e
as zonas mais apertadas do desfiladeiro foram todas aproveitadas. Pelo percurso, entraram em contacto directo
com a natureza e puseram a prova os cinco sentidos. Ouviram o cantar dos pdssaros e o barulho das dguas, viram
uma paisagem de cortar a respiragdo, degustaram cerejas e nésperas, cheiraram o perfume das flores e tocaram na
terra e na pedra. Um dia perfeito e que ficarad na retina por muitos e muitos anos.

Terceiro dia. Ir a Granada e nao ir a Alhambra é a mesma coisa que “ir a Roma e ndo ver o Papa”! Conhece a ex-
pressdo? Pois o grupo seguiu a risca e foram visitar entdo o belo conjunto de edificacGes e jardins. Alhambra foi o
maior centro politico e aristocratico do ocidente mugulmano.

23



JORNAL ESCOLAR - VERNARIA | N.27-mAlI0 2023

PN

PROJETOS ERASMUS - MOBILIDADE DE ALUNOS &

-

»
v i

Mobilidade em Granada - Espanha

Terceiro dia. Ir a Granada e ndo ir a Alhambra é a
mesma coisa que “ir a Roma e ndo ver o Papa”!
Conhece a expressdo? Pois o grupo seguiu a risca
e foram visitar entdo o belo conjunto de edifica-
¢cOes e jardins. Alhambra foi o maior centro politi-
co e aristocratico do ocidente muculmano. O re-
cinto do palacio é composto por patios retangula-
res e numerosas fontes, além dos edificios que
serviam de moradia para os reis e os seus serven-
tes. O edificio mais antigo é a Alcazaba, sem duvida.

Uma das construgdes mais importantes é também a

torre da Vela, de onde se pode contemplar uma
das vistas mais bonitas da Alhambra. O patio dos
Ledes e a sua fonte é um dos mais bonitos conjun-

tos que ainda estdo por ali. Depois desta visita ,
maravilhosa, seguiram até a conhecida Estancia de Ski de Sierra Nevada, dona de desportos de inverno mais meridi-
onal da Europa e o mais alto da peninsula ibérica. Fica relativamente préximo da cidade de Granada e da Costa del
Sol. Por la almogaram e regalaram as vistas com paisagens de cortar a respiracdo.

Quarto dia. Ja estavam na reta final da jornada. No penultimo dia fizeram uma visita pela cidade de Granada com o
pensamento de que ndo iam voltar a passar, para ja, naquelas ruas e ruelas desenhadas de pedras que da vontade
de contar uma a uma. Passaram pelo Corral del Carbdn, pelo mercado de artesania, pela Alcaiceria, pelo bairro
mouro de Albaicin ou pela Carrera del Darro. Pelo meio, realizaram ainda uma visita guiada ao Centro de Interpre-
tagdo da Agua, um espago
maravilhoso, dentro de antiga
casa carmen, um tipo de vi-
venda urbana tipica daquela
cidade. Depois do almoco,
visitaram a aldeia caiada de
branco de Soportujar. E co-
nhecida pela aldeia das bru-

este local foi o escolhido por

bruxas e feiticeiros para ser
.

mme = UM ponto de encontro secre-
to. Nas ruas, a atmosfera é magica. Ha cavernas, gatos pretos, fontes magicas e motivos assustadores para passar la
uma boa aventura. Mais um dia em cheio, que custou vé-lo terminar.

Quinto dia. Foi dia de despedidas da escola IES VELETA e de Granada. Entraram naquele colégio ja com saudade.
Receberam os diplomas pela mdo da diretora e tiraram algumas fotografias que vao ficar no coracdo. Os abragos
foram intensos e sinceros e o convite para virem a Portugal ficou em cima da mesa. Depois, ainda visitaram “Granja
Maravillas”, queijaria de leite de vaca onde se produzem queijos artesanais, iogurtes naturais e leite acabado de
ordenhar. Ouviram a histdria com mais de 60 anos de estdrias, passearam pelo meio das vacas e provaram alguns
gueijos produzidos naquele espaco. Regressaram a cidade e continuaram a explora-la até o sol se por.
Até um dia, semana cheia de experiéncia e partilhas. Até um dia, Granada!

Edite Miranda
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Mobilidade em Lecce - Italia
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Chegamos a Lecce no dia 21 de maio, onde tivemos uma calorosa rece¢do das familias de acolhimento que, depois
de uma simpatica apresentagao, cada aluno seguiu com a respetiva familia.

No dia 22 de maio todas as nossas atividades sdo desenvolvidas com alunos da Escola Enrico Femi que foi um fisico
importante em Lecce. Por isso, esta € uma escola profissional vocacionada para as ciéncias e tecnologias.

Os alunos portugueses conheceram a escola e a turmas com que vao trabalhar toda a semana.

Tivemos uma visita guiada a escola e conhecemos os diferentes laboratdrios. Os mais interessantes foram os de
mecanica, informatica, simulagdo de voo e operador de drones. Visitdmos o museu da escola.

De seguida, apresentou-se o Projeto Salde e Sustentabilidade, baseado na dieta mediterranica que é comum aos
dois paises.

Concluimos com dangas e canta-
res de cada pais.

Inicidmos o dia 23 de maio na Es-
cola Enrico Fermi, onde os alunos
tiveram aulas e prepararam a visi-
ta a cidade de Lecce, conjunta-
mente.

Foi um dia muito intenso e frutife-
ro, pois apanhamos um “banho”
de cultura a nivel histérico e gas-
tronémico.

No dia 24 de maio, os alunos par-
ticiparam nas atividades curricula-
res e viram um video acerca da
importancia de preservar a flores-
ta urbana para uma melhor quali-
dade de vida.

Seguidamente, fizeram
workshops, onde pesquisaram
receitas saudaveis e tipicas portu-
guesas e italianas.

Depois, almogo partilhado seguido de tarde na praia Porto Cesareo, onde todos se divertiram e descontrairam.
A integragao entre portugueses e italianos é espantosa, vendo-se crescer dia a dia.
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Apds reunido na escola, inicidmos uma caminhada em direcdo a Floresta Urbana de Lecce.

Ha milhdes de anos, este local estava submerso pelo oceano. Com o passar do tempo, o mar desapareceu, ficando
visivel uma pedreira, donde foi extraida toda a pedra para a construcao da cidade.

Encontram- e estruturas de pedra deixadas propositadamente para se observar o nivel que atingiu o mar, onde se
observam alguns fdsseis marinhos.

Lecce, cidade do Barroco, foi construida com a pedra dourada vinda dessa pedreira, pedra essa com caracteristicas
gue so se encontram nesta regiao.

Os alunos foram sensibilizados para a importancia da preservagao das florestas urbanas, que contribuem para a
sustentabilidade do planeta, qualidade da dgua, ar e solo, assim como, o combate as altera¢des climatéricas, contri-
buindo para a redu¢do do calor urbano.

Depois de um belo momento de confraternizagdo, partilha de ideias, aprendizagens e registos fotograficos, regres-
samos a escola.

Por fim, os nossos alunos fo-
ram almocgar com as familias
de acolhimento.

Chegou o ultimo dia na esco- |
la. Depois de algumas ativida- |
des desportivas, concluiu-se o
video com base no trabalho
realizado ao longo da sema-
na.

A meio da manha fizemos um
convivio com as turmas en-

volvidas, onde foram mostra-
das dangas minhotas e de |
Saliento.

Seguiu-se a entrega de certifi-
cados de participagao.
Finalizou-se esta mobilidade com pratos tipicos oferecidos pelas familias que acolheram os nossos alunos, seguido
de um momento musical por parte dos alunos de artes.

A tarde foi descontraida, passada na praia, com os alunos das diferentes turmas.

No inicio da tarde de domingo, as familias reuniram-se no local combinado, onde houve palavras e gestos de agra-
decimento pela hospitalidade e forma calorosa como acolheram os nossos alunos.

Soube muito bem ouvir rasgados elogios pelo comportamento exemplar que os nossos alunos tiveram no seio fami-
liar.

Alunos e professores participantes (3 professores e 5 alunos)

R
i o g
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Alunos e professores da Lituania visitam o AEVA | Docentes da Turquia visitam o AEVA

Os nossos convidados da Lituania passaram uma semana
no nosso agrupamento, tendo a oportunidade de conviver
com os nossos alunos e realizar atividades distintas na EB/
S Vieira de Araujo e na Escola Basica Domingos de Abreu.
Com os alunos do 2.2 ciclo partilharam momentos de jo- |
gos matematicos e momentos na horta bioldgica, onde
ficaram a conhecer os produtos que estdo ja em fase de |
consumo, regando algumas sementeiras e ajudando a ti-
rar algumas ervas daninhas.

Ao longo da semana fizeram caminhadas e ficaram a co-
nhecer alguns dos trilhos no Gerés, acompanhados pelos'/
docentes Bartolomeu Peixoto (Educagdo Fisica) e Carla
Paiva (Inglés).

Na Escola Bdasica Domingos de Abreu assistiram a uma
aula de Inglés e de Educagdo Fisica, revelando grande en- §
tusiasmo neste convivio com os colegas da mesma faixa
etaria.

Na mesma semana recebemos um grupo de docentes ori
undo de Istambul, capital da Turquia, que estiveram a ob- i
servar as praticas pedagdgicas no AEVA, tendo tido a |
oportunidade de assistir a aulas de laboratdrio, atividades
do Clube de Ciéncia Viva, aulas de Inglés e Matematica.

Estas atividades de troca de experiéncias entre docentes £
de diferentes paises potencia uma articulagdo entre siste- .
mas de ensino, permitindo uma troca de experiéncias e E/l
elaboragcdo de projetos comuns, envolvendo docentes e
alunos dos varios paises.

Ao longo deste ano letivo o AEVA também recebeu esta-
giarios de varios paises, um docente da Hungria e psicélo-
gos da Italia, Crodcia e da Grécia, que promovem a comu-
nicacdo em lingua inglesa com os nossos alunos.

Equipa do Jornal
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SEMANA DA EUROPA

Dia da Europa estendeu-se a toda a semana na EB/S Vieira de Araujo

Entre os dias 8 e 12 maio decorreu um conjunto de atividades relacionadas com as comemorag¢ées do “Dia da
Europa — 9 de maio”.

Os professores e respetivos alunos da disciplina de Geografia do ensino basico e secundario partilharam experi-
éncias e desafios, numa competicdo inter-turmas.

A semana teve inicio com a apresentacdo do “Hino da Alegria”, melodia representativa da Unido Europeia, inter-
pretada no atrio principal pelos alunos da Academia
de Mdsica. Este momento foi possivel gragas a im-
prescindivel colaboracdo do Professor Artur Olivei-
ra.

No decorrer da semana foram muitas as propostas
de atividades, nomeadamente, uma exposicao rela-
cionada com elementos culturais representativos de
varios paises da Unido, assim como um conjunto de
trabalhos elaborados pelos alunos e a participagao

em atividades que os desafiaram para a aprofunda- DIA DA EU ROPA
mento de conhecimentos relacionados com os dife-
rentes paises europeus.

Destacou-se, na categoria de “Eficacia de Desempe- _ —
nho”, a turma do 9.9B, representada pelos alunos
Daniela Lobo, David Martins, Luis Goncalves, Nadia
Gongalves, Pedro Gongalves e Santiago Pereira.

Na categoria de “Rapidez de Desempenho, destacou
-se a turma do 9.2E, nomeadamente os alunos, Dia- .
na Cardoso, Jodo Martins, Leonor Ribeiro, Dinis Ro-
X0, Marcos Augusto, Jodo Sousa e Afonso Gongalves.
As professoras de Geografia agradecem o empenho
e dedicacdo de todos os envolvidos.

= |

Grupo 420 |
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Aqui ha gato! Onde esta?

Levei o miudo ao pais

Dos moinhos encantados,
Compramos bilhete de ida
E ficamos desalojados.

Na cidade ndo havia casa
Usamos o AirBNB
Acomodamo-nos no campo

e ja desesperados ficamos por ali.

O terreno era tdo plano

E coberto com muitos tons,
Parecia a imagem da marca
Da reconhecida Benetton.
Aproximamo-nos do local
Eram filas e filas de cores

A Joana exclamou:

- Olha, sdo mesmo flores!
Uma carrinha aproximava-se
Abriram-se aqueles portées
Carregavam toneladas delas
Sao campedes em exportagoes.

DIA DA EUROPA

Aqui ha gato! Onde esta?

A Joana pensou:

Quero ser como um dos locais.
Entdo vestiu o traje tipico

Com um chapéu e socas originais.
Disseram-nos que o chao lisinho
Era motivo de orgulho .
Resultado de um trabalho de engenharia
Muito longo, arduo e duro!

O pais era pequeno
Ligeiramente maior se tornou.
Construiram diques gigantes,

O mar revolto travou.

A Joana entusiasmada

As socas bicudas calgou
Tropegou no caminho

E nos canais se enfiou.

Molhada de I3 se arrastou

Até a borda do moinho

Ajudei-a a levantar

Deu-me um abrago com carinho.
O moinho era antigo

Usado em tempos ancestrais
Usava a forga da dgua

Que percorria os canais.

Gentileza com certeza

Os meninos da Sala A, da Escola Basica do Cadvado comemoraram o Dia da Europa a visualizar o pais onde os ami-

gos do projeto "Gentileza Com Certeza" moram: Portugal, Franga, Poldnia e Itdlia.

Além de localizar os pai-
ses no mapa da Europa,
também elaboraram per-
sonagens pequenos, bo-
necos ilustrados com as
bandeiras de varios pai-
ses europeus.

Foi uma atividade diverti- =
da que combinou apren-
dizagens com diverti-

mento.

Sala A | EB do Cavado

1"

. |
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DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS

Os artistas do AEVA | 18 de maio

-

O Dia Internacional dos Museus foi criado em 1977 pelo ICOM — Conselho Internacional de Museus, com o objetivo
de promover, junto da sociedade, uma reflexdo sobre o papel dos museus.

O evento destaca um tema especifico que muda a cada ano, refle-
tindo um tema ou problema relevante que os museus enfrentam
internacionalmente.

No presente ano, o ICOM apresentou como tema “Museus, Susten- ||
tabilidade e Bem-Estar”, procurando destacar o importante contri- |
buto dos museus para o bem-estar e o desenvolvimento sustenta- |

vel das comunidades.
Na nossa escola, comemoramos a data com uma exposigdo realiza-
da a partir de trabalhos criativos dos alunos. Foi-lhes pedida a ela-

boragdo de um poster alusivo a um museu a sua escolha, para ex- ||

por junto de um mapa-mundo, elaborado pelos alunos, onde se
procedeu a sua localizacdo junto do respetivo pais. Outros alunos
reproduziram maquetes de salas com obras expostas nos museus,
objetos de épocas histdricas diferentes, como a ponta de lanca, a
foice, um vaso de cerdmica, uma casa castreja, a escrita hieroglifi-
ca, o Partenon. Foram ainda expostas pinturas em tela, cartazes e
objetos elaborados por alunos que se inspiraram nas
“Vanguardas”, correntes artisticas modernistas surgidas nas pri-
meiras décadas do século XX, e que integram um contetdo leciona-
do aos alunos do 122 ano, na disciplina de Histéria A.
Desta atividade fez ainda parte a proje¢do de um video, elaborado
por um aluno, a partir de um conjunto de fotografias alusivas a di-
versas visitas de estudo realizadas no presente ano letivo, procu-
rando fazer a divulgacdo dos locais, dos museus, das paisagens visi-
tadas, ou seja, do patriménio histérico, cultural e natural.

Grupo 400
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9.2 E - Visita a APAV (canil/gatil de Eira Vedra) e ao Lar Padre Anténio Lima (Canteldes)

No dmbito das temdticas “Volunteering” e “Make a Difference”
No final do segundo periodo, a turma do 9.2 E criou cartazes digitais, recorrendo ao CANVA, sobre a¢des de solidari-
edade e voluntariado a propdsito dos temas em estudo na disciplina de Inglés - “Volunteering” e “Make a Differen-
ce” - que primaram pela criatividade. Estes cartazes tiveram como objetivo a sen-
sibilizacdo da comunidade educativa para o tratamento correto e devido para
com os idosos e animais, tendo ja sido divulgados na edi¢ao anterior do jornal
escolar e expostos no inicio do 3.2 Periodo no atrio principal. A turma dinamizou
ainda, com o apoio da Direcdo do AEVA, a recolha de bens para ofertar a APAV
(Associagdo Patinhas Abandonadas de Vieira), tais como ragdes, cobertores e ta-
petes usados, desinfetantes (lixivia), entre outros. O culminar destas a¢des ocor-
reu no dia 15 de maio com a visita a duas instituicGes: ao espaco da APAV
(Associacdo Patinhas Abandonadas de Vieira”), em Eira Vedra (canil/gatil), e ao
Lar Padre Antdnio Lima, em Canteldes, fomentando os valores da partilha, da
empatia e da solidariedade.
No Lar de Canteldes — batizado com o nome do seu inspirador, 0 nosso saudoso &
colega/professor Padre Anténio Lima! — rececionados pela Psicdloga, Marlene @
Pimentel e pela Animadora sociocultural, Ana Lobo, foi tocante assistir a intera-
¢do intergeracional dos nossos pupilos com os idosos ali presentes, todos bastan-
te bem-dispostos e muito conversadores. Um bem-haja a todos por nos receberem tdo bem!
Rumamos, de seguida, até ao canil/gatil de Eira Vedra, onde ja nos esperava a Dona Narcisa, tratadora responsavel
pelo espaco e por tantos patudos (180 cdes e 20 gatos), que nos mostrou as instalacGes e agradeceu o produto da
recolha que a turma gentilmente efetuou na escola (e alguns alunos até entre familiares e nas suas comunidades).
Esperamos que outras campanhas se sucedam, pois os “patudos” merecem... e precisam muito! O nosso agradeci-
mento, também, a Dona Narcisa pela sua amabilidade e disponibilidade.
Estas visitas visam “despertar” nos nossos alunos “o bichinho” da empatia, da tolerdncia e da solidariedade para
com os idosos e animais, sendo certo que cada um de nds pode p6r em pratica estes valores na escola, no trabalho,
na sua comunidade, onde quer que seja. Basta termos vontade de o fazer. Estd nas nossas maos fazer a diferenca
em prol do bem-estar dos outros.
Os objetivos destas atividades cumpriram-se plenamente, restando-nos agradecer aos varios docentes do Conselho
de Turma que se disponibilizaram para participar e acompanhar a turma, caso se tivesse mantido a primeira data
sugerida. Tal ndo foi possivel, mas acreditamos que ndo faltardo outras oportunidades para repetir atividades desta
indole num futuro préximo!

As docentes: Alexandra Barroso e Luz Fernandes
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SPRINGFEST'23 - POVOA DE VARZIM

EMRC SPRING FEST: Celebrando o Bem Comum e o Cuidado pela Casa Comum

No dia 19 de maio de 2023, a cidade da Pévoa de Varzim foi palco do EMRC SPRING FEST, um evento de destaque
gue reuniu cerca de 7500 alunos. Promovido pelo Servico de Educacdo Moral e Religiosa Catélica (EMRC) em parce-
ria com a Camara Municipal, o encontro ocorreu no Parque da Cidade, entre as 9h30 e as 16h, com o tema central
"Bem Comum e Bem do Outro - Cuidar da Casa Comum".

A segunda edicdo deste encontro arquidiocesano da disciplina de EMRC teve como base os ideais e valores das en-
ciclicas Laudato Si e Fratelli Tutti, em consonancia com o Curriculo da EMRC. Os organizadores buscaram promover
a consciencializacdo sobre a importancia de cuidar da natureza, bem como fortalecer a unido e a responsabilidade
social em relacdo aos seres humanos e ao meio ambiente.

O EMRC SPRING FEST despertou grande interesse entre os alunos, resultando numa participacdo significativa este
ano. Com aproximadamente 7500 estudantes envolvidos, o evento superou as expectativas em relacdo a edicao
anterior, que contou com 3500 participantes. O AEVA esteve presente com os alunos do 8.2 ano, que fazem um
balanco muito positivo da sua participagao.

Durante o evento, os alunos tiveram a oportunidade de participar em diversas atividades, tais como jogos, insufla-
veis diversos, canoagem, Stand Up Paddle, concertos variados, workshops, um verdadeiro festival juvenil!

O evento também proporcionou momentos de convivio e confraternizacdo entre os participantes. Por meio de ati-
vidades ludicas e integrativas, os alunos puderam estreitar lagos de amizade, vivenciando na pratica os valores de
solidariedade e respeito mutuo.

A parceria entre o Servico Diocesano de EMRC e a Camara Municipal da Pévoa de Varzim demonstrou a importan-
cia de unir esforcos em prol de causas comuns. Essa colaboragdo fortaleceu a mensagem transmitida pelo EMRC
SPRING FEST, enfatizando a responsabilidade coletiva na constru¢cdo de uma sociedade mais justa, solidaria e ambi-
entalmente consciente.

Paulo Barbosa | grupo 290
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PREPARAGAO PARA O ENSINO SUPERIOR

Sessao de esclarecimento sobre cursos - Acesso ao Ensino Superior 2023 - UM

No dia 19 de maio de 2023, pelas 10h30, os alunos do 12.° ano da turmas A, B e D assistiram a uma palestra/sessdo
de esclarecimento dada por elementos pertencentes a Escola de Ciéncias da Universidade do Minho. Desfrutdamos
da presenca de um representante de Fisica, de Matematica, de Quimica e de Biologia.
Estes quatro professores da UM apresentaram-nos a Escola de Ciéncias através de uma explicacdo de cada licencia-
tura existente e das ligacGes entre elas. Desta forma, conseguimos compreender que muitas das licenciaturas se
interligam e que tém ramos comuns. Outras interligam-se com outras Escolas da UM como as engenharias. Explica-
ram também o sistema principal existente na maioria dos cursos: 3 anos de licenciatura, 2 anos de mestradoe 3 a4
anos de doutoramento.
Feita a apresentacdo, houve uma partilha entre alunos e professores acerca das areas que os discentes pretendem
seguir. Esclarecemos duvidas e ouvimos os conselhos que nos deram.
Os professores mostraram-se disponiveis em elucidar futuras questdes que possamos ter acerca da UM.

Leonor 122 A
Esta foi mais uma iniciativa do AEVA no sentido de
informar os alunos finalistas , principalmente aque-
les que pretendem ingressar no ensino superior,
ajudando nas suas escolhas de cursos, através de 5 = il

Universidade do

sessbes de esclarecimentos, em que os alunos pu- University of Mirito

deram expor as suas duvidas, curiosidades e ideias. JRCLTTSCHIEIEELE

Jornal escolar
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XXI ENCONTRO INTERESCOLAS NACIONAL DE ALUNOS DE EMRC

Alunos do 1.° Ciclo em Fatima

No dia vinte e seis de maio, os/as alunos/as
que frequentam a disciplina de Educag¢do Mo- #
ral e Religiosa Catodlica (EMRC) participaram,
mais uma vez, no XXI Encontro Interescolas
Nacional de Alunos de EMRC 1.2 CICLO, em
Fatima.

A atividade consta do Plano Anual de Ativida-
des do Agrupamento e tem os seguintes obje- '
tivos:

a) Fortalecer o espirito de relagdo com os ou-
tros num ambiente de reciprocidade e empa-
tia; b) Concretizar a alegria, a confianga, e a :
esperanga na realizacdo prépria e dos outros;
c) Fomentar valores como a amizade e a soli-
dariedade; d) Descobrir o patriménio, histori-
co e cultural da fé.

Foram cento e dois alunos/as acompanhados/

as por dez pessoas adultas.

S6 foi possivel realizar a referida atividade gragas ao admiravel contributo dos Exmos/as. Srs./as Presidentes de Jun-
tas de Freguesia do Concelho de Vieira do Minho, no custear das despesas com os transportes reservados para o
efeito a empresa Girémundo.

De salientar também a preciosa participacdo do Exmo. Sr. Senhor Presidente da Camara Municipal de Vieira do Mi-
nho, na oferta do almogo para todos os partici-
pantes.

Sublinha-se ainda o excelente profissionalismo

das Assistentes Operacionais que acompanharam

os/as alunos/as.

T o2 , ~ . .

Y e Sem a notdvel colaboracdo das referidas entida-
U ~ . ’ ~ .

d des, ndo seria possivel levar a cabo a tdo desejada
B vista de estudo. Viveram-se momentos de alegria,
partilha e diversdo.

" Bem Hajam!

Grupo de EMRC
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VISITA A CASA DE LAMAS

Alunos do 7.2 ano visitam Museu da Casa de Lamas

€ ViERA
Al
== o

, 4 k! f

Os alunos do 7.2 ano da Escola Basica e Secundaria Vieira de Araujo visitaram a Casa de Lamas ao longo da ultima
semana do més de maio, tendo a oportunidade de visitar as varias exposi¢des que nessa semana estavam em expo-
si¢ao no museu.

A visita realizou-se no ambito da disciplina de Educagdo Visual do 3.2 ciclo, proporcionando aos alunos a vivéncia in
loco do ambiente de um museu, através da observacdo e explicacdo das obras expostas.

A Casa da Cultura de Vieira do Minho - Casa de Lamas, estd instalada num antigo solar, a Casa de Lamas. Propriedade da Ca-
mara Municipal, localiza-se no centro da vila de Vieira do Minho.
Trata-se de um edificio emblemdtico cujo interesse arquitetonico motivou a abertura de um processo de classificagdo, como
Imdvel de Interesse Publico.
Dotado de dois pisos, uma capela e uma eira de assinaldveis dimensdes, assume particular destaque um pdtio interior, de plan-
ta triangular.
A sua localizagdo, associada as caracteristicas da drea envolvente, conferem-lhe um ambiente sugestivo, capaz de nos fazer
viajar no tempo. A capela da Casa Museu é um misto de habilidade de arte, com imagens de santos, vindos de Itdlia.
A Casa da Cultura de Vieira do Minho - Casa de Lamas é um simbolo da riqueza patrimonial de Vieira do Minho ao servico da
comunidade local e regional. Este tem como dever, preservar a memodria histdrica (espdlio da Casa de Lamas) e artistica do con-
celho e inseri-lo na vida cultural dos nossos dias.

https://cm-vminho.pt/municipio/equipamentos-municipais/casa-de-lamas/
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AS OLIMPIADAS DA CIDADANIA E PATRIMONIO

Alunos do 7.2 ano visitam Museu da Casa de Lamas

Depois de termos sido apurados como turma Vencedora do Concurso “As Olimpiadas da Cidadania e Patrimé-
nio” no nosso concelho, no passado dia 24 de maio fomos ao auditério municipal participar na Il Fase do Con-
curso com as turmas vencedoras
nos outros sete municipios da
CIM do Ave.

Ficamos classificados em 3.2 |u-
gar, divertimo-nos imenso e
aprendemos muito.
Agradecemos o apoio dado pelos
nossos colegas vencedores do
concurso do ano anterior, das
técnicas da Biblioteca Municipal,
da Senhora Vereadora, Dr.2 Elsa
Ribeiro e do senhor Presidente
da Camara, engenheiro Antdnio
Cardoso.

No dia 25 de maio, os alunos da EB de Guilhofrei, no ambito do projeto Mais Cidadania, estiveram mais uma
vez a explorar a plataforma de forma autéonoma e aos pa-
res, fazendo aprendizagens de forma diferenciada, recor-
rendo ao suporte digital. Ajudando-se mutuamente, os e
m Plataforma de
I I colaboragdo
d i e de partilha
de ideias

alunos tiveram oportunidade de aplicar algumas das
aprendizagens desenvolvidas nas aulas de Portugués e

Estudo do Meio, ficando a conhecer melhor o meio local. )

Por outro lado, os alunos tornam-se mais autdnomos nas m
atividades de pesquisa e utilizacdo dos dispositivos mo-
veis em contexto de sala de aula.

Esta atividade foi dinamizada pela técnica do Municipio
Lisete Costa. :

EB de Guilhofrei
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FEIRA DO LIVRO | HORA DO CONTO

Alunos das escolas basicas visitam a Feira do Livro de Vieira do Minho 2023

No dia 19 de maio, os alunos da Escola Basica do Cavado visi-

taram a Feira do Livro, em Vieira do Minho.

No auditdrio de Vieira do Minho, assistiram a apresentacado de
um livro, pela sua escritora e foi possivel a aquisicdo do mes-
mo com autodgrafos. No final, os alunos tiveram direito a um

lanche.

Todas as criangas do ensino pré-escolar e
alunos do 1.2 ciclo tiveram a oportunidade |
de visitar a Feira do Livro, que decorreu
entre 18 e 23 de maio no centro da vila de

Vieira do Minho.

As criancas do pré-escolar assistiram a hora
o conto “A Hiena”, de Vitéria Ferreira, se-

guida de uma sessao de autdgrafos.

HORA DO CONTO - CIDADANIA COM PALAVRAS

Na Escola Basica de Rossas foi explorada a obra “O Planeta Limpo” do Filipe Pinto, no ambito da atividade Cidada-
nia com Palavras, da Biblioteca Escolar.

As criancas do pré-escolar e os alunos do 1.2 ciclo reuniram-se na Biblioteca Escolar para assistir a dinamizacdo da
leitura, pela Sénia Rodrigues,
da Biblioteca Municipal de
Vieira do Minho.

Através das palavras que
compdem uma histdria é feita
a articulacdo com a Cidadania

junto dos mais pequenos.

EB de Rossas
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PROJETO NO BULLYING

A cegonha Marcolina ajuda a perceber o que é o Bullying!

Os alunos da EB do Cavado parti-
ciparam numa atividade de cara-
ter ludico, relativa aos compor- .
tamentos. Os alunos fizeram
jogos, onde foram incentivados a | -
colaborar, partilhar, apoiar, pro- =
teger e defender.

No final os alunos decoraram a

Cegonha Marcolina, que ¢é a
mascote e é também a personagem principal deste projeto.

Esta atividade foi desenvolvida pelas técnicas do Projeto No Bullying.

NAO!
BASTA!
CHEGA!

Os jogos de tabuleiro transmitem histdrias originais que sdo desenvolvidas pela

positiva, com o objetivo de consolidar mensagens e culturas de comportamento
gue importa serem assimiladas pelas criancgas, promovendo “o crescimento saudavel e criando melhores cidadados

de futuro.

‘No Bullying’ é o projeto que tem o objetivo da prevencado
de comportamentos que possam originar bullying em crian-
¢as em idade pré-escolar e no 1.2 ciclo.

Durante todo o ano letivo, os técnicos promotores do pro-

jeto visitaram todas as salas das escolas basicas, para traba-

Ihar diretamente com as criancas/alunos esta tematica.
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ESCRITA PELA MAO DOS ALUNOS

A vida amorosa de Inés ainda é interessante?

A “Farsa de Inés Pereira” é um texto dramdtico escrito pelo
ilustre dramaturgo Gil Vicente. Esta obra retrata a vida de
uma jovem que deseja ascender socialmente, Inés Pereira, a
sua busca pelo amor perfeito e as peripécias associadas a

essa busca.

. . %
Durante a leitura desta obra, reparei em alguns aspetos que u

ndo me agradaram: um desses aspetos foi a indefinigdo do

tempo. Durante a leitura da obra ndo conseguimos distinguir
a passagem de minutos e horas da passagem de semanas ou meses, o que, durante a minha leitura, me deixou bas-

tante confuso.

No entanto, esta obra também possui aspetos muito interessantes e positivos, como, por exemplo, as criticas que
Gil Vicente faz a sociedade da sua altura. Temos, como exemplo dessas criticas, as atitudes dos membros do clero,
gue remetem ao ndo cumprimento do celibato obrigatério. Além disso, eu gostei particularmente da forma como o
dramaturgo abordou o provérbio “mais quero asno que me leve que cavalo que me derrube” e achei muitissimo

criativo a ideia de associar o asno e o cavalo a dois personagens da obra.

Concluindo, a “Farsa de Inés Pereira” é uma obra que recomendo bastante, pois, para além de ser uma obra diverti-
da e totalmente atual, ensina-nos que ndao devemos escolher uma pessoa pelo seu estatuto social ou pelo dinheiro,

mas pelo seu carisma e bondade.

Luis Sousa, 102 A

Biografia de Gil Vicente

Gil Vicente (1465-1536) foi um dramaturgo e poeta portugués,
o representante maior da literatura renascentista de Portugal
antes de Camdes. Criador de vdarios autos é considerado o fun-
dador do teatro em Portugal.

Gil Vicente (1465-1536) nasceu em Guimaraes, Portugal no ano
de 1465, tendo vindo a falecer em data préxima a 1536, ao que
tudo indica na cidade de Evora.

Por falta de documentos, muitos fatos de sua vida sdo cercados
de duvidas, como o préprio local e ano de seu nascimento. Sabe
-se que sua atividade de dramaturgo foi desenvolvida em torno
da corte portuguesa, abrangendo os reinados de D. Manuel | e ‘ :
de D. Jozo Ill. g
Deixou-nos, por conseguinte, uma producado teatral permeada

por modelos mentais em transito para a modernidade, uma
obra empenhada na renovacao das formas dramdticas medie-
vais de cunho popular, religioso e cortesao.
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ESCRITA PELA MAO DOS ALUNOS

No Pais das Flores: histéria do més

Ha muito tempo atrds, havia um pais encantado, onde reinavam as flores. Esse reino era perfeito e belo, onde se
sentia um perfume inebriante e magico.

Todo o espaco, estava coberto de flores de todas as cores, de todas as formas e de
todas as espécies.

La nesse pais, havia alguém especial, que reinava como uma mae e cuidava de todas
as flores.

Um certo dia a hortense queixou-se que estava preocupada porque tinha perdido a
sua cor.

As margaridas queixavam-se também que as suas pétalas estavam muito frageis e se
desfolhavam rapidamente.

A rosa disse que os seus espinhos estavam a ficar sem forca e ela ndo se conseguia defender.

O cravo e o girassol interromperam a conversa e disseram que estavam todas tristes e fracas, porque ndo chovia
e estava muito calor.

A Rainha das Flores, depois de ouvir todas as queixas disse:
- Temos de tomar uma decisdo! Vou pensar no assunto.

Apds algum tempo em siléncio, a rainha pediu ao cuidador do pais das flores para regar e baixar a temperatura.

Depois do trabalho realizado, o reino das flores estava ainda mais colorido e perfumado do que era habitual.

O girassol voltou-se para a rainha e agradeceu-lhe pela sua luz e calor sem ser em demasia.

O girassol amavelmente olhou para a tulipa e disse-lhe:
- Gosto muito de ti! Es muito bela!

A rainha do pais das flores apercebeu-se que o girassol e a tulipa estavam a viver um momento de felicidade.

No pais das flores, houve festa, alegria e muita cor, onde todas as flores sdo muito felizes.

EB Cavado | 32 C

Palavra Puxa Palavra Projeto Escola a Ler

O tigre é castanho

Castanho da cor da terra
Terra dos animais O Afonso tem um boneco que é sonso.

Animais que comem glimentos A Carlota chama a sua gata Bolota.

Alimentos que lhes dao forca
Forca, resisténcia e valentia

Valentia que o faz resistir A Carolina anda na bicicleta a bolina.
Resistir aos grandes predadores.

Objetos Pessoais

A Carminho |é o seu livrinho.

O Antonio, a construir, poe tudo em pandemonio.

Palavra Puxa Palavra O Dinis um dia vai escrever com o seu giz.
A poluicdo é muito md
Md e faz muito mal
Mal a todos os seres vivos A Francisca brinca muito e é arisca.
Vivos como nos e tristes
Tristes estao todos os animais

O Diogo, guarda o camido que apaga o fogo.

A Gabriela passeia o cdo e leva uma trela.

Animais que ficam doentes A Leonor ouve as musicas do seu cantor.
Doentes devido ao /ixo O Lucas brinca com o urso e pde-lhe perucas.
Lixo do mar

Mar dos oceanos O Martim cuida bem do seu jardim.

Oceanos do nosso Planeta O Sandro leva a bola ao amigo Leandro.

Planeta da nossa vida

) . O Leandro para ir ao mar veste o seu escafandro.
Vida que nos faz feliz. P

EB Cavado 32C
EB Cavado | 32C
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CLUBE DE CIENCIA VIVA

Atividades na horta bioldgica

As criangas de 5 anos e os alunos do 4.2 ano, quando visitaram a
EB/S, no final do segundo periodo, deixaram as suas sementes
na horta bioldgica, sendo possivel observar a sua evolugao até
ao momento.
Os alunos do 2.2 ciclo continuam a trabalhar na horta bioldgica e
a cultivar cada vez mais produtos, que ja comegam a fazer as ;

delicias de alguns alunos e professores, que tiveram a oportuni-

dade de saborear: batatas, alface, ervilhas e favas.
Os alunos do 5.2 ano estdo dedicados a tratar da horta bioldgica, ocupando os tempos livres na sua manutencao.
Desta forma articulam conhecimentos das aulas tedricas com a sua aplicagdo no terreno, numa sintonia com a na-
tureza, que lhes permite aprender fazendo.

Durante a semana em que recebemos os alunos da Lituania, es-

tes também dedicaram alguns momentos para colaborar nas
atividades com os alunos do 2.2 ciclo, na horta biolégica. Tam-

bém ofereceram algumas sementes para futuras sementeiras.
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OFERTA FORMATIVA | SESSAO PARA PAIS

ENCARREGADOS DE EDUCACAO

No dia 29 de maio, o SPO preparou uma sessao para encarregados de educagao do 9.2 ano, alusiva a oferta educati-
va para o préximo ano letivo.

Os encarregados de educagdo que estiveram na Sala Multiusos da EB/S Vieira de Arauljo, em horério pds-laboral,
ficaram a conhecer as varias op¢Ges que existem no AEVA e as suas potencialidades para a fase de entrada no mun-
do do trabalho.

Foram esclarecidos sobre as disciplinas bienais dos cursos cientifico humanisticos, que constituem uma oferta edu-
cativa vocacionada para o prosseguimento de estudos de nivel superior e sobre as saidas profissionais.

Também foram abordadas as opg¢des para o Ensino Profissional e as potencialidades ao nivel de empregabilidade
em contexto local:

Técnico de Restaurante/Bar

Técnico de Protecdo Civil

Técnico de Instalador de Sistemas Térmicos de Energias Renovaveis
Técnico de Multimédia

Com esta sessdo pretendeu-se esclarecer duvidas e ajudar os Encarregados de Educacdo a ajudar os respetivos educandos a
fazer as escolas para o préximo ano letivo.
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IT°'S TIME TO LEARN ENGLISH!

Discrimination is not done by villains. It’s done by us

Those words can be harmful but they just reflect how society works nowadays.

But WHY? How can we be the bad guys of our own world? Humans are selfish. If it's not in their interest,
they turn a blind eye. “Oh, but | am not like that!” | can guarantee you that one time in your life you shut your
mouth just for not getting in trouble. Let’s take an example with the case of George Floyd. Why is he dead? Why
did no one help him? Because everyone was scared. When something or someone puts pressure on us, we have
the survival instinct to not get involved. The main reason why we do nothing is our selfish attitude, our survival
instinct. But | know that everyone has that uncle or other member in their family that is a bit racist and no one
tells him/her that his/her way of thinking is wrong! And you are just contributing to the enhancement of discrimi-
nation. Tell him/her where he/she’s wrong, teach him/her! And finally, one of the biggest mistakes of the human
race is telling racist jokes. Although you think it is just a joke, it is not | How do you think your friend feels after
you make a joke about his culture or skin colour? And if it was with you? If you were the guy that was suffering
(because your friend is suffering when you make that joke)?

Even though we make errors, we are humans. We have the capacity to change things. We have to change

our behaviour and our attitudes! Earth is our world. Let’s try to make it better everyday.

Luis Martins, N°13 11°A

Mt b thin

Technology is part of our lives

Technology is part of our lives. People need tech-
nology to communicate, work and study. |
On the one hand, communication is easier and in- j
formation is spread quickly. Our access to infor- -
mation is simple. At work and at school technology
is useful to improve our performance.

On the other hand, the excessive use of technology
can cause dependence, social isolation, mental

health problems and privacy issues. pﬁ
In conclusion, technology is important and helpful

for society but people should have a limit concern-
ing its use so that it doesn’t become harmful.

Camila Pereira Duarte | 99E
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SESSOES NO AMBITO DO BULLYING- BIBLIOTECA ESCOLAR

Educagdo para a Saude | Formacgao para alunos

Podemos definir bullying como um conjunto de comportamentos de caracter agressivo, adotados entre pares, de
modo intencional e repetido, podendo afetar e causar dano — a nivel fisico, verbal, social/relacional, psicolégico e/
ou sexual — as criancgas e jovens, envolvidos numa relacdo de desequilibrio de poder entre o agressor e a vitima. As
vitimas de bullying podem sentir maior tristeza, diminui¢do de autoestima, desmotivacdo e baixa de rendimento
escolar, perturbacBes alimentares e de sono, e maior propensdo para comportamentos depressivos Area Governa-
tiva da  Educacdo (Plano  Escola sem  bullying. Plano Escola sem  violéncia  htips://
www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/)

Atualmente, fala-se de bullying com tanta frequéncia que corremos o risco de banalizar um termo que traduz uma
complexidade de situagdes com repercussdes gravissi-

mas para o bem — estar das nossas criangas e adoles-
centes.

A semelhanca de outros temas da Educacdo para a
Salde, este deve ser abordado em contextos especifi-
cos, de modo a sensibilizar vitimas e/ou agressores.
Quando o assunto é trabalhado por mera rotina tende
a ser desvalorizado ou mesmo banalizado. Por essa
razao e, ainda, por ser fundamental atuar enquanto as
repercussdes ndo atingem um patamar de elevada
gravidade, foram realizadas, na Biblioteca Escolar,
sessOes de sensibilizagdo com varias turmas: 62C, 62D,
79A, 7°B, 7°E e 8°2A.

Nestas sessoes, foi enfatizado o facto de a discrimina-
¢do estar muito associada a falta de formacdo/
informacdo dos discriminadores, tendo-se exemplifi-

cado com a trdgica perseguicao aos albinos que ocor-

re no continente africano.

De forma ludica, deu-se a conhecer o perfil tipico dos agressores em caso de bullying, pois sdo habitualmente pes-
soas que também estdo a precisar de ajuda.

Valorizou-se a necessidade de optarmos por comportamentos assertivos, em detrimento dos ndo assertivos, que
incluem ndo sé os agressivos e os manipuladores, como também aqueles que se comportam de modo passivo en-
guanto veem os problemas a decorrerem. Cabe a todos denunciar qualquer situa¢do que afete o bem-estar de um
colega na escola.

Relembrou-se que, muitas vezes, os papéis invertem-se e que nunca devemos desejar para os outros aquilo que
nao pretendemos para nds. Neste ponto, foi salientada a necessidade de integrarmos os alunos estrangeiros na
nossa escola, comparando-a aos inUmeros portugueses que, por sua vez, procuram novas oportunidades noutros
paises.

A sumula final destas sessdes foi efetuada com uma expressdo muito conhecida: Podemos ndo gostar de todos que
estdo a nossa volta, mas é nossa obrigacdo tratar toda a gente com respeito!

A coordenadora do PES (Projeto de Educacdo para a Saude) | Ana Cunha
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PROGRAMA DE MENTORIAS

Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario

Muitas vezes, os nossos alunos enfrentam desafios e duvidas que vao
além do curriculo formal. E nesse contexto que as mentorias entre alu-
nos desempenham um papel fundamental, oferecendo apoio, orienta-
¢do e uma oportunidade de crescimento mutuo.

As mentorias entre alunos envolvem um relacionamento colaborativo ™
entre um mentor, geralmente um estudante mais experiente, e um \.
mentorado, que busca orientagao e suporte em dareas especificas.

Durante este ano letivo, o Programa de Mentorias do AEVA estendeu-se
ao 1.2 Ciclo, e os alunos tém demonstrado um compromisso exemplar
no cumprimento das sessdes de mentoria, sendo uma experiéncia enri-
qguecedora para ambos, quer para mentor, quer para mentorando. O
mentor desenvolve habilidades de lideranga, melhora a sua capacidade
de comunicagao e fortalece sua compreensao dos conteudos estudados.
Além disso, ao se colocar na posicdo de orientador, o aluno mentor
aprofunda seus proéprios conhecimentos e ganha uma perspetiva dife-
rente sobre os desafios enfrentados pelos alunos.

As fotografias mostram-nos os alunos da Escola Basica do Cavado em \ .
plena atividade de mentoria em contexto de sala de aula. ‘

Uma das principais vantagens das mentorias entre alunos é a oportuni-
dade de compartilhar conhecimentos e experiéncias. O mentor, que jd
passou por desafios semelhantes, pode oferecer conselhos prdticos e
insights valiosos para o mentorado.

Na EB/S Vieira de Araujo, os pares de mentores, por norma, encontram-
se na Biblioteca Escolar, sendo mais autdnomos nas suas sessoes e ativi-
dades.

\ ———————= ’ " -
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PES NA AREIA E CORAGAO NO MAR

Cidadania e Desenvolvimento em articulagao com a Educa¢do para a Saude

Os alunos do 12.2 ano deslocaram-se até Esposende nos dias 25 e 26 de maio para realizar um conjunto de ativida-
des no ambito do projeto “Pés na areia, coracdao no mar”.

No primeiro dia, os alunos dedicaram-se a montar as tendas de campismo que serviram de estada nesses dois dias.
Tiveram a oportunidade de ter uma palestra sobre sustentabilidade, promovida pela Universidade do Minho, que
realgou a importancia da preservagao da natureza, que é um dever de todos.

A noite revelou-se um agraddvel momento de convivio entre alunos das vdrias turmas que jantaram todos juntos.

O dia seguinte ficou pautado pela expectativa da aula de surf que os alunos tiveram e que lhe permitiu sentir as
ondas daquele dia. Uma experiéncia inesquecivel que os alunos aproveitaram ao mdaximo e ficaram com o desejo
de dar continuidades nas férias que se aproximam. Uma forma de aproveitar a natureza ao mdximo e promover o
convivio saudavel entre alunos de vdrias turmas.

Ainda tiveram a oportunidade de fazer um trilho e proceder a recolha de lixo durante esse trajeto.

Esta iniciativa realizou-se pelo terceiro ano consecutivo, estando a constituir-se como uma atividade padrdo que

pretende enraizar-se nas atividades do AEVA, promovendo uma sintonia entre as disciplinas de Biologia e Geologia,

/"’ Cidadania e Desenvolvimen-
» ’ E _ to e Educaciio Fisica.
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OBSERVAR ROCHAS DE UMA FORMA DIFERENTE

Atividades no Clube de Ciéncia Viva
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Na tarde do dia 30 de maio de 2023, os alunos da turma A do 11.° ano foram visitar
o Clube Ciéncia Viva, acompanhados pela professora Sandra Bessa Moreira.

Esta visita teve como objetivo principal observar preparagdes de rochas ao micros-

copio petrografico. |
Observaram-se rochas magmaticas, tais como o gabro, o granito de anatexia, resul-

tante da fusdo parcial das rochas crustais, o riolito, o andesito e o basalto; rochas

metamoérficas, como o xisto, o gnaisse (na figura) e o micaxisto, todas com texturas
foliadas, ou seja, com minerais orientados; rochas sedimentares, em concreto, o Pedra-pomes
grauvaque.

Além disso, aproveitou-se para regar os dispositivos de outra atividade pratica, realizada pelos alunos no dia 4 de
novembro de 2022, relativa a reprodugdo sexu-
ada e assexuada de azevinho e de suculentas,

respetivamente.

Assim, conclui-se que esta visita proporcionou

Andesito | "Riélito |

Basalto

aos alunos novos conhecimentos sobre as ro-
chas que anteriormente foram estudadas, no

ambito da disciplina de Biologia e Geologia.

11.°A

Diorito
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TRILHAR POR AGRA

Trilho pela aldeia de Agra - alunos do 11.2 ano

disciplina de Histéria A, os alunos do curso

de Linguas e Humanidades, 11.2 C e D, reali-

e dinamizado por um grupo de alunos.

Pelas catorze horas, os alunos comegaramf
por ouvir a histéria da ponte, segundo a tra- |

dicdo do periodo romano, sobre o rio Ave e ¥

responsavel pelo trilho, com o intuito de diversificar a experiéncia, formou duas equipas que deveriam responder a
um quiz relativo as informag¢oes dadas ao longo da apresentagdo. Apds uma breve caminhada, onde foi possivel
apreciar o verde dos campos agricolas e o ambiente bucdlico da aldeia, o grupo chegou ao Cruzeiro e casa de turis-

mo do Cruzeiro no nucleo histérico da aldeia, onde mais uma vez ouviu atentamente a histéria do local.

Os alunos prosseguiram entao para a antiga casa florestal, atualmente em estado de abandono. Ai, foi-lhes relatado
gue a ultima familia que I3 habitou foi a dos Pires Couto, familia da professora de Histéria A que coordenou este

projeto e acompanhou os alunos nesta caminhada.

Algum tempo mais tarde, finalizava-se esta atividade na igreja de Agra, com visita guiada ao seu interior, encerran-

do-se assim uma tarde pela cultura e patriménio do concelho!

Afonso Sousa 112D | Micaela Oliveira—112 D
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ENSINO PROFISSIONAL

102 CPTAR foi a Festa das Cruzes

O inicio de maio abriu da melhor forma para os alunos do 102 § .
ano Curso Profissional de Turismo Ambiental e Rural
(CPTAR), ao visitar a Festa das Cruzes, em Barcelos. Esta festa -
€ considerada a primeira grande Romaria do Minho, num |
misto de cor, tradicdo e animacgdo popular. A sua origem re-
monta ao século XVI e esta associada a uma lenda. Em 1504,
0 sapateiro Jodo Pires regressado da missa observou na ter- |
ra, em pleno Campo da Feira, uma cruz de cor preta. O que
considerou ser “um sinal sagrado” depressa se transformou
num acontecimento popular, que fez nascer a devogdo ao | ‘| k
“Senhor da Cruz”, materializada na constru¢do do Templo do f

Bom Jesus da Cruz hoje, epicentro da Festa das Cruzes. Toda-

via, antes de se entrosarem na feira popular, os alunos acompanhados pelas docentes Edite Miranda e Elvira Machado,
fizeram uma visita guiada pela cidade. Visitaram o Museu de Olaria, a Igreja Matriz, o Paco dos Condes, o Posto de Turis-
mo, a Torre de Menagem e a Igreja do Senhor da Cruz. Ficaram a conhecer ainda a lenda do Galo, o artesanato e as tradi-
¢Oes barcelenses. Depois, ainda entraram em contacto com visitantes nacionais e internacionais e ficaram a perceber a
dinamizacdo de um evento cultural. O balango ndo poderia ter sido mais positivo e todos regressaram a Vieira do Minho

com sorrisos rasgados.

/ ALUNOS DE TURISMO PROMOVERAM “TURIPAPER”

Foi no dia 23 de maio que a turma Técnico Profissional de Turismo
Ambiental e Rural promoveu e agitou Vieira do Minho com a Il edicdo
“Turipaper”. A iniciativa foi o colmatar de um trabalho feito para a
UFCD 4311: Sociologia do Lazer da disciplina de TAA, lecionada pela
docente Edite Miranda e contou com a participa¢do da turma 92 B. O
percurso contou com nove paragens onde foram feitas atividades di-
vertidas. Na escola, os grupos tiveram que ir a Dire¢do e dizer “Bom
dia” em cinco linguas, na Biblioteca Municipal resolveram uma sopa
de letras com alguns pontos de interesse de Vieira do Minho e na San-
ta Casa da Misericdrdia cantaram “Malhdo, Malhdo” para os idosos.
Pararam ainda no Parque dos Moinhos, frente a estatua “O Homem e
a Serra” na Casa Museu Adelino Angelo, no Posto de Turismo e no Par-
gue Florestal. Cada grupo de quatro alunos foi acompanhado por um ou dois alunos organizadores. O trajeto de-
morou, sensivelmente, 1h30 minutos e ndo poderia ter corrido da melhor forma. “Estamos a espera do préximo”,
“Gostamos muito de participar e queremos repetir” e “Gostamos de ver os idosos felizes”, foram alguns dos co-
mentdrios ouvidos pelos participantes. Quanto a turma dos futuros Técnicos de Turismo, esses ficaram muito orgu-
|lhosos com o trabalho desenvolvido e tiraram muitas fotografias para recordacao.

VISITA A CASA DE LAMAS PELO 102 CPTAR

Em fungdo do tempo disponivel das pessoas criou-se a industria dos lazeres, com um conjunto de atividades de entrete-
nimento cuja finalidade é aliviar o ser humano das tarefas profissionais. Neste sentido, o 102 CPTAR, colocando em prati-
ca uma atividade cultural, visitou a Casa de Lamas. Instalada num antigo solar, no centro de Vieira do Minho, é um edifi-
cio emblematico e com interesse arquitetdnico. E dotado de dois pisos, tem uma capela e uma eira. Assume particular
destaque um patio interior, de planta triangular. A Casa de Lamas é um simbolo da riqueza patrimonial de Vieira do Mi-
nho e estd ao servico da comunidade local e regional. Este tem como fung¢do preservar a memdria histérica e artistica do
concelho. Esta referenciada como um espacgo de atividades culturais, nomeadamente exposi¢cdes tematicas. Os alunos
mostraram-se, na sua maioria, interessados e ouviram atentamente os guias intérpretes Mariana Sousa e Luis Branco,
alunos do 122 ano do Curso Profissional de Turismo, que estao naquele local a estagiar.

Edite Miranda
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