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Editorial

aio, més do coracdo! Se o nosso coracdo tem de ser bem tratado todos os dias, por que
motivo dedicar um més ao érgdao mais importante do nosso organismo? Talvez porque
relativizamos as nossas condutas didrias que, de alguma forma, influenciam a manutenc¢ao desse érgao
vital para a nossa sobrevivéncia.
Um més rico em atividades dentro e fora do espaco escolar, muitas delas fora de Portugal e que promo-
veram distintas aprendizagens pelos alunos e docentes, em diferentes contextos.
A diversidade ilustra a preocupacdo do corpo docente e da direcdo em proporcionar aos alunos o maior
numero de experiéncias, na esperanca que contribuam para a sua formacdo pessoal e social.
Os alunos também mostram cada vez mais interesse em participar em concursos e demais iniciativas de
cariz competitivo.
Também a comunidade local se mostra cada vez mais presente nas atividades escolares, potenciando
uma aproximacao entre Escola e Comunidade. Neste sentido, é possivel verificar uma maior sensibilida-
de dos alunos para as questdes sociais que envolvem diferentes geragoes.
E porque o final estd mesmo a chegar para todos os niveis de ensino, dizemos até ja, nesta penultima edicdo
deste ano letivo.

Um abrago de bem-haja.
Fernando Gomes
Diretor
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PALESTRA: DA CELULA FOTOVOLTAICA A ELETRICIDADE

No passado dia 26 de maio de 2022, realizou-se na EB/S Vieira de Araujo, uma palestra “Da Célula Fotovoltaica a
Eletricidade”, proferida pelo Professor Pedro Alpuim, do Departamento de Fisica da Escola de Ciéncias da Universi-
dade do Minho, a quem agradecemos a disponibilidade.

Ao longo da palestra foram aprofundados assuntos ja abordados em aula sobre painéis fotovoltaicos e a sua apli-
cacdo. Assim, conseguimos perceber melhor e fazer a interligacdo entre os conceitos lecionados.

Aprendemos mais sobre o funcionamento das células fotovoltaicas individualmente e também de maneira a for-

N

mar médulos e painéis foto- i - |
voltaicos.
Foram explicados certos |
mecanismos e processos
que ocorrem de modo a
produzir em painéis fotovol- :
taicos, de forma mais eficaz
energia elétrica, a partir da
principal fonte de energia
renovavel, o SOL!
Conseguimos também en- ‘
tender, no geral, o aproveitamento que cada pais, da Comunidade Europeia e a escala global, como faz a gestdo
energética e a utilizacdo de painéis fotovoltaicos.

No final da palestra tivemos oportunidade de colocar algumas questdes. O que mais prendeu a nossa atengao fo-
ram as respostas claras e percetiveis dadas pelo professor.

Foi uma experiéncia muito enriquecedora. Agradecemos ao Professor Pedro Alpuim a presenca e contributo para
aprofundar contetdos lecionados na disciplina de FQ A e fazer o enquadramento dos 50 anos de evoluc¢ao do foto-
voltaico e do panorama energético mundial. Esperamos ter a oportunidade de o voltar a ouvir, em breve.

Alunos de 10.2 Ae 10.2 B

OLIMPIADAS PORTUGUESAS DA BIOLOGIA - JUNIOR

As Olimpiadas Portuguesas da Biologia (OPB) sdo um concur-
so de Ciéncia, na area da Biologia, destinado a estudantes do
Ensino Basico e Secundario, publico ou privado, agrupados
em duas categorias: as Olimpiadas Junior (Basico, 92 ano) e as
Olimpiadas Sénior (Secundario, 102, 112 e 1292 anos).

De entre os dezoito alunos que participaram na primeira eli-
minatdria das Olimpiadas Portuguesas de Biologia - Junior, no
passado dia 16 de fevereiro, o aluno Tiago Pinheiro Silva, da

PORTUGUESAS
b BIOLOGIA

ano que se desafiaram a participar neste concurso.

turma B do nono ano, apurou-se .
para a segunda eliminatéria que . -
aconteceu no transato dia vinte e §
trés de margo. ¢ et
O grupo de Biologia e Geologia da os parabéns ao Tiago e ao restantes alunos de nono % OLIMPIADAS
D
A

Sandra Bessa Moreira | grupo 520
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1° CONGRESSO DO MEL A VIDA

Do mel a vida...Congresso para Pais e Encarregados de Educagao

“Do mel a vida... Congresso para Pais e Encarregados de Educagdo” foi o titulo que os alunos das turmas B e D,
matriculados na disciplina de Biologia e Geologia, decidiram dar ao Congresso que prepararam, ao longo de cerca
de dois meses, para os seus pais e encarregados de educagao e se concretizou no passado dia 6 de maio.

Com algum nervosismo e ansiedade a mistura, acolheram os seus pais e encarregados de educa¢ao e proporciona-
ram-lhes um serao diferente.

Conduziram-nos pelos processos que permitiram a formacado do granito da serra de Cabreira, hd aproximadamente
300 milhdes de anos e o seu afloramento. Sobre esta rocha, produz-se um dos produtos mais tradicionais da regi-
do, o mel. No passado, a cortica era a matéria prima para os corti¢cos, onde as abelhas faziam o mel. A cortica esta
envolvida na histéria da descoberta das células e, por isso, observaram as suas células. Sem flores ndo ha mel e as
flores tém tanto para nos contar. Removeram-lhes as pétalas, para observar as células da sua epiderme ao micros-
copio. Observaram os seus 6rgados reprodutores e os graos de pdlen, estrutura incrivelmente pequena, a partir dos
quais decorre o processo que culmina com a formacdo de um fruto. Os visitantes deste Congresso jamais olhardo
para uma flor da mesma maneira e quando saborearem um fruto saberdo que teve origem no ovdrio de uma flor.
E, tendo em conta que através das abelhas cerca de 80% das plantas se reproduzem, todos se consciencializaram
da importancia das mesmas no planeta e do sério problema do seu declinio. Todos tiveram conhecimento de um
conjunto de curiosidades relativamente ao modo como vém as cores, comunicam entre si e de como estd organiza-
do o seu cérebro. Embora incomparavel com o do Homem, o cérebro da abelha é capaz de feitos extraordinarios.
Este congresso contou com a participacdo da Doutora Sara Silva, neurocientista, investigadora de p0ds-
doutoramento no Instituto de Investigacdo em Ciéncias da Vida e da Sadde (ICVS), na Universidade do Minho. O
seu vasto conhecimento sobre o cérebro humano enriqueceu todos os intervenientes deste certame. O Sr. Filipe
Morais, um apaixonado pela apicultura, teve a amabilidade de nos transmitir muito do conhecimento que colheu
ao longo dos anos sobre as abelhas, as flores que visitam e de onde retiram o néctar e o pdlen e sobre os produtos
obtidos da atividade destes insetos. Como o mel foi rei, a degustacdo de diversos tipos de mel foi um ponto alto
desta iniciativa.

A grande maioria dos pais e encarregados de educagdo conseguiu incluir esta atividade na azdfama do dia a dia.
Aqueles a quem tal ndo foi possivel, porque na vida, mesmo com espirito de sacrificio, nem sempre é possivel fazer
tudo o que se gostaria, procuraram estar representados, para que os seus educandos se sentissem apoiados. Agra-
deco a presencga de todos e a forma como se envolveram na organizagao deste evento, em especial ao Represen-
tante dos Pais e Encarregados de Educacdo da turma B de 10.2 ano, que foi um impulsionador deste envolvimento,
juntamente com a colega Ana Paula Costa, Diretora de Turma desta mesma turma.

Aos colegas Ana Paula Costa, Antdnio Teles, Célia Ferreira, Daniela Veiga, Elvira Machado, Joaquim Costa e Maria
da Luz Fernandes agradeco a presenga na iniciativa. Foram acolhidos com imenso gosto.

No sentido de divulgar o trabalho desenvolvido com e pelos alunos, a VMTV, enquanto parceiro incontornavel nes-
ta vertente, colaborou de forma pronta, na pessoa do Sr. Paulo Magalh3es.

No final, secou-se o suor do moroso e arduo trabalho desenvolvido, limparam-se as lagrimas de emocao, orgulho e
felicidade e colocou-se um sorriso nos labios para continuar a ser desafiada por quem ouso desafiar a enveredar
neste tipo de aventuras das quais nunca é possivel prever com exatiddo como se concretizardo, nem o impacto que
terdo em todos quantos nelas mergulharam.

A todos os que se desafiaram, labutaram, apoiaram, se superaram e acreditaram num projeto que comegou com
uma vaga ideia sobre mel, cortica e um desenho de uma abelha inspirado num rétulo de uma velha garrafa de
whisky, OBRIGADA.

Sandra Bessa Moreira | 520
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1° CONGRESSO DO MEL A VIDA

Do mel a vida...Congresso para Pais e Encarregados de Educagao

No ambito da disciplina de Biologia e Geologia, no passado dia 6 de maio, realizou-se o congresso "Do mel a vida..." destinado
aos pais e encarregados de educagdo dos alunos das turmas B e D, de décimo ano, matriculados na referida disciplina.

Este congresso teve origem num desafio langado em aula pela nossa professora de Biologia e Geologia, Sandra Bessa Moreira,
desafio que nos colocou a prova: estariamos aptos para nos expormos em publico, sobretudo perante os nossos pais? Depois
de pensarmos um pouco, decidimos iniciar o projeto com muita vontade, empenho e entusiasmo, embora ndo tivéssemos mui-
ta nogdo do trabalho que nos esperava.

Apds uma reflexdo sobre o certame, verificamos que hda aspetos a manter e outros a melhorar, numa futura oportunidade. Re-
lativamente aos primeiros, destacamos a organizagdo geral do congresso; o coffee-break que possibilitou o convivio entre os
convidados e organizadores; a prévia preparagdo das apresenta¢des que nos permitiu maior dominio dos assuntos; o horario
em que decorreu; o facto dos pais enriquecerem os seus conhecimentos sobre os assuntos abordados; a interagdo entre todos
os participantes; a criagdo de uma histdéria em torno do mel, com um fio condutor, que articulou os assuntos de todos os gru-
pos de trabalho; a importancia
que demos as abelhas, seres poli-
nizadores, essenciais nos ecossis-
temas e para a nossa vida e a
oferta de uma rosa a cada mae,
para as presentear e homenage-
ar, pois carreiam “mel e vida”!
Paralelamente, devemos melho-
rar aspetos, tais como, a orienta-
¢do dos pais e encarregados de
educagdo, pois deveriamos ter
elegido um chefe de grupo para
os guiar e disponibilizar mais in-

formagdo sobre o circuito que
cada grupo deveria percorrer; os grupos de pais e encarregados de educa¢do deviam ter o mesmo numero de participantes; a
projecdo do som em momentos determinantes no atrio do Bloco B, com recurso a um microfone juntamente com uma coluna;
os trabalhos a apresentar deveriam ter ocorrido em mais espagos diferenciados, para que os esclarecimentos prestados fossem
ouvidos mais facilmente pelos convidados; o tempo para a apresentagao de cada grupo devia ser mais uniforme, para que a
circulagdo dos convidados fosse mais fluida e desenvolta.

N3o obstante, todos os participantes fizeram um balango muito positivo deste congresso, visto ter sido um desafio cujo sucesso
dependeu do esforco e empenho de todos os envolvidos, e, sem excecdo, se terem embrenhado de forma responsavel, consci-
ente e briosa na sua efetivagao!

Agradecemos a presenca e a colaboracgdo dos pais e encarregados de educacdo que vieram apoiar-nos fora de horas e depois
de uma semana de trabalho muito cansativa. O mesmo aconteceu com os Professores Ana Paula Costa, Antdnio Teles, Célia
Ferreira, Daniela Veiga, Elvira Machado, Joaquim Costa, Maria da Luz Fernandes e Sandra Bessa Moreira, aos quais estendemos
0 nosso agradecimento. Também os nossos convidados merecem a nossa gratiddo. A doutora Sara Silva, neurocientista, investi-
gadora de pds-doutoramento no Instituto de Investigacdo em Ciéncias da Vida e da Saude (ICVS), na Universidade do Minho,
que requisitou materiais desta Universidade, relacionados com o cérebro humano, para enriquecer o nosso congresso e as suas
explicagOes entusiastas foram uma mais-valia para todos os que escutaram as suas palavras. O Sr. Filipe Morais conseguiu con-
tagiar-nos com a sua paixao pela apicultura e tanto nos ensinou ndo so sobre as abelhas, as flores que visitam e de onde reti-
ram o néctar e o pdlen, os diversos tipos de mel e os seus beneficios, como também, sobre um vasto conjunto de utensilios
associados a esta atividade.

Para os organizadores deste evento, esta foi uma excelente oportunidade para superar as suas dificuldades, aplicando e até
aprofundando os conhecimentos obtidos ao longo do ano, na disciplina de Biologia e Geologia e ndo s6, embora tivessem ocor-
rido num contexto completamente diferente e “sui generis”! Esperamos, portanto, que esta seja uma experiéncia a repetir!

Os alunos de Biologia e Geologia das turmas B e D do 10.2 ano agradecem o fervor e a dedicagdo que todos emprestaram ao
certame!
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1° CONGRESSO DO MEL A VIDA

Do mel a vida...Congresso para Pais e Encarregados de Educagao

Decorreu, no dia 6 de maio, e realizado na EB/S Vieira de Araujo, o congresso intitulado "Do Mel a Vida...". Inserido
na disciplina de Biologia e Geologia, a iniciativa adveio da prépria docente, professora Sandra Bessa Moreira, que
cativou e incentivou os seus 19 alunos das turmas B e D do 102 ano, para este grande desafio.

Tendo o convite sido extensivel também aos docentes dos respetivos Conselhos de Turma, um grupo representativo
aderiu a iniciativa, tendo também marcado presenca. Tratou-se de um evento que contou ainda com a presenca e a
participacdo ativa de dois intervenientes externos, concretamente, de uma investigadora da Universidade do Mi-
nho, Dra. Sara Silva e de um apicultor da regido local, Filipe Morais.

Uma iniciativa inédita que permitiu aos pais e encarregados de educacao, representados em grande nimero, apren-
der e explorar alguns conhecimentos relacionados com a vida das abelhas, tendo também sido abordadas matérias
relativas a litologia da Serra da Cabreira e a descoberta das células.

Num primeiro momento, a informacdo foi transmitida de forma expositiva, tendo sido depois esclarecida em con-
texto de dindmica de grupos de trabalho, que permitiram interagir e experienciar. Estes momentos possibilitaram
ainda, aos pais e encarregados de educacdo presentes, reviverem tempos antigos das suas vivéncias escolares,
grande parte, antigos alunos desta escola.

No final deste congresso, houve um pequeno momento de convivio e de confraternizacdo entre todos, possibilitan-
do repor energias e conviver, onde nado faltou o elemento primordial, o mel, de diferentes variedades e sabores.

Na opinido geral dos pais e encarregados de educagdo, este evento foi sem duvida algum reflexo do excelente em-
penho e dedicacdo de todos os alunos, uma experiéncia que servira de alavanca para outras iniciativas similares a
realizar no futuro.

Um agradecimento especial a professora Sandra Bessa Moreira, que acreditando nas capacidades dos alunos, lhes
prestou todo o apoio e dedicagcdo, necessarios para o sucesso desta iniciativa.

Representante dos Pais e Encarregados de Educacao

EBIS 'ieira ue Aral'lio da turma B do 10.2 Ano
Biologia e Geologia
2021|2022
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Congresso para Pais e
Encarregados de Educacao
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1° CONGRESSO umNOVO MUNDO PARA OS GRAUDOS

Um novo mundo para os graudos - Congresso para Pais e Encarregados de Educag¢do

“Um novo mundo para os graudos - Congresso para Pais e Encarregados de Educacdo”
foi o titulo que os alunos da turma A, no ambito da disciplina de Biologia e Geologia, de-
ram ao Congresso que prepararam, ao longo de cerca de dois meses, para os seus Pais e
Encarregados de Educacdo e que se materializou no passado dia 18 de maio.

Com o nervosismo e ansiedade tipicos de quem vai enfrentar uma apresentacao publica,

receberam, entusiasticamente, os seus convidados e guiaram-nos através de fendmenos
gue comprovam o dinamismo do planeta Terra, tais como os sismos e os vulcdes, permi-
tiram-lhes observar formas de vida invisiveis a olho nu e com as quais convivemos sem
disso termos consciéncia, bem como células carregadas de pigmentos que dao origem a
paleta de cores das pétalas das flores.

- ___~

As atividades dinamizadas tiveram
uma forte componente laboratori-

al e experimental, com dispositivos de controlo e varidveis As atividades dinamizadas tiveram

controladas, dependentes e independentes, mesmo ao jeito uma forte componente laboratorial e

do preconizado nas aprendizagens essenciais da disciplina. As . . .
P P g P experimental, com dispositivos de

apresentacdes foram pintaladas de curiosidades, para cativar L.
N . controlo e varidveis controladas,
a atencdo dos visitantes: a pedra-pomes, uma rocha que

. . u dependentes e independentes, mesmo
flutua; os sismos podem provocar a liquefagdo dos solos; nu-

ma Unica gota de agua de um charco podem existir inumeros @o jeito do preconizado  nas

e diversos seres vivos; é possivel modificar o volume das célu- aprendizagens essenciais da

las. disciplina.

Este congresso contou com a presenga da Professora Elsa Ri-
beiro, Vice-Presidente da Camara Municipal de Vieira do Minho, que parabenizou os alunos pelas suas apresenta-
¢oes.

A grande maioria dos Pais e Encarregados de Educacdo conseguiu incluir esta atividade na afd do dia a dia e aqueles
gue ndo conseguiram, procuraram, através de representantes, apoiar os seus educandos. A todos agradeco a pre-
senga e a forma como se envolveram na organizagdo deste evento, em especial a Representante dos Pais e Encarre-
gados de Educagdo da turma.

Foi com gosto que recebemos as colegas Elisa Varanda, Diretora de Turma desta turma, e Maria da Luz Fernandes
neste certame.

No sentido de divulgar o trabalho desenvolvido com e pelos alunos, a VMTV, enquanto parceiro incontornavel nesta
vertente, colaborou de forma pronta, na pessoa do Sr. Paulo Magalh3es.

Espero que todo o trabalho desenvolvido em torno deste Congresso seja para os alunos envolvidos uma ligao de
vida, no sentido de perceberem que, sé com trabalho arduo, empenho, responsabilidade, esfor¢o e capacidade de
superagdo, é possivel vencer desafios e que o sabor destas pequenas grandes vitérias é tdo melhor quanto mais
ousado for o desafio positivamente superado.

A todos os que se embrenharam neste projeto, OBRIGADA!

Sandra Bessa Moreira | 520
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1° CONGRESSO umNOVO MUNDO PARA OS GRAUDOS

Um novo mundo para os graudos - Congresso para Pais e Encarregados de Educagio

No dia 18 de maio de 2022, por volta das 19h:30, a turma do A do décimo ano apresentou um congresso destinado
aos pais e Encarregados de Educac¢do, no ambito da disciplina de Biologia e Geologia. Neste congresso, foram reali-
zadas quatro atividades, duas de Biologia, “O invisivel do planeta Terra” e “Quais as alteracdes que sofrem as célu-
las vegetais em meios com diferentes concentragdes” e duas de Geologia, “O efeito da temperatura na viscosidade
e no comportamento dos materiais” e “Os efeitos das ondas sismicas nas infraestruturas e nos materiais rochosos”.

Apds a preparacdo e a realizagcdo do congresso, efetudamos uma reflexdo e apercebemo-nos que houve aspetos que
correram bem e outros que v T —————
devemos melhorar. Na nossa : —_
0 - | —
perspetiva, um dos aspetos - "
mais positivos foi a oportuni- 4 ! 5 X B ) e
. . . A Y h ! 9
dade de explicar aos partici- - o '
\ 4]
4 [ ‘q A

pantes os conteudos ineren-

tes aos trabalhos. Achamos 4

‘ a B
que, devido a forma como os : - - | '
grupos de pais e Encarrega- '
dos de Educacdo foram orga-
nizados, conseguimos passar
a mensagem que queriamos
transmitir e fazer com que os ‘ .
nossos convidados voltassem
para casa com mais conheci-
mento do que tinham quan-

do chegaram a nossa escola.
NGs consideramos que a realizacdo deste congresso foi muito importante pois permitiu-nos recuperar e consolidar
assuntos ja lecionados ao longo do ano letivo e foi também uma espécie de preparagdo para o nosso futuro, no as-
peto em que aperfeicoamos a capacidade de trabalhar em grupo e em expor os trabalhos sem recorrer a leitura.
Apesar de se ter ultrapassado a hora estipulada para o término deste evento, achamos que isso pode ser encarado
como um fator positivo, ou seja, significa que as pessoas estavam a usufruir do convivio em torno de um lanche or-
ganizado pelos pais e Encarregados de Educagao.

No futuro, poderemos melhorar a organizagdo (prévia) do evento, dividindo melhor as tarefas entre nés, dando res-
posta as sugestGes e aos alertas dos professores de forma mais célere, responsavel e refletida, para que a planifica-
¢do do evento seja ainda melhor conseguida, se estabele¢ca um fio condutor entre todas as atividades e haja a possi-
bilidade de simular mais vezes as apresentac¢des, para que o nervosismo seja atenuado e a confianca aumentada.
Devemos, ainda, entregar com mais antecedéncia os convites (a todos os convidados) e dispersar as atividades a
apresentar por mais espagos, para que os participantes possam ouvir melhor as intervengdes, sem o borburinho dos
outros grupos de trabalho, a decorrer no mesmo espaco.

Concluindo, o balan¢o deste congresso é positivo. A turma gostaria de realizar regularmente mais atividades deste
género, pois promovem a interagdo entre os alunos, os professores e os pais e Encarregados de Educag¢do, permi-
tem aos alunos rever e aprofundar alguns conteludos lecionados em aula e transmitir conhecimentos aos participan-
tes.

Os alunos da turma A do 10.° ano
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1° CONGRESSO umNOVO MUNDO PARA OS GRAUDOS

Um novo mundo para os graudos - Congresso para Pais e Encarregados de Educag¢do

No passado dia 18 de maio, a turma do 102 A, sob orientacdo da Professora Sandra Bessa, realizou um Congresso de

Biologia e Geologia, intitulado “Um novo mundo para os graudos”.

Este congresso foi apresentado pelos alunos, aos Encarregados de Educacdo e a outros professores da turma, para

demonstrar algumas tematicas estudadas na disciplina de Biologia e Geologia através de técnicas laboratoriais.

A turma foi dividida em 4 grupos de trabalho e cada um ficou responsavel por, através de experiéncias praticas em

laboratério, responder a uma tematica especifica

1: Que alteragdes sofrem as células vegetais quando colocadas em meios com diferentes concentragdes?;
2: O “invisivel” do Planeta Terra!;

3: Como estudar no laboratério os efeitos das ondas sismicas nas infraestruturas e nos materiais rochosos?;
4: Qual o efeito da temperatura na viscosidade e no comportamento dos materiais?

A atividade serviu como elemento de avaliacdo aos alunos, mas almejava objetivos mais abrangentes: envolver a
comunidade escolar, nomeadamente os pais dos alunos; incentivar a interajuda entre os alunos; promover a pes-
quisa de conhecimentos; trabalhar capacidades de planeamento e desenvolvimento de uma apresentacdo publica;
desenvolver competéncias de oralidade e comunica¢do com o publico; aplicar os conhecimentos tedricos na pratica

e promover o espirito de grupo.

A atividade foi muito bem recebida por
todos os participantes. Os Encarregados
de Educacdo elogiaram a capacidade de
trabalho dos alunos, bem como as suas
prestacoes individuais e os conhecimen-
tos transmitidos. As experiéncias foram
bem apresentadas, com temas interes-

santes e explicadas de forma técnica mas

concisa.

O cuidado, empenho e dedica¢do dos alunos ao preparar e apresentar o Congresso foram uma prova evidente do

trabalho realizado em sala de aula (e fora dela), quer por parte dos alunos, quer por parte da Professora.

No final, alunos, pais e professores realizaram um lanche convivio como forma de fortalecer lacos de amizade/
proximidade entre todos os envolvidos. Esta foi uma forma de aproximar verdadeiramente a Comunidade Escolar,

envolvendo-a na aprendizagem dos alunos. Foi um momento de orgulho para todos os pais presentes!

A Representante dos Pais e Encarregados de Educacdo da turma A do 102 ano
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OFICINA EXPERIMENTAL DE EDUCAGAO

Atividade com os alunos do 52 ano

No passado dia seis de maio, decorreu, na biblioteca da nossa escola, uma Oficina Experimental de Educagdo Ambiental para
os alunos do quinto ano de escolaridade, realizada em quatro sessdes, apresentada pelas “Aguas do Norte”, com a presenga
de Diana Matos, Responsavel de Exploracdo - AR Minho Interior - Baixo Minho Interior Norte, Rui Pedro Sousa, Técnico Superi-
or de Clientes - Comunicag¢do e Educagdo Ambiental, e também tivemos o prazer de contar com a presencga da professora Elsa
Ribeiro, vereadora da Camara Municipal.

A atividade incentivou para uma consciencializa-
¢do de boas praticas na utilizagdo da agua. Perce-
ber que a quantidade desse bem precioso, dispo-
nivel no nosso planeta, para o consumo humano,
é muito reduzido, e por isso, cabe a todos nds ter é
atitudes para a preservar. Os alunos tiveram a'
possibilidade de assistir a execu¢do de uma pre-
paragao microscopica de uma gota de agua, ex-
traida de um rio e nesta observar varios microrga-
nismos. Foi também destacado o percurso da

adgua e a importancia de uma ETAR — Esta¢do de

Tratamento de Aguas Residuais, salientando que,
desta forma, este liquido essencial a vida, é limpo de grandes quantidades e variados tipos de lixo. O grande objetivo e a men-
sagem que foi transmitida aos alunos, para eles a aplicarem e também com o dever de a fazer passar, é de que “Poupar agua
hoje para ter amanh3” e “O que ndo se deve deitar no cano”, leva a sustentabilidade e a qualidade da agua.

As professoras: Odete Fernandes, Lara Silvestre e Concei¢do Lagoa

PARLAMENTO DOS JOVENS

Sessao distrital do Parlamento dos Jovens | Ensino Basico

Realizou-se nos dias 9 e 10 de maio de 2022 a sessdo nacional do Parlamento Jovem do Ensino Basico, na Assem-
bleia da Republica, em Lisboa, com a participacdo dos alunos da EB/S Vieira de Araujo, Daniel Antunes e Lara Mar-
tins, como deputados pelo distrito de Bra- 3 ' R
ga e como jornalista a aluna Maria Vieira,
todos do 9.2 A,

Uma excelente oportunidade de conhecer
colegas de todo o territério nacional e de
partilhar experiéncias num espago sempre
ocupado pelos representantes do pais.

O tema do debate foi: Fake News: que es-
tratégias para combater a desinforma- '
¢ao?

Equipa do Jornal Escolar g




JORNAL ESCOLAR - VERNARIA | MAIO 2022

MES DE COMEMORACOES

Dia Internacional da Familia

O Dia Internacional da Familia é uma data comemo-
rativa criada pela Organizagdo das Nacgdes Unidas |
(ONU) para destacar a importancia das familias na
sociedade. E celebrada anualmente no dia 15 de {
maio.

Como forma de comemorar esta efeméride, nas dis-
ciplinas de Geografia e Inglés/Inglés Inicia¢do, os alu-
nos dos 9.2 anos organizaram uma recolha de bens
alimentares, no AEVA, e uma exposi¢ao com 0s seus

trabalhos/cartazes a sensibilizar para a importancia

do ato de doar e do espirito de solidariedade.

Os alunos participaram com empenho e entusiasmo
nas atividades e os cabazes solidarios foram distribu-
idos por algumas familias da comunidade escolar.

Grupos 330e 420

Viver Juntos em Paz

No dia 16 de maio, os alunos do 12 ciclo da EBDA partici-
param com muito empenho nas atividades propostas no
ambito da cidadania “Viver Juntos em Paz” ”, as 12 ho-
ras UBUNTU pela PAZ.

Foi realizada a atividade "Portdo da Paz", na EBDA, no
ambito do projeto Academia de Lideres Ubuntu e do
convite enderecado para nos associarmos a iniciativa

"12 horas Ubuntu pela Paz - Dia Internacional Viver jun-
tos em Paz".

Esta atividade teve como grande objectivo sensibilizar as
nossas criangas para a importancia da PAZ através de
uma reflexdo conjunta (O que é a paz?/ O que é necessa-
rio para vivermos em paz? /Como posso ser um agente
da paz?).

Por estes dias, a EBDA estd mais colorida com fitas que
apelam a PAZ e a nossa arvore da familia transformou-se
na arvore da PAZ!

Escola Basica Domingos de Abreu
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DESPORTO ESCOLAR

Ténis de mesa

O aluno Ricardo Francisco participou no dia 04 de maio no campeonato
regional de ténis de mesa juvenil, que se realizou na cidade de Vila Real.

E com muito orgulho que o grupo 620 comunica que o Ricardo teve uma
excelente participagao e conquistou o 7.2 Lugar, ficando apenas a um lugar
de passar para os nacionais.

Fica para 0 ano ou, com sorte, para este, se alguém desistir!

Aproveitamos para agradecer a colaboragao da autarquia de Vieira do Mi-
nho com o transporte para esta atividade.

Claudia Machado | grupo 620

Distrital de Atividades Ritmicas Expressivas

No dia 6 de maio de 2022, o grupo de Atividades Ritmicas e Expressivas, com os grupos de nivel avancado
e escaldo bdsico deslocou-se a Braga, para mais um encontro Distrital de Desporto Escolar, tendo alcan-
cado os primeiros lugares, nos respetivos grupos, e deslumbrado a plateia com as suas apresentacoes.

Nivel avancado/escaldo basico
1° lugar - grupo B
Nivel avancado

1° lugar - grupo A
3° lugar - grupo B

Estdo de parabéns os
alunos, os docentes e
todos os pais e familias
que continuam a apoi-
ar o desporto.

Grupo 620
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DESPORTO ESCOLAR

GIM em FESTA '22

O GIM em FESTA '22 decorreu no dia 21 de maio, durante a manha na vila das Taipas, no polidesportivo Termal
das Taipas, organizado pela Coordenacdo Local do Desporto  Escolar de  Braga.
Este evento contou com a participacdao de mais de 15 escolas e 260 alunos com grupos de Danca, Atividades Rit-
micas e Desportivas e de Ginastica de Grupo.

E assim se finalizou a participacdao destes dois grupos de Atividades Ritmicas e Expressivas do Desporto Escolar
(ARE do DE) que ao longo deste ano letivo contribuiram com vdrias atuacdes de excelente qualidade, quer nas
competi¢des do Desporto Escolar, quer quando solicitadas pela escola para estarem presentes em qualquer even-
to e demonstragdes junto da comunidade educativa.

PARABENS A TODOS os intervenientes. Um agradecimento especial ao Gindsio Clube de Vieira, nas pessoas da
Nélia Gongalves e da Beatriz Gongalves, pela colaboragao e disponibilidade SEMPRE.

Bartolomeu Peixoto e Prazeres Rodrigues | grupo 620
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MATEMATICANDO

Hypatiamat - Campeonato Nacional de Calculo Mental

Os alunos da EB de Rossas
participaram na 3° edicdo
do Campeonato Nacional |
de Célculo Mental Hypati- |
amat Online e alguns dos S—
alunos classificaram-se no =«
Top 10 nacional. :
A todos que participaram|
deixamos aqui os para-
béns, pois o importante
na aprendizagem é ter
estas experiéncias, inde-
pendentemente do resul-
tado final.

O Afonso do 3.2 ano - 8.2 lugar
Martim do 1.2 ano - 52 lugar
Francisca do 42 ano - 22 lugar
EB de Rossas

Tabuada e Contas | 2.2 Ciclo | 22 periodo

1° Lugar 50A 86,8 86,9 | 86,6 | 86,8
20 Lugar 50D 85,7 88,2 [80,37| 84,8
30 Lugar 508 81,69 83 |77,74| 80,8
4° Lugar 50F 80,43 82,21 [68,63] 771
50 Lugar 50C 75,87 7517 | 69,38 | 73,5
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DIA DA EUROPA

Semana da Europa

Entre os dias 9 e 13 de maio, o Clube Europeu e a
disciplina de Geografia celebraram, em colaboracéo
com os cursos profissionais, disciplina de Histéria e
a turma do 8.2 A do ensino articulado, a semana
dedicada a Unido Europeia.

A decoracdo do espago e a promocdo das ativida-
des a desenvolver ficaram a cargo de uma vasta
equipa de professores e alunos que promoveram
uma mostra gastronémica pelos paises da Unido
Europeia.

Em simultaneo, foram desenvolvidas atividades
[udicas relacionadas com a histéria e construcao de
valores europeus.

A semana culminou na competicao interturmas
"Europa em Segundos".

No ensino basico, a turma do 82C obteve a melhor
classificagdo, sendo representada pelos alunos Ma-
riana Pinheiro, Ricardo Vieira e Romeu Freitas.

Em segundo lugar ficou a turma do 82E, representa-
da pelos alunos Afonso Ribeiro, Jodo Sousa e Mar-
cos Augusto.

No ensino secunddrio os grandes vencedores da
competicao foram os alunos: Leandro Fernandes,
Simao Oliveira e Rui Silva, da turma do 119D. :
Em segundo lugar ficaram posicionados os alunos: |
Inés Martins, Mariana Sousa e Vitéria Fernandes,
do Curso Profissional de Turismo.

A equipa de professores de
Geografia agradece a colabora-
¢do e o envolvimento de todos
nesta atividade.

Uma semana muito colorida e
animada na escola, com a mu-
sica que os alunos do ensino
articulado nos ofereceram,
com os petiscos que os alunos
do ensino profissional nos pre-
pararam, os trabalhos e os jo-
g0s que animaram 0s interva-
los durante toda a semana.

Grupo de Geografia | 420
Grupo de Histéria | 400
Cursos Profissionais
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MES DE COMEMORACOES

"Musica faz bem ao Corag¢ao”

Para comemorar o més do Coragdao, maio, os alunos
do 8.2A mostraram os seus dotes musicais e apresen-
taram o “Minuet de Purcell” a comunidade escolar.
Em simultaneo, fizeram uma apresentacao e entrega-
ram panfletos com dicas para manter um coragdo
sauddvel e com informagao sobre os fatores de risco.
Esta atividade foi realizada com a orienta¢do da pro-
fessora Fatima Barros, no ambito do Projeto da Edu-
cacdo para a Saude e teve o apoio do Conservatorio
de Mdsica.

Fatima Barros | grupo 510

Dia Europeu dos Parques Naturais
Aqui ha gato! Onde esta?

O Dia Europeu dos Parques Naturais celebra-se, todos os
anos, a 24 de maio e o grupo de Geografia lancou um
desafio aos alunos: “Aqui ha gato!”

No ambito da comemoracdo deste dia, a turma do 112D
foi desafiada a realizar trabalhos sobre os Parques Natu-
rais em Portugal, em articulacdo com a Atividade do Gru-
po de Geografia denominada “Aqui ha gato! Onde esta?”

Estende-se desde Neiva a Apulia

Possui o corddo mais extenso do norte
Este parque tem Moinhos de vento

E um mar bravio

Que para além disso, é frio

Aqui a gato! Onde esta?

Valentina Antunes, n®14

Campeonato Mais Cidadania

, Dia 27 de maio de 2022, no pavilhdo municipal
' de Fafe, os alunos do 4.° H, da Escola Basica Do-
mingos de Abreu, venceram o Campeonato In-
termunicipal das Olimpiadas Mais Cidadania.

Uma tarde agraddvel e muito bem sucedida.

Os alunos que iam felizes por participar regressa-
ram ainda mais felizes, por terem alcangado uma
vitdria que lhes concedeu o prémio de visitar a
~ KidZania, em Lisboa.

\ Parabéns aos alunos e a docente que os motivou

Jornal Escolar
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CANTINHO DAS LINGUAS 5k

THE FAULT IN OUR STARS, by John Green

1. Plot/synopsis
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The book - summary

Despite the tumor-shrinking medical
miracle that has bought her a few years,
Hazel has never been anything but
terminal, her final chapter inscribed upon
diagnosis.

But when a gorgeous plot twist named
Augustus Waters suddenly appears at
Cancer Kid Support Group, Hazel s story is
about to be completely rewritten.

The film — synopsis

Hazel and Augustus are the main characters.
The future star crossed lovers that met in a
support group for cancer kids. This is a
twisted story where they both are
experiencing cancer. Hazel is terminal and
carries around an oxygen tank, and Augustus
lost a leg, but that doesn't stop them from
carrying about each other and seeing the

world together.

Hazel Grace Lancaster is a sixteen-
year-old girl with a terminal cancer
diagnosis. She worries about how her
parents will persevere after her death
and fears getting too close to
people—until she meets Augustus.
Shailene Woodley portrays Hazel in
the film.
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Al L3

CANTINHO DAS LINGUAS ==

Augustus Waters is the male lead in
"The Fault In Our Stars.' Heisa 17-
year-old cancer patient who meets
and falls in love with Hazel Grace
Lancaster. Before losing his leg to a
type of bone cancer called
osteosarcoma, he was a basketball
star. Ansel Elgort portrays Augustus
in the film.

My personal opinion on the book/on the film (curiosities, preferences...)

In my personal opinion it is a romantic and interesting story, with many curiosities such as the visit to
Anne Frank's house. In the film there were happy and sad moments, where Hazel and Gus were together
until death separated them. This was the saddest part of the film... ®

When there is a book adapted to the cinema, I usually prefer the film because it's easier! © I have the
colour, the movement and the sound all together, so it doesn’t demand too much of me. Reading a book

demands more concentration and imagination. My mother, for example, prefers reading! ©
Guillermo Lava Estrade. — 9t B

( Let’s Talk

| learned
that...

What
| heard you
sSay was...

Could you please

tell me
more

According
to the text...

m
= surprised I noticed
that.. that ...

1 figured

Could you

explain your This ST
b makes me SO0
answey? wonder Vunderstand
but | think...
. Could you
1 d like fo S
‘ p"éi’m out... | show me?
This makes me
think about... Lﬂ
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UNIVERSIDADE DO MINHO - APRESENTAGAO DE CURSOS

No passado dia 25 de maio, os alunos do 122 ano estiveram presentes numa sessao de esclarecimento dinamizada
pela Escola de Ciéncias da Universidade do Minho.

Tendo em conta que o periodo de candidaturas para o acesso ao ensino superior se aproxima a passos largos e
que as duvidas sdo muitas, os professores Hernani Gerds (departamento de Biologia), Sameiro Goncalves
(departamento de Quimica) e Raquel Leite (departamento de Matematica) visitaram a nossa escola e promoveram
uma apresentacdo sobre os cursos disponiveis, provas de ingresso, vida académica, servicos a disposicao dos alu-
nos, residéncias universitdrias, cantinas, bolsas de estudo, atividades desportivas, entre outros aspetos importan-
tes para os alunos, de forma simples, clara, acessivel e simpatica. E algumas questdes que preocupavam os nossos
alunos puderam ser esclarecidas.

Além disso, contou-se ainda com a presenga de um ex-aluno da escola, o Daniel Antunes, que partilhou a sua ex-
periéncia enquanto estudante desta Escola de Ciéncias.

A Equipa do Jornal
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

“A Terra nao tem saidas de emergéncia!” - sAiDA DE CAMPO ao Parque Florestal de Vieira do Minho — 8.2 E

“A Terra ndo tem saidas de emergéncial” — Saude, Ambiente e Cidadania (fusdo de Educacdo para a Saude/
Cidadania e DAC num Unico projeto)

Na bela tarde soalheira do dia 6 de 1
maio, a nossa turma desenvolveu
uma atividade de cariz ambiental no
Parque Florestal de Vieira do Minho,
acompanhada pela Diretora de Tur-
ma, a docente de Inglés e o0 nosso as-
sistente operacional, presidente da
Associacdo “Fonte da Urze”, Sr. Fran-
cisco Costa. Comegamos com um bre-
ve almoco volante a beira rio, com a
musica de fundo do canto dos passa-
ros e envoltos pela sombra de tao
belas e frondosas arvores. De seguida,
ja com o estdmago forradinho, inicia-
mos um trilho pedestre sob as orien-
tacdes do Sr. Francisco, que nos foi
informando sobre a fauna e a flora do

meio envolvente, e apelando a nossa

sensibilidade para varios problemas

ambientais. Ao longo do trilho, munidos de luvas e sacos, recolhemos o lixo que fomos encontrando, numa alegre

e sadia competi¢do (rapazes versus raparigas!), ganha pelos rapazes, mas sé porque as raparigas solidariamente

partilharam o lixo recolhido. J

Perpassou todo o percurso a reflexdao sobre o nosso papel enquanto cidadaos responsdveis, com a premente obri-
gacao de tratarmos do nosso

planeta, que, como todos sabe-
mos mas muitos esquecem,
¥ " ndo tem saidas de emergéncia.
™ Estas tematicas tém sido profu-
- samente abordadas nas aulas
. de diversas disciplinas e em
particular nas de Cidadania e
Desenvolvimento, nas de Edu-
cacdo Fisica e nas de Inglés
(aquando do tratamento da
™ Unidade 4-“Environment” e em

] ~ % particular na comemoragdo do
%* Dia da Terra, em 22 de abril, e
nas apresentacdes orais sobre

ameagas ambientais e possiveis
solucdes).
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
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A turma D do 52 ano, na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, durante o terceiro periodo, deparou-se com
um desafio: descobrir, pesquisar e informar sobre a biodiversidade — Fauna da Serra da Cabreira.

Despertos para uma variedade grande de espécies animais na serra que envolve a sua terra, os alunos e as alunas
escolheram os mais diferentes ou aqueles de que mais gostam para criar trabalhos que vdo desde molduras com
retratos desenhados, passando por marcadores de livros, jogos, até desdobraveis muito completos com informa-
¢Oes e curiosidades sobre o animal escolhido. Falaram de salamandras, popas, garranos, coelhos, carneiros, rapo-
sas, falcGes, ovelhas, lobos... de uma serra repleta de vida.

O objetivo principal desta atividade foi reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em dife-
rentes fases do seu desenvolvimento e manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagao e de res-
ponsabilidade na relagdo com todos os animais que vivem a
sua volta. O bem-estar animal é muito importante para o
equilibrio homem-natureza. Foi muito interessante ver a
abordagem por parte de alguns alunos e alunas e perceber
que estdo atentos/as e preocupados/as com o meio que os/
as rodeia. Agora ja sabem um pouco mais sobre a vida animal
1 que existe na sua Serra e passaram a sua mensagem: prote-
. ger, cuidar, respeitar, observar sem estragar.

Os trabalhos estiveram expostos no hall da escola.
Bom trabalho 52D!!

Carla Sequeira | grupo 200
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

“A Terra nao tem saidas de emergéncia!” - sAiDA DE CAMPO ao Parque Florestal de Vieira do Minho — 8.2 E

“A Terra ndo tem saidas de emergéncia!” — Saiide, Ambiente e Cidadania (fusdo de Educagio para a Satide/Cidadania
e DAC num unico projeto)

Os objetivos delineados para esta atividade foram: &%

local; identificar ameacas ambientais e posswels
solucBes; reconhecer a importancia da educacgdo
para a cidadania ambiental na formacdo pessoal e
profissional; valorizar a riqueza paisagistica como __.
forma de expressdo, riqueza humana e autenticida-
de local; desenvolver atitudes de tolerancia, de res-
peito, solidariedade e aceitagdo face a singularidade
de cada individuo ou comunidade; mobilizar a ativi-
dade intelectual, cultural e relacional dos alunos;
consciencializar para a importancia do meio ambi-
ente natural para o bem-estar mental e fisico

(“Corpo sdo em Mente s3”); reconhecer a necessi-

dade de preservar o ambiente como fator que contribui para melhorar a qualidade de vida e reduzir os indices de
depressao; desenvolver as dreas de competéncias consideradas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obriga-
téria. Estes objetivos foram cabalmente cumpridos, na nossa perspetiva.

Agradecemos ao Sr. Francisco por nos ter brindado com os seus conhecimentos sobre estas tematicas e desejamos
que toda a comunidade educativa reflita seriamente sobre os graves problemas que o nosso planeta enfrenta, mas
sobretudo sobre a responsabilidade individual de cada cidaddo em zelar pela “nossa casa”, que tanto no-lo mere-
ce! Ndo basta esperar que os governos e demais autoridades tomem medidas para proteger a Terra, declinando o
nosso papel de cidaddos com obriga¢des! Pequenos atos no nosso quotidiano podem mudar o atual estado de coi-
sas, tal como partilhamos na edi¢do anterior da "Vernaria”, com a pesquisa sobre os “10 R’s da Sustentabilidade”.




JORNAL ESCOLAR - VERNARIA | MAIO 2022

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

SESSAO PES — (DES) IGUALDADE DE GENERO/ESTEREOTIPOS/PAPEIS DE GENERO/RELACOES ABUSIVAS/EMPODERAMENTO
DA MULHER

| learned that | can not demand
love from anyone ...
| can only give good reasons to

like me ...
And be patient for life to do the
rest .. (William Shakespeare)

N/

As turmas C e D do 10.2 ano receberam com expetativa a professora Ana Cunha (professora bibliotecaria e Coorde-
nadora do PES) na aula de Inglés, no dia 24 de maio, visando consolidar as tematicas do DAC pensado para as tur-
mas deste ano de escolaridade, numa articulagdo interdisciplinar a propdsito do estudo da obra de Gil Vicente
“Farsa de Inés Pereira”, adaptada em lingua inglesa por uma equipa da Porto Editora (“A Modern Adaptation of
Farsa de Inés Pereira”, by Gil Vicente).

A sessdo comegou com um exercicio de quebra-gelo, com uma citacdo de William Shakespeare que serviu de mote
a dindmica seguinte: “A good reason to like me is...”, através da app www.menti.com, com o registo de qualidades
gue cada aluno julga possuir. A sessdo foi baseada num didlogo informal, franco e aberto, perpassando temas tdo
diversos como a importadncia de habitos de vida sauddveis (como o exercicio fisico, o padrdo do sono e a alimenta-
¢do saudavel); a importancia das relagdes afetivas; a necessidade de evitarmos relagdes toxicas (sejam elas rela-
¢Oes de amizade ou amorosas); a questdo da (des)igualdade de género, dos papéis e esteredtipos de género e do
empoderamento da Mulher; o esclarecimento sobre os conceitos de género, identidade de género e expressao de
género; alguns aspetos alusivos aos temas da fertilidade e da reproduc¢do; entre muitos outros.

Um bem haja a professora Ana Cunha pela sua disponibilidade e por nos permitir momentos de sa partilha de co-
nhecimentos, num ambiente leve e descontraido!

O feedback dos alunos foi francamente motivador para que mais sessbes destas venham a ocorrer em anos vindou-
ros:

“A nossa turma gostou muito da sessdo. Os temas foram bem abordados e muito bem explicados”.
“Gostei muito das reflexdes que a stora Ana despoletou na turma!”
“A aula foi muito proveitosa e as dinamicas muito interativas!”
“ . . , . R
Gostei particularmente dos videos apresentados e do recurso a apps interativas!

“Todo o suporte visual e a pertinéncia das tematicas abordadas favoreceram a motivacdo para breves debates e a
nossa total atencgdo.”

Alunos das turmas do 102Ce D
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Saida de campo - Serra da Cabreira

AL AR N o - AASTE SRS SRS Gl TE S R
No ambito do projeto interdisciplinar “Sustentabilidade e Bem-estar”, no dia 13 de maio, realizou-se uma saida de
campo na Serra da Cabreira, com a participa¢do dos alunos do 11%no (turmas A, B e D). Desta forma finalizou-se
um projeto de um Dominio de Autonomia Curricular (DAC) em articulagdo com Biologia e Geologia, Geografia, In-
glés, Portugués, Filosofia, Fisica e Quimica, Educagao Fisica, Cidadania e Desenvolvimento e Projeto de Educacdo
para a Saude.

As atividades realizadas foram:

- Recolha de 4dgua da nascente para posterior andlise em Fisica e Quimica;

- Sessdo de exercicio fisico; explicacdo geoldgica/ geografica/ patrimdnio geoldgico/ambiental; sessdo fotografica;

- Momento de leitura; Oficina de Escrita Criativa (mediante o sorteio de grupos com a finalidade de integrar alunos
de diferentes turmas); apresentac¢do dos trabalhos da oficina (em texto - prosa, poesia ou drama...);

- Encerramento com musicas produzidas na disciplina de inglés.

~ Os objetivos do projeto foram:

i @ Estimular, nos alunos, a capacidade de detetar um pro-
blema que os preocupa e de procurar respostas / solu-
i cOes para a sua minimizagdo / resolucdo.

e Estimular a curiosidade e o gosto pela pesquisa.

® Promover a articulagdo de conhecimentos na resolugao
de problemas.

® Incentivar a criatividade como elemento potenciador
da aprendizagem e do gosto de aprender.

e Fomentar a colaboracdo e o espirito de entreajuda dos
alunos.

| ® Reconhecer que um estilo de vida saudavel é funda-
mental a uma boa saude mental.

® Promover o bem-estar geral dos alunos e reduzir os
niveis de stress e ansiedade.

Um dia pleno de atividades desportivas que associou a
sustentabilidade e o bem-estar a leitura e a escrita, a mu-
sica e demais explicagbes geoldgicas, porque tudo junto
alimenta o nosso conhecimento e proporciona o nosso
bem-estar.
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Sensibilizar para educar - 82 Ano

No dmbito da disciplina de Cidadania
e Desenvolvimento, os alunos do 8.2
D e do 82 B realizaram uma recolha ?
de lixo dentro do perimetro escolar,
tentando sensibilizar para a protegao |
do Ambiente, que é de todos e, co-
mo tal, todos tém o dever de cuidar g
dele. Infelizmente ha habitos que [
sdo dificeis de controlar e alterar, i
como por exemplo deitar no chdo o 4
lixo, em vez de o colocar nos varios
espacos disponiveis na escola, nome-
adamente nos ecopontos existentes
e que ainda ndo sdo corretamente
utilizados.

Durante alguns momentos a comuni-
dade foi sensibilizada para a manu-
tengdo dos espagos comuns, onde
todos devem contribuir para a pre-
servacdo da sua limpeza.

José Emilio | grupo 530

Escola Inclusiva - Educacao Ambiental

A nossa hortinha estd a aumentar: ja plantamos, cebolas, alface, cenouras, espinafres, 1 brdcolo, 1
pimento, 1 couve flor, 1 beterraba...
Adoramos fazer estas atividades, e ver as plantas a crescer, e
até ja comemos alguns morangos.
Tivemos de mudar a hortinha de sitio, com a ajuda da coor-
denadora e algumas auxiliares. Agora ela esta junto aos eco-
pontos. Tudo em sintonia e em prol da sustentabilidade do
ambiente.

Grupo 910 | EBDA
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SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO

Intervencao para o desenvolvimento vocacional

O Servico de Psicologia e Orientacdo no
ambito do da intervencdo para o desen-
volvimento vocacional com os alunos de
92 ano, promoveu, no dia 25 de maio,
entre as 08h30m e as 10h20m, na Escola
Basica e Secundaria Vieira de Araujo,
sessOes para entrevistas dos alunos de
92 ano aos Encarregados de Educacdo
sobre as suas atividades profissionais, as
funcdes e desafios de cada uma como
forma de fortalecerem a sua exploracdo
vocacional e esclarecimento de duvidas.
Assim, os alunos puderam entrevistar
uma Assistente Social, uma Gestora de
Empresas, Recursos Humanos e Logisti-
ca, uma Engenheira Agrénoma e um
agente da GNR.

Neste terceiro periodo foi também dis-
ponibilizada a oferta formativa (cursos
profissionais) e outras fontes de informa-
c¢do, nomeadamente workshops sobre os
Cursos Profissionais existentes na nossa
Escola.

Habilidades

Orientacao
Vocacional

Mercado Conhecer
de Trabalho a si proprio

Ao longo do ano letivo foi cumprido o plano relativo as sessdes de orientacdo com as turmas do 9.2 ano de escola-

ridade, conforme planificado.
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VISITA DE ESTUDO - PORTO

MUSEU DA GUERRA COLONIAL E AO MUSEU DO HOLOCAUSTO

No passado dia 26 de maio, no ambito da disciplina de Histéria A, os alunos do 12° ano, das turmas C e D, participa-
ram numa visita de estudo ao museu da Guerra Colonial, em Famalicdo e ao museu do Holocausto, no Porto.

No museu da Guerra Colonial fomos recebidos pelo Sr. Augusto Silva, um ex-combatente na Guiné Bissau, que nos
apresentou, de forma sucinta, o museu e a sua experiéncia pessoal, como combatente no Ultramar. Falou-nos tam-
bém da missdo que hoje leva a cabo como presidente deste museu, salientando que este espago museoldgico pre-
tende sobretudo promover a compreensao da histéria e do impacto da guerra colonial nas suas dimensGes pes-
soal, nacional e internacional, com énfase na experiéncia humana.

Um aspeto muito marcante do seu discurso foi o facto de partilhar connosco as memarias de guerra que ainda ho-
je o influenciam, bem como a outros
ex-combatentes, sendo que muitos
procuram ndo mostrar aos seus des-
cendentes o que realmente aconteceu
nesse periodo sombrio.

Na sequéncia desta introdugao, espan-
tosa por sinal, o Dr. José Manuel Lages
apresentou-se como ex-professor e
dirigente do museu. Guiou-nos através
dos diferentes espacos museoldgicos,
comecando com a explicacdo da inter-
vencdo direta da mulher na guerra,
através das enfermeiras paraquedistas,
mostrando-nos a farda e equipamento
que usavam e o seu importante papel
no tratamento de feridos e doentes,
assim como no auxilio a civis.

De seguida, foi-nos apresentada uma
cronologia detalhada do periodo cor-
respondente a Guerra no Ultramar
(1961-1974), através da qual muitas
histdrias foram contadas, algumas pelo
Sr. Silva. Pudemos também perceber como a correspondéncia entre combatentes e seus familiares era feita, a ale-
gria dos militares a receber as cartas que chegavam a Africa e, varios exemplares dessa correspondéncia de guerra.
Ainda no mesmo espago fomos confrontados com um extenso memorial onde estdo inscritos centenas de nomes

dos combatentes que perderam a vida no U|tra-m , , ” ””m
vrvend | | 111N

mar. Junto a este memorial pode ler-se uma frase
marcante de Francis Bacon “Em tempo de paz os
filhos enterram os pais, em tempo de guerra os
pais enterram os filhos” e que nos reporta para a
barbdrie de qualquer conflito armado.

Num segundo espa¢o do museu pudemos ainda
observar diferentes materiais utilizados em com-
bate, tais como armamento e muni¢des usadas
pelas tropas portuguesas e pelos movimentos de
libertagdo, equipamento de comunica¢do e de
transporte, destacando-se um  helicdptero
alouette, equipamento de piloto, paraquedas de
travagem de avides, viaturas militares, equipamen-
to usado pelos paraquedistas, entre outros. Muito
interessante foi ver ai a chaimite que retirou Mar-
celo Caetano do Quartel do Carmo aquando da sua
rendicdo em 25 de abril de 1974.
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VISITA DE ESTUDO - PORTO

MUSEU DA GUERRA COLONIAL E AO MUSEU DO HOLOCAUSTO

Da parte da tarde, visitamos o museu do Holocausto que se
situa na rua do Campo Alegre, no Porto.

A chegada ao museu foi bastante suis generis, dado a apa-
rato de seguranca com que fomos confrontados: policias na
rua, camaras de filmar inteligentes, pdrtico de detecdo de
metais e, um funciondario que nos recebeu com um discurso
pouco amistoso, proibindo a entrada de qualquer tipo de
sistema eletrdnico e qualquer outro tipo de objeto. Deste
modo, ndo pudemos usar o telemdvel para registo de foto-
grafico.

Este museu tenta reportar o visitante para o campo de con-
centracdo de Auschwitz, pois num primeiro espaco encon-
tra-se a reproducdo fotografica desse local com a famosa
placa metalica nasua entrada com a frase "Arbeit macht
frei" ("o trabalho liberta"). De seguida, passamos para um
espaco onde estdo reproduzidos os dormitdrios do campo, uma sala onde todas as paredes estdo revestidas com
cerca de 32 mil nomes de judeus que morreram as maos dos nazis e, outros espacos que procuram contar, através
de fotografias e ecras que exibem filmes reais, a historia da perseguicao, tortura e assassinato de mais de seis mi-
Ihdes de pessoas pela Alemanha de Adolf Hitler.

Um aspeto bastante interessante que podemos destacar foi a visualizacdo de inumeros documentos de refugiados,
qgue entraram em Portugal (cerca de 50 mil), muitos dos quais chegaram ao Porto oriundos de paises ocupados
durante a Il Guerra Mundial pelas tropas nazis, como a Bélgica, Luxemburgo e Franga.

Ambas as visitas se revestiram de muito interesse, permitindo-nos, por um lado, relembrar e aprofundar conteu-
dos abordados nas aulas de Histéria e, por outro, incrementar a consciéncia pelo respeito e dignidade humana e
pela valoriza¢do da paz.

O regresso a Vieira do Minho foi aproveitado para confraternizar mas também para refletir sobre o que mais nos
marcou nesta visita de estudo.

Agradecemos aos professores Damiana Sousa e Jodo Medeiros pela oportunidade que nos proporcionaram.
12°CeD
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VISITA DE ESTUDO A FATIMA

O grupo de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, do Agrupamento de Escolas Vieira de Araujo, participou no XX
Encontro Nacional Interescolar do primeiro ciclo, no dia 27 de maio, em Fatima, Ourém.

Participaram neste encontro 105 alunos, dos Centros Escolares Domingos de Abreu, Cavado, Guilhofrei e Rossas.
O numero de alunos sé foi possivel, gracas a participacdo e empenho de todas as autarquias locais (juntas de fre-
guesia) que se disponibilizaram em pagar as despesas dos autocarros, a quem muito agradecemos.

Um agradecimento também a Camara Municipal, pela provisdo do almogo, que muito agradou aos nossos alunos.

Foi um dia repleto de emocgdes,
alegria e entusiasmo partilhado #
por todos os envolvidos. Os alu-
nos apresentaram uma atitude e

postura correta adequadas ao B
evento participando positivamen-

te na atividade. |

Os docentes e colegas presentes %
empenharam-se na realizacao da
atividade que constou do PAA da
disciplina, interessando-se pelo
bem-estar dos alunos assim co-
mo, pela organizagdo e decurso
da viagem que se saldou pelo su- ;
cesso e felicidade de todos. : Clte IR P

Nos préximos anos letivos, perspetivamos diversas visitas de estudo em conformidade com a faixa etdria dos alu-

nos.
Obrigada e um bem-haja a todos os que tornaram possivel a concretizagdo da nossa participagdo neste XX Encon-
tro Nacional Interescolar, 2022.

Grupo 290

Perspetiva dos alunos

No passado dia 27 de maio, nds, os alunos dos &
terceiro e quarto anos das diferentes escolas ba-
sicas do nosso agrupamento, deslocdmo-nos a
Fatima, acompanhados pelas professoras de
EMRC, pela nossa professora e assistentes opera-
cionais, a fim de participar no XX Encontro Inte-
rescolas Nacional de Alunos de EMRC do 12 Ciclo
(Com EMRC, Tu Es Especial).

Durante a manha, participamos numa celebracdo
na Basilica da Santissima Trindade, presidida por |
D. José Ornelas, bispo de Leiria-Fatima, com a |
encenac¢do da parabola do Bom Samaritano por
alunos do Colégio de S. Miguel (Fatima).

Depois saboreamos um delicioso almog¢o que a Camara Municipal teve a generosidade de nos oferecer .

No periodo da tarde, no Centro Pastoral Paulo VI, assistimos a pec¢a de teatro “Uma viagem especial”. E foi, sem
duvida, uma viagem especial! Gostamos muito!

A saida do teatro saboredmos um delisioso gelado e durante a viagem de regresso pardmos na Mealhada para lan-
char.

A viagem foi longa e vinhamos bastante cansados, mas muito felizes! Foi uma experiéncia maravilhosa e, por isso,
agradecemos a todos os que contribuiram para que ela fosse possivel.

Ficdmos com vontade de repetir a experiéncial

32 C | EB do Cavado
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PROJETOS INTERNACIONAIS =

Curso estruturado STEM to STEAM Education: a new learning approach - Berlim
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O curso decorreu na cidade de Berlim entre os dias 2 e 6 de maio, com a participacao de 2 docentes do Agrupa-
mento de Escolas Vieira de Araujo, Fernando Mota e José Mota.

A primeira sessao comegou com as apresentacgdes individuais e das equipas, sendo as mesmas provenientes de Es-
panha, Grécia, Estdnia e Bulgaria.

Através das apresentagdes houve um melhor conhecimento do sistema de educagdo de cada pais, bem como do
funcionamento de cada uma das escolas.

De seguida, realizou-se uma atividade, em que se criou, através de desenho, um mural dos participantes.

Iniciando especificamente o tema STEAM, comecamos por abordar as "21th Century Skills" e estas habilidades/
capacidades foram divididas em aprendizagem, literacia e vida.

Abordamos também os diferentes estilos de aprendizagem, que podem ser visuais, auditivos, leitura/escrita e pra-
tica.

Finalizamos a sessdo com o inicio da elaboragdo do STEAM Learning Journal, onde iremos reportar todas as sesses
de uma forma creativa.

No segundo dia, a parte de manha foi preenchida com uma visita guiada a alguns pontos histéricos de Berlim,
como Portdo de Brandemburgo; Memorial do holocausto, o Parlamento Alemao, entre outros.

A parte da tarde foi preenchida com mais uma sessdo da formagdo, na qual aprofundamos a importancia dos 4Cs:
Collaboration, Creativity, Critical thinking and Comunication para a criacdo de uma aula STEAM e da metodologia
PBL (Problem Base Learning).
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Curso estruturado STEM to STEAM Education: a new learning approach

> ]

No terceiro dia, na parte da manh3, durante a ses-
sdo de formacao fomos confrontados com o concei-
to de "MakerSpace", que estd relacionado com a
criacdo de um espaco fisico, no qual os alunos po-
dem fazer trabalhos colaborativos envolvendo va-
rios dominios e disciplinas, que é um dos objetivos
das aulas STEAM, facilitando o seu conhecimento e
promovendo a partilha dos mesmos.

Da teoria a prdtica, criamos um "MakerSpace" na
nossa sala de formacdo e, perante um desafio da
' formadora, elaboramos um trabalho préatico com a
ajuda de cada elemento do grupo entretanto forma-
do.

Na parte da tarde, por nossa iniciativa, fomos visitar
- " outros locais emblematicos da capital da Alemanha,
' tais como: Alexanderplatz; Checkpoint Charlie, Cate-
dral de Berlim, Igreja de S2 Maria de Berlim!

No quarto dia comegamos a sessdo com a aborda-
gem tedrica ao tema "Design Thinking", que passa
por trabalhar/reformular um produto ja criado, tor-
nando-o melhor e tendo em conta quem o ird usar.
Da teoria a pratica, passamos para o papel do aluno
e tivemos que reformular uma imagem num postal,
relacionada com a nossa disciplina, de forma a que o
professor pudesse avaliar esse conteudo.

) ~ - ' Na parte final da sessdo discutimos a questdo de
como avaliar um aluno através de uma aula STEAM, sendo que a avaliacdo formativa tem um papel fundamental
nesse processo.

O ultimo dia, 6 de maio, para terminar a formacao, serviu para "por em pratica" o que aprendemos durante a sema-
na de uma forma tedrica e

isso passou por elaborar um
plano de aula STEAM, tendo
em conta todas as nuances
que 0 mesmo exige.
Como estavam duas turmas a
frequentar o mesmo curso
"STEM to STEAM Education: a
new learning approach"”, os
formadores decidiram juntar
as turmas e os formandos
apresentam e explicaram o,
seu plano de aula STEAM para
todos.
No final das apresentacbes
realizou-se a cerimdnia de
entrega dos diplomas.

Fernando Mota
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PROJETOS INTERNACIONAIS &

"CULTURAL HERITAGE: LEARNING FROM THE PAST, DESIGNING OUR FUTURE” — Terrassa, Spain

Sob coordenagao da docente Antonina Dias, entre os dias 7 e 11 de maio, deslocaram-se a Espanha dois docentes
e oito alunas do ensino secundario para a terceira
mobilidade do projeto “Cultural Heritage”.

A cidade de Terrasa, perto de Barcelona, acolheu g [t
os alunos e docentes de Portugal, Franca e Italia. ;EYV/I A
No segundo dia tiveram a oportunidade de visitar m; !
a Feira Modernista de Terassa.

Os alunos fizeram a apresentacdo individual e da &
escola perante os colegas das outras escolas par-
ceiras (Italia, Franca e Espanha).

Depois de uma manha em que os alunos realiza-
ram atividades quebra-gelo e desportivas, convi- 8
vendo ao ar livre, a tarde foi dedicada a uma ca- -
minhada até ao monte La Mola, no topo encon-
tramos um mosteiro.

Nos dias seguintes visitaram a fabrica museu téx-
til e as igrejas de S. Pedro S. Miguel e Santa Ma-
ria.

Na visita a Camara municipal foram recebidos
pela vereadora da cultura.

Houve tempo para uma visita a fabulosa e des-
lumbrante cidade de Barcelona, que a todos en-
cantou com a sua riqueza arquitetdnica e cultural.

Para a memdria de todos os participantes ficara
esta viagem que culminou com a cerimdnia de

entrega de certificados a todos os participantes.

Antonina Dias | Coordenadora do projeto
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PROJETOS INTERNACIONAIS Co

"CULTURAL HERITAGE: LEARNING FROM THE PAST, DESIGNING OUR FUTURE” — Terrassa, Spain

As experiéncias em “Erasmus” sdo todas elas Unicas, indescritiveis. Tém sempre a capacidade de nos ensinar algo,
de nos enriquecer, quer a nivel pessoal quer a nivel profissional. E surreal como um curto espago de tempo nos
pode ensinar tanto, como nos pode conceder uma melhor capacidade de comunicar, uma perspetiva diferente
relativamente aquilo que vivemos até entdo e até mesmo acerca daquilo que ambicionamos para o futuro.

Até aos dias de hoje tive duas experiéncias em “Erasmus”. Experiéncias estas totalmente opostas uma da outra e
gue me asseguraram, sem duvida, conhecimento para a vida. Na primeira a Roménia, em 2018, tive o choque de
realidade que ndo sabia que precisava, percebi desde o momento em que cheguei que o mundo ndo é todo ele
cor-de-rosa, que existem inUmeras pessoas
com dificuldades, sem condi¢cbes minimas de
sobrevivéncia, o meu “eu” de catorze anos as-
sustou-se! Nao valorizava o que tinha, ndo va-
lorizava a escola, ndo valorizava as minhas inu-
meras opcdes de escolha, para comer, para
vestir... Passei a valorizar! E passei a valorizar
porque me apercebi que tinha aquilo que tanta
gente gostaria de ter. Porque me apercebi que
exigia demasiado da vida, das pessoas que me
rodeavam. Vi pessoas a desejarem estar na
minha posicdo, a desejaram ter aquilo que eu
tinha e que nao valorizava até ao momento, vi
pessoas a ficarem radiantes por lhes ser pro-
porcionado entrarem num museu e convive-
rem com pessoas de outros paises, vi pessoas
felizes por comerem, como excecdo, aquilo
gue para mim era sempre acessivel no quotidi-
ano.

Nesta segunda experiéncia, ha uma semana, a
realidade era outra. Uma cidade poderosa a
nivel financeiro, pre¢os absurdos, movimenta-

¢do excessiva, vi o tudo e o nada! Por um lado,
pessoas constantemente a pedir para pode-
rem, pelo menos, ter acesso a comida. Pelo
outro, o poder da metrdpole. Esta experiéncia deu-me muito, experienciei quer o contacto com a cultura através
da visita ao centro da cidade, a “Fira Modernista”, ao museu téxtil, e, por fim, mas ndo menos importante (de to-
do!) a Sagrada Familia, sem duvida uma das coisas mais extraordinarias que ja vi, cada pormenor, cada canto e
cada recanto me fascinaram! O contacto com a natureza foi também possivel e predominante, quer através das
caminhadas para a escola (e o tanto que custavam pela manha!), como pela experiéncia ao subir a “La Mola” (se
as caminhadas pela manha custavam, ndo me vou atrever a comentar a subida a montanha, nunca a nocdo de
tempo psicoldgico fez tanto sentido...).
Por fim, realco aquilo que é, seguramente, o melhor do “Erasmus” — a interacdo com diferentes pessoas, de dife-
rentes paises, com diferentes culturas, habitos e tradi¢cdes. Esta comunicacdo é de tal forma enriquecedora que
dificilmente outra experiéncia a poderia conferir.

Sofia Fernandes, 122 A
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PROJETOS INTERNACIONAIS @

Projeto Erasmus "Euroborave" - Bulgaria

Entre os dias 10 e 14 de maio, trés docentes e seis alunos representaram
o Agrupamento de Escolas Vieira de Aradjo na Bulgdria, no ambito do
projeto EUROBORAVE. Neste projeto participam escolas da Franca, Bulga-
ria, Portugal, Poldnia e Lituania.

No primeiro dia, as atividades do projeto comegaram as nove horas com a
realizacdo de tarefas relacionadas com a producdo de objetos 3D idealiza-
dos pelos alunos.

De seguida, os alunos montaram um circuito elétrico, usando um kit pre-
viamente fornecido.

Por fim, montaram e programaram um rob6 da LEGO com o objetivo de [
participarem numa competicdo amigavel de luta de robos. .
No dia 11 de maio todos os alunos e professores envolvidos no projeto
foram visitar a cidade de Plovdiv (Capital Europeia da Cultura em 2019).
Visitaram-se museus que permitiram ver a cultura do povo bulgaro, no-
meadamente nas areas da musica, etnografia, economia e agricultura.
Também se observaram ruinas de um teatro e de um estadio romano com capacidade para 30 mil pessoas, es-
te dltimo.

Houve tempo para fazer a exploragdo e descoberta da capital bulgara, visitando os principais monumentos de Soéfia,
bem como algumas ruinas do Impé- g ‘

rio Romano que ainda persistem. |
Terminou-se a visita a cidade com a
ida a0 museu das ilusdes onde se
exploraram diversas atividades com
materiais que permitiam criar varias
ilusdes.

A cerimdnia de entrega de certifica-
dos pautou-se por momentos de
grande animacdo entre todos os
participantes, depois de uma sema-
na de convivio.

Constantino Carneiro| Coordenador
do projeto
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School leadership and educational innovation - Napoles

Entre os dias 9 e 13 de maio, o docente Paulo Barbosa
participou no curso estruturado “School leadership and
educational innovation”, na cidade de Napoles, em Italia. |
No primeiro dia, um grupo de 20 professores de varios |
paises entram para a sala do curso. O formador apresenta
a empresa Enjoy Italy num inglés com sotaque italiano
solto.

Apresentou-se de seguida Portugal e o AEVA com a devi-
da dignidade... (ou o melhor que seconseguiu!)

Duas professoras finlandesas partilharam o seu modelo
de ensino aplicado a sua escola Kuopion Lyseon lukio.
Cada docente ou grupo de docentes fez a apresentagdo
das respetivas escolas, partilhando experiéncias e praticas
educativas. O nosso formador apresentou as competéncias do século XXI

De seguida, apresentou as competéncias chave para a aprendizagem ao longo da vida: sobre a aprendizagem coope-
rativa, houve a possibilidade de conhecer o programa jigsaw. Cada aluno é uma pec¢a do puzzle em que todos tém
de colaborar. Se um aluno falha, todos perdem. Logo, todos sao importantes ou responsabilizados.

A terminar tivemos oportunidade de estudar os prés e os contras da aula invertida (flipped classroom). Esta meto-
dologia consiste na inversdao das a¢des que ocorrem na sala de aula e fora dela. O conteudo é apresentado previa-
mente ao estudante fora da escola. Pode ser pela internet, videos, jogos, livros ou outro recurso. O professor é ful-
cral, mas o centro real esta no aluno. Depois em aula, tiram-se duvidas, debate-se sobre os temas abordados. Aqui o
aluno passa de passivo a ativo.

No segundo dia, surgiu a oportunidade de conhecer a histéria, a cultura, o patrimdnio napolitano. O nome da cida-
de vem de Nedpolis, a cidade nova criada pelos gregos, apds terem abandonado a ilha de Ischia (coldnia grega), por
volta de VIII a.C.. A cidade foi ganhando destaque e reputacdo internacionais, escapou aos germanicos. As influén-
cias gregas e romanas estdao bem visiveis nas estatuas, nos monumentos, nos edificios...

O nosso guia, um italiano bem-falante, ora apresentava um mito peculiar, ora entusiasticamente nos ensinava a luta
entre bizantinos e lombardos, ou os acordos estabelecidos entre a igreja da época e os normandos.

Com orgulho tipico desta regido, explicou-nos que no passado
proximo em Napoles falava-se ndo um dialeto, mas a lingua na-
politana e explicou-nos a etimologia das palavras através das
frutas. Por exemplo, em napolitano, laranja vem da palavra Por-
tugal, ja que fomos nds que a levamos para o pais da bota.

A monarquia hispanica teve uma época préspera na cidade com j
construg¢des muito importantes, como a universidade ou o ingre-
me, estreito e peculiar bairro espanhol.

Périplo de locais fantasticos que tivemos a honra de conhecer
pelo nosso guia: Piazza del Gesu Nuovo, igreja Gesu Nuovo fun-
dada pelos Jesuitas... a Basilica de Santa Chiara ao seu lado, Pia-
zza San Domenico Maggiore, onde a mitologia da sereia com
duas caudas surpreendeu os participantes e a igreja com o mes-
mo nome, Statua del Dio Nilo.... Subimos a Catedral Duomo di
Napoli... pelo meio ruas e ruelas caricatas, dificeis de definir a
quem as quer descrever: um caos harmonioso? Uma beleza caé-
tica? Um encanto com autenticidade? Uma beleza com persona-
lidade? Assim se apresenta Napoles aos olhos de mais um viajan-
te.

Em Ndpoles, sé napolitano!
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O dia seguinte foi centrado em
ferramentas digitais para os pro-
fessores utilizarem em contexto
de aprendizagem.

Como base da informagado utiliza-
mos o blendspace.

Passamos de seguida a utilizar o
Edmodo que permite a criacao de
turmas, quizzes, partilha de re-
Cursos.

Exploramos de seguida as poten- |
cialidades do Nearpod: é interes-
sante para apresentagdes em que
o aluno pode acompanhar na projecdo e no seu telemével, em simultaneo; interativo como o Kahoot; permite
agrupar pares, sequéncias de jogo; trabalho colaborativo; tem algumas op¢des divertidas de competicdo para
consolidacdo de conhecimentos.

O ultimo programa apresentado do dia foi o Bookcreator. Mostrou-se util para a criacdo de livros digitais!

Mais um dia de formacao: Indoor and outdoor non-formal education workshop + Certificates delivery.
A manha foi dedicada a Educacdo Nao formal, em que ndo ha professor mas facilitador, ndo ha alunos mas par-
ticipantes.
Foram apresentados conceitos como story teeling, Theatre of th Opressed. Explorou-se a plataforma Salto da
Agéncia Erasmus + da Juventude, o método Plano B e o concurso Parlamenro Europeu Jovem.
Em ensino outdoor, realizamos em grupos um City Bingo, que demonstrou ser riquissimo pelas estratégias di-
versificadas.
O dia terminou com o evento de entrega de certificados.
Uma experiéncia enriquecedora, sempre com uma enorme partilha de praticas entre docentes de diferentes
paises.

Paulo Barbosa
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POWER OF ANIMAL

Entre os dias 16 e 20 de maio realizou-se a Ultima mobilidade do projeto The Power of Animal, em Portugal, depois
de os nossos docentes ja terem visitado as escolas dos parceiros da Lituania, Maceddnia e Turquia.

Durante a semana, os professores portugueses foram os anfitrides dos colegas dos restantes paises parceiros, tendo
realizado a rececdo oficial no auditério municipal, no dia 16 de maio. Nesse primeiro dia, cada pais fez a apresenta-
¢do e teve lugar uma conferéncia "The Power of Animal — Assisted Interventions”, um vez que neste projeto as tera-
pias com animais sdo o enfoque. Neste primeiro dia, o almoco
foi o mais tradicional possivel, na aldeia de Campos, onde pu-
deram degustar algumas das iguarias mais tipicas do Minho. O
dia terminou com uma visita a zona da Ponte da Misarela.

No segundo dia, os docentes fizeram uma caminhada em Es-
posende, no estuario do rio Cavado e visitaram a Nau Qui-
nhentista, na Alfandega Régia, em Vila do Conde.

O terceiro dia foi dedicado as terapias com animais, tendo visi-
tado uma instituicdo em Braga, em que sdo realizadas sessées
de terapia com cdes e num outro local também terapias com
cavalos. Tiveram, ainda a oportunidade de conhecer uma sala
sensorial.

Estas atividades revestem-se de extrema importancia para aju-
dar pessoas com determinadas problematicas, em que a ajuda
dos animais se torna vital para a obteng¢do de resultados posi-
tivos e em tempo Util para os seus utentes.

Também na Escola Bésica do Cavado existem 2 gatos que aju-
dam a tornar o ambiente de sala de aula mais calmo, sendo
importantes para aqueles alunos cujas problematicas exigem
maior atencdo individual e diaria.
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No quarto dia de atividades, os docentes assistiram a algumas atividades em contexto de aula, na EB do Cdvado,
tendo a oportunidade de ter contacto com os animais residentes, a Mel e a Pipoca, as duas coelhas que residem
na escola. A GNR fez uma demonstracdo com caes, explicando o objetivo da utilizacdo dos animais para ajudar a
controlar comportamentos e na detecdo de substancias.

Depois de uma reunido de trabalho, de preparacdo de relatdrios e documentos oficiais, foi realizada a cerimdnia
de entrega de certificados aos participantes.

Esta semana termi-
nou na cidade do
Porto, numa visita
cultural pelas caves
do Vinho do Porto,
pelas ruas da Foz e
da Ribeira do Porto e
com um passeio de
barco no rio Douro.
Os docentes tiveram
a oportunidade de
ficar a conhecer a
histéria do vinho do
Porto e saborear um
pouco dessa bebida
tao portuguesa.
Uma semana de muitas emocdes que marcou o final do projeto e consolidou amizades entre docentes dos varios
paises.
Para muitos dos docentes foi uma primeira experiéncia em projeto Erasmus e ficaram a perceber o objetivo deste
tipo de iniciativas, que permite conhecer e dar a conhecer diferentes sistemas educativos e diferentes praticas pe-
dagdgicas.
A palavra saudade ficou a pertencer ao vocabuldrio destes participantes que conseguiram imprimir uma dinamica
familiar entre todos os elementos de todos os paises. Quicd, se reencontrem em novos projetos.

Paulo Barbosa | Coordenador do projeto

Ai The power of Animal-Assisted Interventions I
»

POMUGAL Viekea do Moo, from 1510 21% May 2022
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Art and Game Based Methods for Integrating Students with Special Needs- Barcelona

Entre os dias 23 e 27 de maio, um grupo de cinco professoras do Agrupamento de Escolas Vieira de Aradjo teve a
grande oportunidade de participar no curso Art and Game Based Methods for Integrating Students with Spe-
cial Needs, em Barcelona. Neste curso estiveram presentes formandas de Italia, Austria e Portugal.
De entre os varios objetivos deste curso de formacao, destacam-se a partilha de opiniGes, entre os varios elemen-
tos, sobre a integracao e interacao, nas escolas, de criancas com Necessidades Educativas Especiais, assim como, a
partilha de estratégias e ferramentas utilizadas nos diferentes paises. Foram abordados varios recursos a métodos
criativos e artisticos, baseados em jogos, para integrar estes alunos. Os jogos na sala de aula promovem a aprendiza-
gem, podem ser usados como recompensa, controlo das emocgdes e relaxamento.
Pondo em pratica o conhecimento adquirido, este grupo de trabalho participou num peddy paper (caga ao tesouro)
gue teve como grande objetivo explorar a
cidade de Barcelona, resolver enigmas e
descobrir a histéria da cidade e também
levar os intervenientes a perceber como|
este tipo de jogo pode contribuir para a
tematica em estudo.
O ensino/aprendizagem, através do jogo,
foi uma constante neste curso de forma-
¢do. Abordaram-se teorias, analisaram-se
estudo de casos e foram sugeridas peda-
gogias com trés niveis de intervencao.
Num primeiro nivel, a turma acompanha o
curriculo sem alteracbes e a intervencao
do professor é universal, preventiva e pro-
ativa. Num segundo nivel, verifica-se a formacao de pequenos grupos de alunos com algum risco escolar, sendo que
neste nivel colaboram com o professor outros técnicos. No terceiro nivel, a acdo do professor processa-se de forma
individual e intensiva e os procedimentos pedagdgicos sdo duradouros. Todo este processo implica uma avaliacdo
formativa e continua das aprendizagens dos alunos, sendo ela que define o nivel de interveng¢do junto dos mesmos.
Também foram apresentados casos de alunos com Espetro do Autismo-
Autism Spectrum Disorder (ASD), com ADD (défice de atencdo) e com
ADHD (défice de atencdo e hiperatividade). Foram analisados riscos, fatores
e barreiras a integracdo e analisadas algumas estratégias de intervencao.
Finalmente, abordou-se a aprendizagem socioemocional (SEL), (Social Emo-
tional Learning) que consiste no processo de desenvolvimento das habilida-
des de autoconsciéncia, autocontrole, intra e interpessoal, sendo estas vi-
tais para o sucesso educativo. Foi dada relevancia a importancia da escola
centrada no aluno em detrimento de uma escola mais tradicional centrada
no professor. O professor torna-se no ponto de equilibrio na gestdo das
emogodes dos alunos, juntamente com a familia e o meio sociocultural em
que este vive.
Participar neste curso foi muito enriquecedor para a nossa pratica profis-
sional, p6s-nos alerta para particularidades do ato educativo, lembrando-
nos que devemos ser profissionais reflexivos nas praticas. Tivemos oportu-
nidade de experienciar a comunica¢ao entre todos os envolvidos dos dife-
rentes paises utilizando a lingua inglesa, melhorando assim a nossa comuni-
cacdo e compreensdo da lingua, conhecer e partilhar diferentes metodolo-
gias de ensino/aprendizagem, direcionadas para as diferentes necessidades gt
de cada crianga. Analisamos projetos, técnicas e ferramentas para apoiar a
integracao de criangas com necessidades educativas especiais assim como
ferramentas de educacdo online.

Docentes que participaram no curso
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Healthy, Strong, Happy and Motivated Students: Sports in the Digital Age - Turquia

Entre os dias 23 e 27 de maio de
2022 viajamos até a cidade de
Kahramanmaras, na Turquia,
onde chegamos depois de 7 ho-
ras de voo e 2 horas de autocar-
ro.
A escola Mehmet Akif inan imam
Hatip Ortaokulu recebeu-nos
com muita alegria e simpatia,
com a recec¢do dos paises parcei-
ros na escola com um grupo de ‘
danca tipica turca.
A manhd foi muito animada,
com exercicios de quebra-gelo®
entre alunos e entre professores,
para se conhecerem melhor.
De seguida, foi a parte mais ati-
va, em que foram apresentadas
musicas de cada pais e os respe-
tivos docentes e alunos tiveram
de cantar e dangar, ensinando os
restantes. Foi uma euforia com o grupo portugués, a conseguir cativar com a sua alegria e boa disposicao os
restantes grupos.
Depois do almoco tipico na cantina da escola, tivemos uma aula de turco, com os professores a ensinar-nos pa-
lavras e expressdes de uso didrio como: Merhaba — old; Tesekkirler — obrigado; Giile gille — adeus; Benim
adim... - O meu nome é... Houve assim um primeiro dia de contacto com a cultura do povo turco através da sua
musica, da sua lingua/idioma e da sua gastronomia.
Kahramanmaras, a cidade que nos acolheu, situa-se na regido mediterranea da Turquia e o centro administra-
tivo da provincia de Kahramanmaras . Antes de 1973, Kahramanmaras tinha o nome de Maras mas nesse ano o
nome foi mudado para Kahramanmaras quando o governo turco acrescentou "Kahraman", em referéncia a re-
sisténcia a ocupacdo francesa apds a Primeira Guerra Mundial. Kahraman significa "heréi" em turco.
O nosso segundo dia comegou com atividade ﬁ5|ca com os alunos e professores a percorrer uma pista no Oni-
; kisubat Bisiklet Parkuru, junto de um canal
e com uma vista magnifica da Montanha
Ahir. Apds o exercicio, tivemos a oportuni-
dade de visitar a mesquita Abdiillhamid
" Han, a quarta maior mesquita da Turquia,
| com a capacidade de albergar 10.000 pes-
soas. Fundada em quatro colunas, a mes-
quita foi construida numa area de 3.600
metros quadrados e tem quatro minaretes
e 32 cupulas. A mesquita foi desenhada
pelo arquiteto Haci Mehmet Giiner e foi
edificada entre 1993 e 2011. O seu interior
é simplesmente grandioso na sua decora-
¢do, ainda que a simplicidade impere no
seu vasto espago.
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Antes do almoco visitamos, ainda, o Museu da de Arqueologia, onde os vestigios do passado desta cidade e da
Turquia nos revelaram a riqueza deste pais.
Apds o almoco, no Castelo da cidade, visitamos o Museu do Gelado, ficando a conhecer o processo de fabrico
artesanal do gelado, que ainda hoje é famoso pela sua qualidade.
De seguida, visitamos o Museu da Gastronomia, um espag¢o onde estdo os utensilios e demais acomodacdes de
uma casa do passado, transmitindo aos visitantes a informacdo sobre como se cozinhava e guardavam os ali-
mentos nos séculos passados, assim como vivia uma familia. Aspeto interessante é que na mesa da familia co-
locava-se sempre um prato a mais, junto da pessoa mais velha da familia, para uma possivel visita, desta forma
ja estava preparado o prato para o convidado. Dizem que o
-7 povo turco é hospitaleiro e gosta de receber visitas.
i - . Conhecer a cultura do pais ajuda-nos a compreender o seu
estilo de vida e as suas tradigOes e a crescer enquanto cida-
ddos do mundo, pois as diferencas fazem-nos perceber que
- a riqueza de um povo contribui para o seu crescimento cul-
tural e social.
Por fim, fomos levados até ao Grande Bazar, que é o merca-
do tipico onde é possivel encontrar um pouco de tudo, com
| 0 nosso poder sensorial a explorar os cheiros e as cores das
*‘ especiarias, muitos frutos secos e doces turcos tipicos e

muito coloridos.
O terceiro dia foi dedicado a atividades desportivas, nomeadamente jogos tradicionais infantis. Alguns desses
jogos eram similares aos nossos, nomeadamente o jogo do lencinho e o jogo da corrida de sacos. Estas ativida-
des serviram para os alunos interagirem com os colegas dos varios paises, promovendo uma partilha salutar de
experiéncias.

Durante a manh3, foi dada uma tarefa aos alunos dos varios paises: teriam de comunicar diretamente com pelo
menos dois colegas de diferentes paises e descobrir o nome, a idade e algo sobre os seus passatempos preferi-
dos, para que depois os pudessem relatar.

Nesse mesmo periodo, os alunos tiveram, ainda, a oportunidade de praticar mais alguns jogos que os colegas
da Turquia lhes ensinaram e realizaram um trabalho de grupo sobre a importancia do desporto e do exercicio
na vida de todos nés. Cada grupo teve, posteriormente, de fazer a apresentacdo das suas ideias.

Apds o almoco na cantina, os alunos praticaram tiro ao alvo, com setas e, no final das atividades do programa,
conheceram um nadador olimpico que atualmente faz parte da equipa paralimpica do pais, servindo de teste-
munho da importancia do desporto, que faz toda a diferenca na sua vida.

O quarto dia iniciou-se com a visita a um centro desportivo e cultural, onde estavam criancas a prestar provas
fisicas para descobrir a aptiddo de cada uma na area do desporto. Cada crianga passa por um conjunto de pe-
guenas tarefas cujos resultados sdao monitorizados e enviados para o Ministério, descobrindo, desta forma,
qual o desporto para o qual cada crianca mostra ter mais apeténcia. Um centro que também tem espaco para a
pintura, para a musica, para trabalhos com madeira e duas r\‘% 1T

salas para trabalhar Robética, com varias impressoras 3D.
Seguiu-se uma visita a Faculdade de Ciéncias do Deporto,
com varios professores da universidade a guiar-nos e a ex-
plicar-nos o que acontece nos varios espacos. A faculdade
€ extraordinaria, com excelentes espagos como piscina, |
estddio, pavilhdo desportivo e diversos espacos de treino, |
alguns deles abertos ao publico.

Apds o almoco, as atividades foram realizadas num parque
radical com desportos radicais e cavalos que deliciaram os
alunos e professores. Um dia repleto de a¢do e divertimen-
to, sempre salpicado pelo ingrediente desportivo.
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PROJETOS INTERNACIONAIS

Durante a noite, os colegas turcos quiseram oferecer-nos a melhor vista da cidade e levaram-nos ao café na
montanha, que nos apresentava a grandiosidade da cidade, perante os nossos olhos, repleta de luzes, na noite
quente e serena.

Ultimo dia na cidade de Kahramanmaras, tltimo dia da segunda mobilidade do projeto, (a primeira ocorreu em
Portugal), o qual foi preenchido com atividade desportivas, dancas e jogos entre alunos dos varios paises do
projeto (Portugal, Litudnia, Eslovdquia, Roménia e Turquia). Neste dia, os alunos tiveram um maior contacto
com alunos de diferentes niveis etarios na escola turca.

a2 | K

g Também foi o momento
| da entrega dos certifica-
—_ dos a todos os alunos e
= % l professores que passa-
— ram esta semana na Tur-
9 quia, partilhando experi-
___J éncias na 4rea do despor-
& I to, com a simpatia dos
¥ anfitrides que, a todo o
momento, nos fizeram
sentir em casa, conse-
" guindo imprimir gratas
memodrias em todos os
" participantes.

Da Turquia, em especial desta cidade que nos acolheu, ficam as lembrancas dos aromas que preenchem as
ruas, as cores das sementes, dos frutos secos e das especiarias que inundam as bancadas das ruas, sempre
cheias de pessoas e de comércio, em qualquer canto ha qualquer coisa a vender, ndo fossem os turcos comer-
ciantes ancestrais.

E desta semana ficam boas memdrias da cultura, que afinal ndo se apresenta tdo distinta da nossa, pois nas
ruas os comportamentos das pessoas parecem similares aos nossos, com muitos jovens e muito comércio. A
diferencga cultural faz-se sentir na forma de vestir e no consumo de chd e bebidas tipicas. A massificacdo das
marcas europeias ainda ndo se verifica, notando-se nesta cidade, afastada dos pontos turisticos deste pais, a
dificuldade na comunicagdo, pois poucas sdo as pessoas que comunicam usando a lingua inglesa. No entanto,
esta limitacao nao foi uma barreira, a comunicagdo conseguiu-se efetuar entre todos, quer nas ruas movimen-
tadas, quer em contexto escolar.

A

Maria José Ramalho
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FORMACAO DOCENTE

SUPORTE BASICO DE VIDA

«=2 Os bombeiros, em articulacdo com a

L , .
f;ﬁ'é Saude Escolar, realizaram nas escolas

do 1.2 Ciclo formagdo para pessoal do-

' cente e pessoal ndo docente em Supor-

“te Bdsico de Vida, para transmitir os

d
procedimentos corretos a utilizar em

situacdo de risco. A componente prati-

ca é essencial neste tipo de formagdes.

Manuel Carneiro | EB Rossas

BIBLIOTECA ESCOLAR

A assinalar o Dia Mundial da Crianca, foi apresentada a histéria "A folha que queria ser um barquinho", recorrendo
a técnicas de origami e terminando com cang¢des que a todos animaram.

De uma maneira interativa, como é habitual, esta narrativa conduziu as criancas no imaginario que marca bem a
infancia. Juntos, ajudaram a folhinha a ndo desistir e, de tentativa em tentativa, a alcancar o seu sonho, o que dese-
jamos a todas as criangas do mundo!

Gldria Miranda | Biblioteca Escolar




