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_( NOVO ANO LETIVO

FICHA TECNICA EDITORIAL

Caras leforss & caros leiores!

Imbuidos da @ habitual teimosia, resiliéncis e perseveranca, sigo que (pam o
mielhor & para o pior) ja faz pare dss nossas vidas, eisnos a continuar 5 eio-
miar, 805 poucos, algums “nomaldsde”, no contexdo pandémico com o qual
termos vivido neste Olitimo ano.

Com a mioms presencial da Educagso Pré-Esoolare 1.% Ciclo, sem & tedicio-
nal pausa letiva de Pascos, coma refora do 2% e 37 Cicos de Ensno Basico
com a etoma do Ensing Secundarno no proximo die 19, num contexio ainda de
requalificacdo da sede de Agupsmenio, a vida escolar, social, profizsional &
vai Eimando em impor a nomnalidede que sempre conhecemos nos saudosos
termpos pré-pandémicos, COM vacns ou sem vachnsa & sem imunidade de grupo
ou comwvontsde del.

Acompanhsdos do deabar da primaves, que est8 sempre associads 80 renas-
cere ao esplendor do mistero da exisEncia, os empos difiseis que vamos vi-

DireTor: Fernando Gomes
Coorpenapora: M2 José Ramalho
Equira DE TRABALHO!

«Carla Vilaverde

«Edite Miranda

«Jodo Medeiros

+Ocete Vieira vendo Emtido, por ventus, ura vantagen: a de nos Iomar mais ores!
] Por Eso, & Diegéo Executive fe valbrosos demais pareiros de primeim Inha)
CoLaBORADORES: termn sdo persevemnie em continuars iudo fazerpam reduzir os efeilos sociais,
psicologicos e fisicos dewvastadores da mealidade pandamica na comunidade
- Alunos esoolar vieiense, dando o seu mehor, por forma 8 mnimizar 80 MEXmMo S
consaquéncias nefastas deste periodo, mais ums vez anomial nas vidas de

- Docentes todos.

Cientes das limitacoes exdemas & nossa vontade, mas cenies no pressuposio
- Pesspal ndo docente de que todos, em conjunto, & cada um, individusimente, mforgam s proatividede

e o contribuio pam fazer das difcudades, facilidedes, da escassez, do cansaco,
espemnca & do desdnimo, &nimo, saibamos, fodos estar “On”, sa@ na detarmi-
nacdo, se@ de cdmam lgeds (sgueks que anda estéo) e ester On”, com -
dosos sentidos slers pare aqueles que, sempre com fodos & gqueisquer cuida-
dos, estdo, de novo, presanizs

Urn bermhaja pars iodos!
Femando Gomes
Diiretor

PARTE GRAFICA:

- Maria José Ramalho

MEs DOS AFETOS| FEVEREIRO | ESCOLA INCLUSIVA

Em confinamento, mas com os
afetos sempre presentes, no més
de fevereiro, os alunos que ne-
cessitam de estar na escola para
dar continuidade aos seus estu-
dos, dedicaram umas frases alu- FEVEREIRO

sivas @ amizade, partilhando um _ MES DOS AFETOS
pequeno “mima”, lembrando o PARTILIA DE AMIZADE
qudo preciosa € a relacdo enfre

ds PEEE0TOE.

Grupo9lo

g%
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! PROJETOS & ATIVIDADES )

DIA DA MULHER | 8 DE MARCO

0Os mais novos, mesmo estando longe das salas
de aulas, ndo deixaram de lembrar o Dia da
Mulher, dedicando iniUmeras atividades a esta
data: desenhos, pinturas e textos.

As mdes e as avos foram brindadas com as
lembrancas gue os petizes elaboraram especi-
almente para elas.

Mais uma semana repleta de atividades reali-
zadas sob a orientacdo das educadoras a dis-
tancia.

DiA DO PAI | 19 DE MARGO
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ATIVIDADES A DISTANCIA | ENSINO PRE-ESCOLAR

Durante a 42 semana de Ensino a Distancia trabalhamos em torno da his-
toria: "O Crocodilo que ndo gostava de dgua”.
Com recurso a este tema conseguimos trabalhar, 3 brincar, 3 matematica,
a3 linguagem e a mofricidade fina.
Também fizemos novas descobertas com o recurso a pequenas experién-
cias que fizemos com agua! Foi muito divertido!
Ah...e demos largas a imaginacdo e construimos os nossos proprios Croco-
dilos...Ja viram Crocodilos mais bonitos do que os nossos?!
Temos saudades da escola...mas tem sido divertido aprender e trabalhar
em casal

Grupo A | EBDA | Anabela Dias Lages

RECICLAGEM NO PRE-ESCOLAR

Nos dias gue correm, aprender a reciclar € mais fadl e divertido do gue nunca para as criancas. Foi o gue fize-
ram os meninos do grupo E, da EBDA, durante a semana de 1 a 5 de marco.
Partindo de uma historia, “Xico, o Campedo da Redclagem”, a sua exploracdo oral e registo, foram convidados
a realizar varios jogos e atividades relacionados com a reciclagem, para ensinar a gerar menos lixo, separar re-
siduos e reutilizar, reforcando, assim, os seus valores ecologicos e 0 seu compromisso com 0 meio ambiente.
Esta foi, também, uma forma de fazer justia ao mote do nosso projeto “A Brincar o planeta Vamos Mudar,
realizando uma série de atividades gue o sustenta.
A semana terminou com uma atividade de Ciéncias Experimentais, a experiéncia “Flutua ou N3o flutua em
3gua, e 3 avaliacdo da semana de atividades.

Grupo E | EBDA| Manuela Costa
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HISTORIAS

“Nem todos os Herois uisam Capa..." e a prova disso 530 0s meninos da
Sala A, do Pré-Escolar do Centro Escolar do Cavado. Durante a 58, e
ultima semana de E@D, os meninos abordaram a historia: "A vaca gue
subiu a uma arvore". Através dela trabalharam a criatividade, a com-
preensdo, os valores, a imaginacdo e a comunicacdo. Fizeram novas
descobertas, exploraram novos conceitos, fizeram experiéncias e brin-
caram, brincaram muito! Foram verdadeiros Herdis sem @pa, que se
preparam para voar novamente para a escola...onde as aprendizagens

tém outro significado! Bom regresso a todos...e nN3o se esque@m, 05
"A vaca que subiu a uma arvore

CUIDADOS devem manter-se, a Covid, infelzmente, ainda n3o foi em- -
09.03.2021

bora...
Grupo A | EB Cavado

A PASCOA
Esta quadra foi vivida de modo a lembrar e reconhecer as tradicdes. A tematica foi iniciada com a historia
“Os ovos Misteriosos”, de Luisa Ducla Soares e Manuela Bacelar.
Realizémos atividades relacionadas com a época festiva, nomeadamente conversas acerca de valores e

tradicOes, cancdes e jogos. As criancas fizeram galinhas e construiram cestas com caixas de ovos, para
levar ovos de chocolate e améndoas para casa.
Realizémos a tdo desejada caca ao ovo, cantaram a cancdo “Coelhinho da pascoa” e a tarde foi de brinca-
deiras e muita alegria.

Sara Cruzinha
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EXPERIENCIAS | PRE-ESCOLAR

O grupo da educacdo Pré-escolar de Guilhofrei, realizou
atividades sobre o tema da agua, tema este inserido no
Projeto Curricular: "A brincar o planeta vamos mudar”,
através da exploracdo da historia do ciclo da agua, expe-
riéncia da flutuacao, fazer chuva e variadas atividades .
Na ultima semana desenvolveram-se as atividades suge-
ridas no plano semanal, com a colaboracdo das familias.
Deu-se énfase ao dia da muher e a historia do "Nabo
Gigante".

Alice Silva — Grupo A

A AGUA | ENSINO A DISTANCIA

Durante uma semana de atividades a distancia, o tema proposto foi a
agua. As criangas, com a ajuda dos seus familiares e seguindo as orien-
tacdes da educadora, realizaram inumeras atividades alusivas ao tema,
I desde desenhos, pinturas, experiéncias e @ngdes.

Grupo C | Escola Basica Domingos de Abreu

O FINAL DO INVERNO

Nestas 5 semanas de E@D, a estacdo do inverno acompanhou-nos a todos, com muito frio e muita chuva. A
agua foi um dos temas explorados, durante este periodo, pelas criancas acompanhadas pelos seus pais e educa-
dora de infancia. Este tema também serviu de mote para a elaboracdo, a distancia, de um painel a ser afixado na
sala de atividades, no primeiro dia de regressoao ensino presencial na sala dogrupo A.

As criangas reviram-se com surpresa e alegria neste trabalho conjunto. E assim, desta forma, acompanhamos
também o final da estacdo do inverno.

Anabela Dias Lages | Grupo A | EBDA
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TECHNOLOGY

“Technology” has always been a relevant issue in the sense that it evokes
advantages but also drawbadks. During this pandemic, it has become a
hotter topic as people tumed to new technologies to be able to spend
their time at home, either working or studying. Not to mention having
fun!

Here are some of our students’ opinions about the role technology plays
in their daily routine and in people’s lives in general.

With or agairst this technological advance of the past decades, | think everybody has to admit that technology
has become very important in our fves and in our world these days. I'm not proud of this, but the truth is that
some technological devices have g huge influence on my social Iife since | communicate every day with my
friends. Sometimes, | realise that I'm oniine for a long tme and, thus, | immedately decide to go for a walk to
relax.

Furthermmore, | also believe that technology has an enormols impac on our sodety. For example, in o situgtion
in which you need to communicate with someone urgentiy... on the one hand you can find @ phone booth in the
city and find coins to make the call & you used to, in the old days; on the other hand, you can just sit on your
sofg and spend seconds to write g message through WhasApp os we do today. Which one is easier??? That's
why | think technology & very important.

Leonor Gongalves, 104

Nowadays, technodogy is important for everyone since it & extremely present in today's society and it helps its
odvancement.

Technology fociiitates many aspects of our fves and | must emphasise communication, which is o fundamental
part of our exstence; with technology we con communicate with people from ol over the world and in g much
eagsier way in g matier of secomds. Moreover, technology heips s intemms of informaiion since we can alwals be
oware of the news and of everything that happers inthe world.

However, unfortunately, not everything & positive. The 15 of technology and the Intermet has significantly influ-
enced human relgtionships, especially regarding communication, because with the advancement of technologies
many people prefer to interact with others through sodal networks and, plus, they are not even able to have an
interesting and sometimes re@sonable comversation for more than 10 minutes.

Andreia Fernandes, 104

The advanteges and disodvantages of new technologies are undoubtedy a topic that has been widely discussed
woridwide.

New technologies are essential for the current generation. These innovations are extremely wseful, they focili-
tote communication, the share of thoughts and contents between miliors o people with o simpie touch on the
screen and they are, without o doubt, @ fundomenta piece for globalization. Fields such o mediagne and eco-
nomics are dependent on the mantenance and innovation of technology.

However, along with all these benefits, there are several disadvantages related to new technologies. Examples
of these are: loss of jobs {althouwgh others have appeared, such & progrommers, forexaompie), high costs in their
purchase and maintenance, addiction coused by sodal networks, cyberbullying ond an incregsingly sedentary
lifestyie.
Despite these drowbocks, | think that new technologies have become a fundomental part of our society, and they
will certainly be the future for the next genergtions, even wWith so many dsodvantages.

Inés Silva, 108
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TECHNOLOGY

New technologies are really refevant in my fife as they

allow me to do many interesting things, especialy to talk
to my fiends whenever | want to and to know about eve-
rything that has haoppened and will happen all over the

world.

I love spendng tme with my family and friends, but, at home, if | didn't hove g mobile phone, it wouw'd be
extremely borng. We all agree that interocting with our family is important, but we all know that after some
time it starts to be irrft@ing and tring.

My Ffovourite technological gevices are the computer and the mobile phone, becawse | am o person who
loves to be in contoct with my personal or digital friends, and with the computer | can play games, make calls,
watch mowvies... aimost everything! Moreover, with the mobile phone | have o more practical way of com m uni-
cating and | con giso see what's going on in the word throwgh sodal nEtWorks.

| con no longer imagne my wond without this type of technology because it & already a part of me, just like
my familyl

My view towards technological devices may be incorrect, but, honestly, | think it is the way we @l see it.

Barbara Dias, 10D

Technology & o wsefud “tool™ which most of us use every single day.

On the one hand, it has infinite advantages: we can learn new things, tak to our friends and fomily and it's
a fun way to spend our free time. If we didn't have technology, ourlives wouwld Be much harder.

However, on the other hand, technology can aso have limitiess disodvantages. One of them, which | have
been thinking of in the It few weeks, is that internet & depriving us from doing things we redly enjoy. For
exampie, | love reading and writing. When | was younger (and did not hawe g mobile phone or a computer), |
used to spend a big part of my day reading or writing! Well, | stil do that, but not so often. And it’s sad to real-
ise that happens not just to me, but to dmost every person that has access to the internet.

That & why, inmy opinion, we showd spend more of our time doing what we really love, instead of spending
meaningiess tme on the internet, without actually doing anything productive or that we really like.

Renata Rocha, 100

One of the best things technology can give us & the ability to reconnect with our family and friends that live
for oway, or now, durning this pandemic, with everyone that doesn't five in the same house.

Moreover, technology can also offer us the chanoe of meeting new peopie with similar tastes. Take, for ex-
ample, misic. When you are @ member of o fan base created for one specific singer, you get to know peome
who giso like that same singer, and in most coses those peopie also like other singers you admire, becolse its
uswally the same music style. Therefore, | agree with Maott Mulenweg when he says: “Technology & best when
it brings people together™.

Mariana Silva, 10D
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WEBINAR | PROJETO ERASMUS + KA101 “PORTA XXI"
Mo dia 5 de marco, realizou-se no AEVA uma Sessdo de Apresentacdo do Projeto Erasmus+ de formacio de pro-

fessores KALD] “PORTA XXI”, em modo Webinar.

A abertura do evento esteve a @rgo do Senhor Diretor Fernando Gomes, gque realgou a forte identidade do Agru-
pamento no campo da internacionalizacao,
contando com 9 projetos Erasmus+ em fun-
cionamento, apesar das CoNtingéncias mun-
diais atuais.

Esteve também presente a Dr.2 Cara Mansi-
Iha, Embaixadora eTwinning da regido MNor-
te, @ apresentar esta plataforma ao dispor
dos profissionais d@ educacdo dos paises

europeus, como ferramenta de partilha de

boas pratims, de colaboracdo e de desen-
wolvimento de projetos.

A apresentacdo do projeto PORTA XX esteve a cargo do seu coordenador, professor Pauo Barbosa, gue recor-
dou o5 passos gue estiveram na base desta candidatura europeia — desde a criacdo do Gabinete de internaciona-
lizacdo Euro +, a preparacdo e aprovacao do Plano de Desenvolvimento Europeu do AEVA, seguido de uma anali-
e SWOT a realidade do agrupamento, até ao estabelecer de objetivos, metas orientadoras, areas de melhoria
atraveés da internacionalizacdo. Deste trabalho prévio resultou um projeto aprovado pela Agéncia Macional Eras-
mus+, financiado pela Unido Europeia, gue engloba 37 fluxos a varios paises da Europa.

Estima-se que nos 2 proximos anos, 35 docentes terdo a oportunidade de fazer formacdo/cursos estruturados de
7 @ 14 dias em areas como: competéncias de gestdo (Finlandia, Suécia e Moruega), competéncias técnico-
pedagogi@s (Irlanda, Italia, Replblica Checa, Alemanha, llhas Canarias=, metodologia CLIC (Irlanda e falia), no-
wos métodos de ensino e ferramentas (Irlanda, llhas Candrias e Espanha continental). 2 docentes realizardo ativi-
dades de job-shadowing em escolas da Dinamarca com o intuito de observar, assimilar e replicar o gue for possi-
wel do sistema educativo desse pais es@andinavo.

Todos os docentes do AEVA poderdo apresentar uma @ndidatura de motivagio e de compromisso relativamente
a5 mobilidades.
A Equipa Euro + selecionara os candidatos com base nos seguintes critérios:
« Qualidade da reflexdo sobre importancia da partidpacdo deste projeto par a atividade profissional.
« Qualidade da reflexdo sobre a perspetivacdo de mudancas na pratica letiva/organizacdo escolar/processo de
ensino e de aprendizagem.
« Envolvimento com a tematica abrangida pelo curso.
« Colaboracdo proativa nos projetos Erasmus+ do AEVAL
+« Potencial e disponibilidede para disseminar as aprendizagens adguiridas.
« Dominio de idiomas estrangeircs.
« Cada participante so deve freqguentar uma mobilidade KA101.
Paulo Barbosa | Coordenador de Projetos Erasmus
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ETWINNING — BACKPACKING AROUND EUROPE
(CURS0S PROFISSIONAIS DE HOTELARIA E TURISMO)

Os alunos das turmas 10CPT e 10CPH estdo envolvidos no projeto eTwinning “Backpacking around Europe: a
virtual tour” desde dezembro de 2020. Como ja sabem, os projetos eTwinning desenvolvem-se a distancia e
tém como objetivo fomentar o intercambio entre escolas europeias. Neste projeto estdo envolvidas 4 profes-
soras - Gianna Piras, Maria Jodo Margues, Maite Planas, Beril Kemah— g, naturalmente, 4 escolas— 115 "Biagio
Pascal" di Romentino, Romentino (Mo Italy; Agrupamento de Escolas Vieira de Amudjo, Vieira do Minho, Portu-
gal; Escoa Vedruna — Tona, Spain, Sehit Ayhan S0t Cok Programli Anadolu Lisesi, Pinarbasi, Turkey, respeti-

vamente.

Os alunos envolvidos guiseram saber mais sobre os paises implicados e, por isso, @da escola criou um itinerd-
rio virtual, usando a ferramenta online Padlet Os alunos portugueses prepararam Wm mapa onde aparecem
pontos de interesse cultural, gecgrafico e gastronomico. Os mapas dos paises envolvidos estio partilhados no
espaco comum do projeto, designado por TwinSpace. Estes trabalhos estdo disponiveis no dominio publico da
internet, ndo 50 para as escolas partidpantes no projeto, mas embém para todos os cibernautas que gueiram
Seguir este roteiro virtual. Neste momento esta a ser desenvolvido também um "Turipaper” - uma espécie de
Caca ao wesouro relativa acs pontos assinalados no mapa. Esta atividade sera integrada num jogo global - Esa@-
pe Room - gue estd a ser preparado pela escola parceir i@liana. Es@s atividades estdo a ser trabalhadas na
disciplina de Inglés em articulagdo com as restantes disciplings dos curscs em guestao.

Parz ir para o maps, basta usar este OR code:

j
*

eTwinning

L
Pretugal, ¥Visira do Minho asd G svironamy

o
asy
=

Wariz Jodo Marques

3
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MOBILIDADE VIRTUAL

ERASMUS + PROJECT — MOTIVATION Ill - AUTONOMY ENTHUSIASTIC SCHOOLS
Nos dias 15, 16 e 17 de margo decorreu a mobilidade virtual do projeto MOTIVATION Il — Autonomy Enthusias-
tic Schools. Teria sido presencial no ano anterior e 0 destino seria Istambul. Era uma atividade prevista para 3
professores e supunha uma pemanéncia de 5 dias em atividades de aprendizagem que seriam repli@das nas
varias escolas, a
semelhanca das
mobilidades ante-
riores. No entanto,
a situagdo pandé-
mica global obri-
gou a mudangas
drasticas de pla-

nos. Tentouse ¢

.

—

mais possivel gue 1 00Es SN0 INDNBEEY - O

0 encontro em guestdo acontecesse em temos fsicos, mas, dado gue o final do prazo do projeto se aproxima a

largos passos, tivemos gue tomar a dedsao final de levar a cabo esta modalidade a distancia.

Ainda que tenhamos consdéncia que perdemos os cheiros do Grande Bazar e o bulicio da cidade, com 0s sons
do chamamento para as oracdes, vindos das mesquitas, a visita virtual pelos pontos de interesse em Istambul
foi muito interessante e amplamente documentada pelo professor de historia gue nos guiou. Também a parte
pratica, ligada ao desenvolvimento de projetos na area da robotica, teve a sua mais-valia, ampliando os conheci-
mentos de alguns dos participantes portugueses, gue ja desenvolvem projetos no Agrupamento. Por fim, um
dos objetivos desta mobilidade era estudar e conhecer formas de comunicagdo eficazes entre professores, pais

e alunos. O departamento de Psicologia da escala, em conjunto com uma das professoras de Inglés envolvidas

no projeto levaram a @bo esta tarefa de forma brilhante.

e

Foram trés dias de aprendizagem e conhecimen-
to mutuo e cultural. N3o exatamente o final que
esperavamaos no inicio do projeto, mas igualmen-
i te interessante do ponto de vista técnico.
LR L B 1L LR Ll | L I R TSl B BY

| B (T
' . ' . \ ‘ : ‘ R N Maria Jodo Margues | Coordenadora do Projeto

‘I
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RUBRICA CONHECER VIEIRA— CASA DE LAMAS
: w W WY W Este més incentivamos a visita a3
5 ¥
- Casa de Lamas ou Casa Museu

Adelino Angelo, localizada mesmo

-

' no centro de Vieira do Minho. E
um edificio muito bonito, de gran-
de valor arguitetonico. Tem dois
§ pisos, uma capela, um patio inte-
rior e outras divisdes gue vai ado-
rar conhecer. Contudo, ndo € s0 a
construcdo gque € imponente. Ha

toda uma historia por detras, gue

vai guerer entender tintim por tin-
tim. Uma parte da casa & do séc. XVI, outra do séc. XVIl e a sua conclus3o aconteceu no séc. XVII. Tem o no-
me do Mestre Adelino f\rgelo que assina uma colegdo de guadros 13 exposta e gue exibe uma obra singular no
mundo da representacdo da vida dgana e um dos maiores figurativos da pintura. Neste espaco podera ainda
usufruir de varias atividades culturais como exposicdes tematicas, gue s30 mostras €, 30 mesmo tempo, expe-

rimentacdo de praticas artisti@s dos seus criadores. Ficou convencido? Vamos visitar a Casa de Lamas?

Inés Vieira — 102 CPT/professora Edite Miranda

102CPT PARTICIPOU EM COLOQUIO ONLINE DE TURISMO

A turma 10°CPT ficou ainda mais esdarecida sobre o futuro do turismo na nossa area promocional, depois de
ter participado no cologuio online “Os desafios do Porto e do Norte no periodo pos-Covid”, no dia 15 de mar-
¢o. Numa organizagdo do ISCTE, Lus Pedro Martins, presidente da Entidade de Turismo do Porto e Norte de
Portugal deu a conhecer onde estamos e onde gueremos che-
gar. o
Até 2023 os objetivos a atingir passam por repor a conetivida- & 'd
de aérea, potencializar a internadonalizacdo pela digitalizacdo f

da oferta, acelerar a estruturacdo de produtos da nova procu- !
ra, maximizar a promocdo e venda do destino do top 10 de
mercados e estimular a dinami@ do territorio com eventos
turisticos.

Os alunos gostaram muito de assistir a este discurso e coloca-

ram guestdes pertinentes 3o orador.

Edite Miranda
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Pedro Figueira Sousa— 11°B

Mo comto "Cabeca no ar” de Anton Tochekhovw, Olga lvanova aponta 20 seu marido, Ossip Dymovw, um grande defeito: o desinte-
resse dele palas artes. Eeste responde-lhe dizmndo que n2o compresnde "essas coisas”, pois dedicou toda asua vida "0 estu-
dodas dancias”. Esta comparac3o entre 25 artese as déndas ha muito que & feits mas serdo assim t3o diferentes?

Mos tempos atribulados que vivemas, por um lado, consguimaos perceber que tanto as cigncias como as artes s30 importan-
tes. Maminha opiniZo, em tempos de pandemia, acigncia ganha um papel bastante relevants, j& que sem ela nZo poderiam
ser feitos testes cadas vez mais eficazes & COVID-19, n3o se fariam vacinas para combater o virus g, principalments, =m os
medicos & enfermeiros seriaimpossvel salvar & tratar tantas pessoas.

Poroutro lado, ainda que haia muita sente que rejeita as artes, neste tempo de confinamento, em que as mesmas est3o colo-
cadas em =gundo plano, refletimos que estas sdo, afinal de contas, o nosso tubo de exape”, apercebemo-nos de que o tez
tro, a litersturs, 2 pintura, o dnemae 2 musica s2o indispensaveis 2 nossa vida, Por exemplo, no meu caso concreto, @ Mate-
matica e a Misca s3o indispensaveis e & impensavel para mim estudar esta Géncia sem ouvir Composicies ou cangoes.

Conduindo, ameu ver, nem a arte & "mais valiosa” do que a dénda, nem acignciz & "mais vaiosa" do que a arte, pois cada
um destzs elementos & indispensavel & suz maneira. Assim, 2 cignciz podera salvar o corpo humango, mas 2 arte & 2 unica for

ma de manter os sonhos, de manter 2 esperanca num futuro melhor, cheio de beleza.

O Amor

O amor & um sentimento de carinho
E demonstragio de afeto

E sinceridade e unido

E compartilha & unido.

O amor & um sentimento nobre

E mais importante do gue a aparéncia
E saberamar o proximo

E saber ter paciéndia.

O amor & perddo
I§ cumpliddade
E acima de tudo uma unido.

O amaor & uma escolha
E mais gue dedicacdo
E se entregar a outro Coracao.

Tania Goncalves e Joana Teixeira
102 CPT

Amor
O amor € uma ama
Cue dispara sem se ver
E uma dor de morrer
Que doi sem se ver

O amor & uma desilusdo

Mum dia estamos bem

Moutro dia estamos mal

Tanto nos amamos Como nos odiamos

Amor
Amor & um sentimento inexpliavel
E uma seguranga, insegum
E uma aventura, desventura
E tio confidvel e perdodvel

E uma obra de arte fora do museu

E uma pintura sem Cores

E um arco-ris com valores

E alzo bom mas ndo & para gritar num Coliseu.

E gguele gue atormentz a alma
E asoliddo angustiada,
E assim gue a a@lma.

Mas comowou gritar o amaor,
Com os tremaores gue suo noite a dentro,
Se sou consumida pela dor?)
Poema de:
Victoria Fernandes & Marana Sousa
10°CPT

0 amor nao correspondido

E uma fam a espet@r-se no coracdo
Tanto da para rir como para chorar
Da-nos momentos de alegria, tristeza e para gritar

Duarte Cardoso € Luis Branco
102 CPT
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CONCURSO NACIONAL DE LEITURA
Durante o processo de selecdo gue visou o apuramento de guatro alunos do secun-
dario para representar a nossa escola na fase intermunicipal, foi lancado, na prova
final, o seguinte desafio:

Mo conto Cabega no ar de Anton Tchekhov, a arte era encarada como “mais valio-
53" do que a ciéncia. Comenta esta evidéncia a luz do contexto gue atualmente
vivemaos.

Apresentamos, abaixo, os textos escritos pelos alunos vencedores.

Inés Pereira Silva— 10%B

Mo conto "Cabecano ar” de Anton Tcheckow, @ arte eraencarada como “mais valioss” do que a dénda, no entanto, acredi-
to que ambas s3o importantes, contribuindo positivaments para & sodedade com diferentes conhedmentos & vaores, sem
que uma =)= considerads mais importante que 2 outra.
A arte traz-nos diversas oportunidades, como 2 de nos exprimirmaos utlizando cores e tracos numa pinturs, ou de visiarmos
sem sairmaosdo lugar com a literatura ou com o cinema, ou =té de dizer o que n3o pode serdito, como uma danga. Dests
forma, traznos expressividade & autoconhecimento tio importantes para o nosso bem-estar,
Poroutro lado, acigncia contribui atfvaments para avangos na saude e na tecnologa, possibilitando & sodedade viver com
mais qualidade de vida, =0 mesno tempo que 2 enrgquece com novos conhedmentos.
O contexto pandémico &M que nos encontramos € um bom exemplo que comprova esta ideiz. Ao passo que a cigncia s&
maostra fundamenta no combate ao virus, com o objetivo de proteger a salde fisica da populagio, percebemos tambem
que doencas do foro psicologico t8m cresddo nests periodo, como a depress3o & ansedade, sfetando também a salde
mental das pessoas. Assim sndo, @ arte pode agir de formaterapéutica no combate destas patologas.
Com isto, podemos concluir que as duas areas, arte & ciéncia, s3o igualments importantes, umavez que ambas contribusm
para o sumento daqualidade de vida da sociedade.

Sabrina Pereira Goncalves — 1224

Mo conto “Cabeca no ar” de Anton Tchekhovw, @ arte era readmente valorizada & certamente elevava o estatuto de aguem,
no entanto, o mesmo néo = verifica na stualidade.

M3o podemos negar que arte tem vindo a perder credibilidade, mas qua serd o motivo paratal? O que leva os jovens a no
percomerem esse camninho?

%e fosse eu a dar resposta a estas questdes, adotaria uma poscio que aborda aeconomia. Os mas jovens, por muita afei-
cEo que tenham & arte, tendem a ndo escolhé-la como cameira. [sso dever-se-2 & inconsténda da mesma e essa inconstan-
cia, muitas vezes, provem do proprio pais. Arte & cultura & Portuga possui um grande patimonio @ es= respeito. O que
seria dessjoso era sproveitar mais ess fator para inspirar os jovens. A maioria & educada a objetivar 2 estabilidade finan-
ceira para o seu futuro. Para que ta aconteca, o caminho @ evitar seriz o das artes, pois simplesments ndo ha o “incentivo”
suficients paraque = amisguem asegui-la. Precisam de sobreviver, o que & compreensivel. Mo entanto, este setor continua
= ser posto de parte, sendo frequentemente considerado apenas um passstempo.

Pelo contrario, vista com “melhores olhos®, ha adénda. Os mais jovens tendem a sguir esse perourso, pois sabem que ha
mais saida. Com esta pandemia, por exemplo, sabe-se que o setorda salde estd 20 rubro & que = taxa de empregabilidade
sera certamente elevada. Logp, acaba por haver um maior interess pelas déndas [devido a um futuro mais garantdo e
promissor) do que pelas artes.

E preciso que mas pessoastenham 2 iniciztiva de tentar entendere descobriro que de maisinteressants 2 arte tem; o fac-
to de nos permitir contemplar o pensamento & @ expressio do sntimento de um individuo straves das suas criagbes!

Ana Varanda - 12°6
Em mim, a arte e a ciéncia

De facto, no contexto atua em que nos deparamaos, 2 arte & um bem imprescndivel para a minha vivenda quotidiana. No
entanto, ndo consigo sfirmar que =ja mais ou menos “valioss” que a dénda, pois, @ meu ver, estes diferentes conceitos
inteiram-se num lugar espedfico onde, sm, = complementam e ndo = sobrepdem um 2o outro.

Por outro lado, em tempos de pandemiz & @ arte a experéndade uma realidade que se fixa em mim. I-fequelaque me &n-
tretém & mantém 53, que me aalmagquando vejo um filme, que me encanta quando ougo o som de um piano. E elz que,
por mais que = suitams toque baiinho, me faz lembrar 2 sorte2 que tenho em estar com os meus, mesmao estando dentro
de casa. I-felaque, com adanga, me faz libertar de toda esta situacdo que nos rodeia & me passa @ sorrrnaimensdao. Ealz
que, quando abro um livro, me faz voar para um mundo pardelo onde tudo & t3o belo. A arte & sonho, & — como ja dida
Antanio Gede3o— "0 sonho comanda avida”.

Por outro lado, a cénda. Aquela que = desdobraem mil @ uma coisas. Aquela que, neste momento, ajuda a cuidar de to-
dos nos. Acuidar desta dosnga, bem como de todas as outras, t3o chatas & infelizes, onde & nossa insciéncia tantas ddvidas
suscita I-fela, junto dos profissionas de salde, que nos acalma, salvae nos d3 esperanca de que tudo passe num sUpito.

14
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MAQUETA DE CELULAS EM MEIOSE

Com o propdsito de consolidar conhecimentos no
gue as diferentes fases de meiose diz respeito, foi-
nos proposto pela professora Sandra Bessa Morei-
ra, docente da disciplina de Biologia e Geologia, a
elaboracdo de uma magueta ilustrativa desse pro-
cesso.

Para superar este “desafio” percorri 3 etapas.

A primeira consistiu em reunir toda a informacao
cientifica, informacdo essa ja abordada nas aulas e
complementada com pesquisas. Neste processo,
foram importantes os esclarecimentos que a pro-
fessora deu as duvidas que foram surgindo.

Apurei gue 3 meiose & um processo de divisdo celu-
lar gque, ocorrendo em células diploides e em ocasi-
Oes determinadas do ciclo de vida de um organis-

mo, leva a formac3do, regra geral, de quatro células
haploides, com metade do numero de Cromosso-
mas da célula diploide gue Ihes deu origem.

Na segunda etapa deste “desafio”, tentei procurar
05 materiais mais adequados para a3 realizacdo da
magqueta. Dentro dos materiais gue tinha disponi- i "
veis em casa, escolhi os que fossem originais, que |
me permitissem manter o rigor cientifico e, simul- |
taneamente, tornassem a magueta atrativa.

A terceira e Ultima etapa consistiu na construcao
da maqueta. Foi a mais trabalhosa, € a0 mesmo
tempo a mais gratificante. Foi muito interessante
ver a evolugdo do trabalho até ao momento da en-
trega.

Considero que este tipo de atividades praticas &
muito interessante e contribui positivamente para

a consolidacdo dos conhecimentos abordados na
sala de aula.

Jéssica Ribeiro, n%7, 11%A
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MAQUETA DE CELULAS EM MEIOSE

No ambito da disciplina de Biologia e Geologia, foi-me proposta a realizacdo de uma maqueta de células
animais em meiose. Em poucas palavras, a meiose & um processo de divisdo nuclear atraves do qual se for-
mam guatro nucleos haploides a partir de um nucleo diploide, claro, “quando tudo corre bem”. Foguemo-
NOs NO NOSSO Cas0: 38 meiose esta na base da producdo das células sexuais. A afirmacdo que acabei de dar é
apenas a letra inicial do abecedario, porgue a meiose tem muito gue se lhe diga, mas figuemos por agui.

Sinceramente, guando a professora Sandra Bessa Moreira anunciou gue a criatividade ia ser avaliada, eu
figuei logo assustada. A razdo? De criativa, ndo tenho nada. No entanto, tudo correu bem.

Quando menciono a minha falta de criatividade, esta € notoria aguando da escolha de massa de moldar,
gue seca 3o ar livre, como a base do meu trabalho. Mal comecei a fazer os pares de cromossomas homolo-
gos, mentalizei-me de gue teria um longo més para me dedicar a arte minimalista. Quando os centromeros
insistiam em sair do lugar, ainda pensei em optar por outro material, tal como esparguete e fios de linhas
de cor, no entanto, @ massa de moldar ja estava predestinada a fazer parte deste meu trabalho. Sim, tam-
bém usei 3 massa esparguete para esguematizar os centriolos, como também me cologuei no lugar de ca-
beleireira e decidi cortar o cabelo rosa a
uma boneca para representar as fibras do
fuso acromatico. Relativamente aos feijoes
gue evidenciam, em volta de cada nucleo
das células filhas, a formacdo de um invo-
lucro nuclear... digamos gue, tal como a
massa esparguete, espelham o gudo fana-
tica sou por comida.

A verdade & gue figuei bastante contente
com o resultado final. Creio que a razdo
pela qual eu estava t3o receosa com este
tipo de avaliacdo centrou-se no facto de eu
nunca ter realizado algo do género, ao lon-
go do meu percurso escolar. Portanto,
também agradeco a professora Sandra por
nos ter langado este desafio. Apesar de ter
ficado alguns dias sem comer massa, O
objetivo deste trabalho, ou seja, sair da
minha zona de conforto e recorrer a outro
tipo de método para entender melhor este
conteudo, foi alcancado.

Inés Carneiro, n6, 112A
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MEIOSE DE FORMA CRIATIVA

Foi-nos proposto pela Professora Sandra Bessa Moreira, no &mbito da disdpli-
nz de Biologz e Geologiz, 2 realizacdo de uma maqueta sobre a meios.
Bam, 2 meiose & uma divis3o celular essendal, por exemplo, para = formacio
de g8metas e de esporos. Ha 3 tipos de meioses: pré-gametica, pré-esparica e
poszigotica
Mz meios existen duzs etzpas. A meio= | & uma divisdo reduciona, ou sej3,
& onde ocorre a reducdo para metade do numero de cromossomas. A meiose
Il & a etapa equacond, isto & o numero de cromossomas das calulas que se
dividem mamtzm-se o mesmao nas c2lulas que se formam.

Mz magqueta, acélula que se situa no topo tinha de ser represntada em meta-
fase |. E as 4 células, em baixo, em telofase 1.
Cuzndo me foi proposta a rezlizac3o desta maquets, achei desafiante pois iria
testar os meus conhedmentos relztvaments 2 meiose & 2 minha criztividada.
Relativamente aesaolha dos materisis, no inido, fiqguei bastante indedsa, pois
pensi em varias coisas até que, durante uma caminhada, deparei-ma com
umas plantas que continham no =u interior varias sementes.

Foi bastante complicada & parte da construc3o dos cromossomas, pois, Comao
=5 sementes tinham um tamanho muito reduzido, para 2s colar twe de t2ro
suxilio de pingas, o que fez com que o processo fosse bastante demorado,
mas, no fina, todo o esforgo compensou, pois consdero que dei o meu me-
lhor & achei que ficou esteticamantz bonita.

"0 que & bem feito, bem parece™!

Claudia Bras, n.2 4, 11%4

MAQUETA SOBRE MEIOSE
Mo 2mbito dadisciplina de Biologia e Geologia, 2 professora Sandra Bessa Moreira propds-nos a realizac3o de um trabaho
sobre a3 meiose, que consstia na realizacso de uma magquets sobre uma célula diploide com & cromossomas [2n=6), a partir
da qua resultariam 4 células haploide, com 3 cromossomas cada uma [n=3) Um dos objetivos deste trabaho era ficarmos
& perceber melhor de que forma ocome esta divis3o celular
A meiose & o processo de divis3o celular straves do qua se formam, regra geral, quatro células haploides a partir de uma
celula diploide, ou seja, formam-se, por exemplo, quatros gémetas a partir de uma c&lula mie, em que as quatro ceélulas
resultamtes t8m metade dos cromossomas da c2lulz original. Meste caso, 3 cromossomas cada uma. Posterdoments, vai
ocomer a fecundac3o, em que um gameta feminino a0 ser fecundado por um masculing anginara uma calula diploide, o
ovo ou Agoto, permitindo portanto & reposicéo do numero de cromaossomas caracte nstico da espade. Este ovo, resultante
da fecundacio, vai-se dividir stravés de divisies mitoticas & as células vio sofrer diferendacdo, originando um novo sr,
comg ocorre no caso do Homem.
A meios & constituida por duss divistes, a divis3o | ou divisdo reducional & a divis3o |l ou divis3o equadonal. Na primeira,
ha reduc3o para metade do numer de cromossomas, formando-se duas células filhas haploides. A divis3o | € constituida
pelas seguintes etapas: profase |, metafzse |, anafzse | & telofase | Na divis3o equado-
nal ocorre 2 divis3o de cada cglula haploides, formadas na divisdo |, em duas células
filhas. A divis3o Il & consttuido pelas sguintes etapas: a profase |, metafase ||, anafa-
se |l & telofzse |l Edestas etapas todas, foi-nos pedido, que na maguets, esquamati-
zassemos uma cglula em metafzse | e quatro em telofase .
Para reaizar esta maquats, em primeire lugar, comeczi por percebar bem 2 meio=s,
&5 s5uas etapas e esclarecer as minhas dividas com a professora. Para posteriormen-
te, me ser fadl realizar 2 magueta de forma cometas, com todas a5 fases bem repre-
sentadas e dentificaments cometas. Para este trabalho, optei pela reutilizacio de ma-
terizis que tnha em cass, para contribuir para 2 sustentabilidade do planets, & que
fossem faceis de manusear, para poder representar bem as duas etapas da meios=
que s professora pediu.
Gostei muito de realizar este trabzlho, uma vez que foi muito interessante. Consgui
ficar & perceber bem 2 meioss, de uma forma muito divertida & agradawel, permitiu-
me, tambam, ficar 2 saber que 2 meiose € um processo muito importamts para 2 re-
| producio sexuads, pois permite, por exemplo, s formag3o de gémetas e que & um dos
que contribui para a varabilidade senética nas espécies, ou =ja colabora para que
nos sjamos todos diferentes.

Vitor Alves, n2 17, 119 4
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UM TRABALHO DIFERENTE

Mo inicio do segundo periodo deste ano letivo, a professora Sandra
Bessa Moreira, de Biologia & Geologia, solicitownos a realizacdo de
um trabalho um pouco diferente do habitual. Consistia na realizacdo
de uma magueta com materiais com o maximo de originalidade e
criatividade possivel, no entanto, gue nos pemitisse obter uma boa
classificacdo guer ao nivel destes dois aspetos guer ao nivel do rigor
cientifico. Com a elaboracdo desta magueta pretendia-se, simultane
amente, representar e compreender um processo vital para muitos
seres vivos - a meiose. Esta consiste numa divisdo nuclear gue se sub-
divide em: uma divisdo reducional e uma divisdo eguacional. A pri-
meira pemite reduzir o nimero de cromossomas presentes na célula
inicial para metade enguanto gue na segunda ndo ocorre gualguer
alteracdo ao nivel do numero de cromossomas. Este fenomeno &
complementar da fecundacdo. Agqui, o nimero de cromossomas du-
plica, enguanto @ meiose o reduz para metade, sendo assim possivel
a manutencdo do caridtipo que carateriza determinada espécie. A
meiose & diferente consoante o dclo de vida do ser vivo, pelo gue, no
caso de termos um dclo de vida diplonte, como se verifica na nossa
espécie, a meiose & prégametica. Por outro lado, se estivermos perante um ciclo de vida haplonte, como no caso
da espirogira, a meiose sera pos-zigatca. Por fim, ao musgo e ao polipadio, por exemplo, assodamas um cido de
vida haplodiplonte e uma meiose pré-esporica.

Mo inido, gquando a professora nos apresentou o objetivo do trabalho, figuei um pouco apreensiva, uma vez gue
os trabalhos manuais ndo sdo de todo o meu forte, no entanto, gquando comece a pesquisar UM poUCo aCerca
dos materais gque poderia utilizar e a medida gue me surgiram as primeiras ideias figuei um pouco mais descansa-
da. Optei por fazer com teddos gue ja tinha em casa, essencialmente pelo facto de ser um material gue conside-
rava de facil manuseamento, porém, apas ter comecado a realizar a parte pratie@ do trabalho apercebi-me gue
nao seria assim tao fadl.

Posso dizer que gostei imenso de realizar este trabalho, principalmente pelo facto de ser algo dinamico e ndo
muito comum no secundario.

Sofia Fernandes, ngl6, 1184

UMA MAQUETA DE CELULAS EM MEIOSE

Mo ambito da disciplina de Biologia e Geologia, foi-me proposto, no dia 5 de janeiro de 2021, que realizasse uma
magueta de células em meiose. Ao inido figuei um bocadinho reticente em relacdo a proposta porgue nunca
gostei muito de trabalhos manuais e, para ser sincera, também nunca tive
muito jeito. Mas depois, com o tempo, fui tendo ideias dos materiais a utilizar
e fui ganhando mais gosto pelo trabalho.
Pensei em missangas € linhas coladas e, depois de varias tentativas, resul
toulll Ficou um trabalho bonito, interessante e bem realizado. Gostei muito
de o fazer.
Mas devem-se estar a perguntar, o gue € a meiose? Bem, muito basi@mente,
a meiose & uma divisdo celular gue permite reduzir o nimero de Cromosso-
mas para metade.
Existern 3 tipos de meiose (pos-zigotica, pré-esporica e pré-gametia) associa-
dos a 3 tipos de ciclos de vida (haplonte, haplodiplonte e diplonte, respetiva-
mente).
Obviamente gue ha imensos aspetos interessantes sobre esta matéria g, mui-
tos deles, consegui entendé-los atraves da realizacdo deste trabalho.
Assim concluo, com a esperanca de terem gostado e de ficarem com curiosi-
dade para pesguisarem mais sobre este assunto.

Marta Rodrigues, ng15, 1154
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PARLAMENTO DOS JOVENS
Mo dia @ de marco realizowrse a Sessdo Distrital do Padamento dos Jovens do ensino secundario, iniciativa da
Assembleia da Republica.
Este evento, em ano de pandemia, Cumprisse num regime misto, cuja mesa presidencial esteve no local
habitual, no IPDJ em Braga, e os jovens deputados participaram atraves da plataforma zoom.
O Agrupamento de Escolas Vieira Aragjo esteve bem representado com o ex-aluno Nuno Miguel Silva, atual
gluno de Direito na Universidade do Minho, como vicepresidente de mesa. Os jovens deputados visirenses
Goncalo Barreiros e PedroSousa participaram com muito empenho e Cidadania.
"Este ja foi o meu segundo ano no programa Parlamento dos Jovens, foi bom ter reconhecido caras antigas,
mesmo gue sendo por um ecrd. Fico muito contente gue, apesar do tempo que vivemaos, os jovens, &l como
eu & 05 meus colegas, ainda mantenham vivo o interesse em discutir assuntos t8o importantes e atuais como
a violéncia domeéstica." Segundo o jowem Deputado Goncalo Barreiros, "foi uma experiéncia incrivel, gue se
possivel gostaria muito de repetr.”
13 o deputado Pedro Sousa considerou gue "o Parlamento dos Jovens foi uma experiéncia muito gratificante.
A pressdo & 0 nenvosismo sdo dois fatores gue devemos ignorar, guando estamos prestes a falar para cerca
de 60 pessoas, mas a esperanca de conseguirmos mudar algo na sociedade a partir de trés minutos de expo-
sicdo de ideias &€ um sentimento gue se sobrepde a tudo o resto. Esta experiéncia pemitiv-me estar mais
proximo do gue € a politica (na verdadeira acecdo da palavra), € do que € uma civilizada troca de ideias, em
gue varias pessoas com propostas diferentes pretendemn a mesma solucdo. Adorei esta oportunidade gue
me foi proporcionada: debater solucdes pare melhorar a sociedade.”
Paulo Barbosa, professor coordenador deste programa da Assembleia da Republica no Agrupamento de Es-
colas Vieira Aradjo, reconhece gue "a edicdo deste ano do Padamento Jovem ndo teve o calor humano das
Sessoes dos anos anteriores, por se realizar por videoconferéncia, todavia os participantes estio de para-
béns pelo exercicio das funcdes democraticas inerentes ao @rgo gue simularam." Recordou gue "este pro-
cesso engloba trés fases: local, regional e nacional. A fase local, no AEVA, cumpri-se no ano letivo transato,
todavia a fase regional fora truncada pelo aparedmento da pandemia e adiada para 2021, Este projeto simu-
la omodus operandi do nosso sistema democratico, desde a constituico de listas, debates, preparacdo de
medidas e/ou constituicdo de um programa eleitoral. "
O tema deste ano, "Violéncia domeéstia e violéncia no namoro”, foi debatido pelo Circulo de Braga, desta-

cando-se a @pacidade argumentativa de todos o5 jovens Deputados. O professor Paulo Barbosa considerou,
ainda, gue este programa & de extrema importanda para fomentar nos jovens uma ddadania mais ativa
nuUm pais gue apresenta niveis baixos no contexto de processos dvicos e democraticos.

Paulo Barbosa—Coordenador do Projeto Parlamento Jovem
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“CHEGOU A PRIMAVERA” | PROBLEMA DO MES y
Quando comegou a Primavera, a andorinha Filo juntou-se a um grupo de ou- -

tras andorinhas e iniciaram a sua viagem de regresso a Portugal. : \
Passado algum tempo, 26 andorinhas sairam e foram juntar-se a outro bando. f 6

o™
Logo a seguir, 12 novas andorinhas juntaram-se ao bando da Filo. Passado ’
mais algum tempo, 30 andorinhas voltaram para tras. Nessa altura, a Fild con-
tou as andorinhas que ainda iam no seu bando e viu que havia meia duzia, contando comela.
Quantas andorinhas tinha no inicio o bando da Filo?
Grupo 230

La classe de Frangais.
Les2leves de 7o 2nnée ont 2ppris |2 génédogie de |2 famille en dasse. ' m"cm

Voila le résultat d’une éleve:

genealogie MAINTENANT C’EST A VOUS!

9rand~parfants ,ﬂg i&}

La Famille

Les grand-parents:
Les grands-pére: Abraham et Mona

Les grandes-mére: Clancy etJackie

Les parents:
Le pére: Homer
Le méere: Marge
Les tantes : Patty et Selma
L'oncle: Herb

Les enfants:
Les soeurs: Lisa et Maggie
Le frere: Bart
La cousine: Ling

Daniela Lobo, 7A
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