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€s de Maio, més do coracao, més da Familia, més

do dia da Mae, més de Mara... Um més com mui-
tos motivos para ser lembrado e comemorado com muitas inicia-
tivas nas nossas escolas.
E a caminhar a toda a velocidade para o final de mais um ano
letivo os alunos e docentes deram largas & criatividade e enche-
ram as nossas paginas de palavras e imagens, que certamente
constituirdo memorias deste ano marcante nas nossas vidas.
Maio serviu para recuperar alguma da normalidade das nossas
rofinas, voltamos & rua para realizar algumas atividades sem dei-
xar de respeitar as regras de seguranca. Apesar das condicio-
nantes houve oportunidade para retomar algumas praficas habi-
tuais e que tanta falta nos fazem.
Que grafificante & organizar um jomal e ver as paginas aumen-
tar, com os artigos a chegar e a enriquecer mais uma edicéo
que, a semelhanca das anteriores, sera um exemplar para mais
tarde recordar.

Fernando Gomes
Diretor

“SEREI O QUE ME DERES... QUE SEJA AMOR"”
Apesar de ter passado o més de Abril, 3 mensagem € intemporal, por isso deixamos agui 3 mensagem € 0s
lacos azuis da EB Domingos de Abreu, gue ndo foram publicados na edicdo de abril.
Abril € o més dedicado a prevencao dos maus tratos na infancia. Os professores, alunos e Encarregados de
Educacdo da EBDA, abracaram esta causa e os resultados estdo a vista... De entre as varias atividades explora-
das neste ambito, € de realcar que todas as criancas/alunos, tanto do pré-escolar como do 12 ciclo, colabora-
ram neste projeto, com a elaboracdo de um lago azul, em memoria das criancas gue morreram ou s3o vitimas
de abuso infantil. A cor azul do laco simboliza a cor das lesdes das criancas, vitimas de maus tratos. Esta &,
pois, a nossa contribuicdo para prevenir o abuso infantil e a negligéncia na infancia.
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‘CART'AMIGA"

No ambito da atividade “Cart’Amiga”,
promovida pelo projeto Vieira a Crescer
- CLDS 4G, as criancas do 1.2 Ciclo das
escolas do AEVA elaboraram imensas
cartas e lembrancas que foram entre-
gues aos idosos do concelho. Estes qui-
seram retribuir o carinho e as mensa-
gens recebidas e também elaboraram
a5 suas cartas para todas as criangas
gue participaram nesta iniciativa, gue
serao entregues nas respetivas escolas
das criancas.

Uma iniciativa gue certamente fez sorrir
as pessoas envolvidas e num gesto tao
simples houve uma troca de carinho
entre geragoes.

ATIVIDADES NO 12 CicLO

Os alunos do 12 Ciclo continuam a desenvolver imensas atividades, procuran-
do-se a motivacdo para as diferentes areas disciplinares.

Na Matematica, os alunos do 12 ano da EB de Guilhofrei divertiram-se a ex
plorar as pecas do Tangram, compondo diferentes figuras com ess5as pecas.
Na area das Ciéncias, os alunos do 22D da EB Domingos de Abreu enviaram-
nos alguns registos divertidos da experiéncia “Todos os sentidos s3o impor-
tantes?”.

Também na EB Domingos de Abreu, os alunos da turma do 32 E participaram
num concurso criativo promovido Centro de Biologia Funcional de Plantas

{polo do BiolSl) da Escola de Ciéncias da Universidade do Minho com o tema

"Quem consegue florir melhor? .
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A NOSSA EXPERIENCIA NO CLUBE COMUNITARIO

A nossa experiéncia neste clube foi interessante e enriguecedora. Ajudou-
nNOs @ cooperar com Os outros € a organizar 0 nosso tempo, de maneira a
Sermos mais responsaveis.

Ao longo das reunides pudemos constatar uma evolucdo da postura de cada um dos membros.
A apresentacdo deste trabalho ajudou-nos a expressarmo-nos de melhor forma, o gque pode ter um impacto posi-
tivo no nosso percurso escolar. Também nos foi possivel aprender a lidar com o stresse e trabalhar sob pressdo.
Com este clube, também aprendemos a efetuar pesquisas eficazes e a resumir e sintetizar ideias.
Deste modo, a participacao neste clube comunitdrio teve varios impactos positivos na nossa vida, nomeadamente
no nosso desempenho escolar, uma vez gue nos ajudou a trabalhar em equipa e a sermos solidarias e criativas.
Assim, concluimos que gracas a este clube melhoramos ndo s6 como estudantes mas, mais importante ainda,
COMO pessoas.
Agradecemos imenso a psicologa por nos ter proporcionado esta oportunidade.

Renata Rocha, Valentina Antunes - 10¢D

OS PAIS NA EB DOMINGOS DE ABREU
As criangas/alunos da EBDA pediram.... Os pais concretizaram.

Alguns Encarregados de Educacdo deslocaram-se a escola, cumprindo as re-
gras de seguranga sanitaria impostas pela DGS e meteram maos ao trabalho.

A EBDA, por estes dias, esta mais colorida. Os jogos pintados no recreio vol-
taram a ganhar cor e vida, agora € sO jogar e divertir-se.

Os docentes e coordenadora da EBDA agradecem a colaboracdo de todos os
pais gue se empenharam em concretizar este projeto € agradecem, igual
mente a Camara Municipal de Vieira do Minho, gue colaborou com a cedén-
cia de algumas tintas e pincéis, mostrando-se disponivel para tornar os dias
das nossas criancas mais felizes.

Um bem-haja a todos e um muito obrigada da Matilde do 12G.

EBDA | 31/05/2021

.....‘wulmilmﬁm“ ! l ’
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ALMOCO TRADICIONAL 102 CPH

No dia 10 de maio, realizou-se na sala de hotelaria um almoco
tradicional confecionado e servido pelos alunos da turma do 102
ano do Curso Profissional de Técnico de Restaurante/Bar. Para
este almogo, os alunos confecionaram pratos tipicos portugue-
ses de modo a promover as receitas tradicionais do nosso pais.
Os escolhidos foram as pataniscas de bacalhau e o arroz de fei
jdo. Para além destes, foram preparadas entradas variadas e so-
bremesas.

0 servico de almogo @ americana € o servico de bebidas foram :
realizados pelos alunos que demostraram as aprendizagens rea-
lizadas. Este servico de almoco teve como convidados os mem-,
bros da direcdo do Agrupamento de Escolas Vieira de Arayjo. Foi

com alegria e entusiasmo gue os alunos receberam os seus con-
vidados e realizaram o primeiro servico na sala nova de hotelaria
apos regresso do confinamento
3 gue todos estivemos sujeitos.
A turma espera ter mais oportu-
nidades para realizar outras ati-
vidades demonstrativas das
competéncias desenvolvidas.

A aluna Beatriz Silva da turma
10eCPH

SERVICO DE CHA NO AEVA | 102 CPH

No dia 19 de maio, a turma do 102CPH realizou um servico de cha para os professores convidados.

Neste lanche os alunos confecionaram as iguarias que serviram acompanhadas com cha e sumo de fruta. Para
e delicia dos convivas, serviram
crepes com recheio de chocolate
e compotas de fruta, tostas mis-
tas e bolo de chocolate.

O servico foi realizado com re-

A docente e diretora de curso
| Ana Barros
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PERCURSO PEDESTRE A MATA DO TURIO PELO 102 CPT
O percurso pedestre 3 mata do Turio, no passa-

do dia 5 de maio, foi uma lufada de ar fresco
para os futuros técnicos de Turismo (102 TUR)
gue ansiavam realizar uma atividade fora da
escola. Debaixo de um sol radiante e acompa-
nhados pela docente Edite Miranda e pelo fun-
cionario Orlando Carvalho, os alunos ficaram
maravilhados com as diversas espécies flores-
tais, assim como com 05 percursos de 3gua exis-
tentes naguele territorio. Tiveram ainda a opor-

tunidade de: conhecer um dos pontos de inte-

resse turistico da regido; identificar a biodiversi-
dade local; reconhecer a importancia da valorizacdo e promocgdo dos produtos especificos da regido; corroborar
0 conceito de sustentabilidade e fazer registo fotografico. E de salientar também a interajuda gue houve, ao lon-
go da caminhada, para com os colegas que sentiram mais dificuldades. O companheirismo foi visivel, o que enri-
gueceu a atividade.

102 CPT

RUBRICA CONHECER VIEIRA — BALOICOS EM VIEIRA DO MINHO

Os baloigos em grandes dimensdes e panoramicos parecem estar na moda e Vieira do Minho ndo deixou passar a
iniciativa ao lado. Com os olhos na dinamizacdo do turismo, a visita a cada um deles seria perfeita. Estdo localiza-

dos em Anisso, Canteldes, Eira Vedra |

e Serradela. Em cada um deles pode- |
ras relaxar, comtemplar paisagens,'
pensar em novos projetos ou sim-
plesmente viajar. Para chegar a estes
locais, aproveita e faz também tri-
Ihos pedestres desenhados e pensa-
dos em oferecer novos conhecimen-
tos. Por exemplo, 0 mais recente
Roteiro da Cabreira considera 12
pontos de interesse turistico. S30 eles o Pargue Florestal, Baloico da Serradela, Cabanas dos Pastores, Fragas de
Pena M3, Area de Lazer Poco das Traves, Ponte da Misarela, Praia Fluvial de Campos, Fojo do Lobo dos Anjos,
Nascente do Rio Ave, Talefe, Area de Lazer de Agra e o Pargue de Merendas Porto da Lage. Aceitas 0 nosso desa-

fio? Quando |3 fores tira uma bela fotografia e envia-nos para o email jornalescolar.vernaria@gmail.com.
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MEs pe MAIO: MEs DA FAMILIA

A EBDA, em articulac3o com 2 Equipa Multdisciplinar
Educativa (EME), no 3mbito do Acompanhamento Sodo-
familiar, comemorou o Diz Internacional da Familia com |
2 crixc3o da "Arvore da Familiz”. Para isso contou com 2 'g
colaborac3o de todosos Encamegados de Educag3o que,
dentro da “folhz" da suz familiz, deveriz escrever uma
frase, um poemas, uma quadra colocar uma foto de fami-
liz ou imagem zlusiva 20 temsa. Essa “folha", depois de
dewolvida, foi colocada na "Arvore da Familiz® construida
na Escola.

Esta stividade celebrativa visou os seguintes objetivos:
realcar 2 importancia do nideo familiar na base daedu-
cac3o infantd & reforgar 2 mensagem de uniZo, amor,
respeito @ compreens30 necessaras para o bom relado-
namento de todos os elementos que compdem 2 familia.

EBDA, maio de 2021

DiA DA MAE | MEs DA FAMILIA

Muitas das atividades escolares deste més de maio
foram dedicadas a familia e ao Dia da Mae.

nho na realizacdo das lembrancas para as suas maes. &
Em cada escola foi elaborada uma arvore da Familia, &
para que todos os dias selembrem da importancia que
tem nas nossas vidas.
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PRrOJETO BRACO DIREITO ESTA A SER MUITO POSITIVO

A Inés Martins, a Mariana Sousa e a Victoria Fernandes, do Curso Profissional de Técnico de Turismo, 580 mento-

ras do Projeto Braco Direito e exemplo de como esta iniciativa de voluntariado estd a correr muito bem. Este pro-
jeto tem como objetivo tornar os alunos mais autdnomos ao nivel do estudo, apoiarem colegas gue tém mais
dificuldade. Az mentorias sdo concretizadas atraveés de encontros semanais/guinzenais e a ideia € “promover a
autoconfianca das criancas, desenvolver competéncias de relacionamento e de comunicacdo e de a poiar ao nivel
do estudo e da aprendizagem”, afiancou a psicologa Susana Saraiva. Mo entanto, ha variacdes. Por exemplo, no
curso profissional, o apoio dos mentores € dado em contexto de aula com atividades gue os alunos tém gue reali-
zar. "Quando temos que realizar trabalhos, os nossos mentorandos ficam sempre connosca”, disse-nos a delega-
da de turma do 108CPT, Victoria Fernandes. No ensino a distancia, este apoio também foi dado.
“Mas aulas assincronas, nos as trés formavamos grupos com os colegas para ajuda-los nas tarefas”, continuou
Victoria.
Recorde-se gue os alunos envolvidos no projeto Braco Direito beneficiam de formacdo/acompanhamento para
desenvolverem competéncias importantes para este projeto gue € supenvisionado pela coordenacdo dos proje-
tos e pelos Diretores de Turma.

Edite Miranda

EXPosICAO “PORTUGAL EM VIEIRA” NO DIA 15 DE JUNHO

Mo ambito das disdplinas técnicas, o Curso Profissional de Turismo com a colaboracdo do Curso Profissional de
Técnico de Restauracdo esta a preparar a exposicdo "Portugal em Vieira”, cujo cbjetivo € promover as areas pro-
mocionais de Portugal Continental.

Com data marcada para o dia 15 de junho, as
barraguinhas estardo expostas no hall de en-
trada do bloco 1, das 9h30 as 17h. A exposicdo
estara aberta também a comunidade em geral.

Mo percas!

Edite Miranda ===t
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O PROJETO DE ERASMUS, “TOGETHER FOR BETTER

O projeto de ERASMUS, “TOGETHER FOR BETTER" & coordenado por uma es-
cola da cidade de Targu-liu, na Romeénia, numa parceria transnacional com
escolas da Turguia, Portugal, Maceddnia e da Poldnia, direcionando-se para a
Educacdo Inclusiva.

Os principais objetivos centram-se diretamente nas guestoes da inclusdo soci-
al & no desenvolvimento de competéncias chave, tais como, a melhoria do
desempenho dos alunos, focalizando-se no desenvolvimento de competéncias
digitais em programas especificos e a promocdo da motivacdo para aprendiza-
gem pela implementacdo de metodologias de aprendizagem atrativas. Os re-
sultados esperados centrar-se-ao na aplicacdo da aprendizagem, abordando a
transdisciplinaridade, gue explorara o gue os alunos aprenderam atraveés do
curriculo formal, mas adicionando elementos complementares, metodologias
variadas, especificas para a Educacdo Inclusiva.

Até este momento, foram realizadas duas mobilidades, 8 Roménia e a Mace-
donia, sendo gue esta Ultima contou com a participacdo de alunos de todos os
paises parceiros. Faltam ainda trés mobilidades, para a conclusdo do projeto,
adiadas devido a pandemia provocada pela Covid 19.

Mo ambito da divulgacdo do projeto, a Sra. Silvia Oliveira, Encarregada de Educacdo do aluno Henrigue Carvalho,
do 8.2 ano, turma D, amavelmente respondeu a algumas guestdes colocadas.

Tem conhecimento dos projetos de Erasmus, atualmente em desenvolvimento na Escola B/fS Vieira de Aradjo?
MWdo tenho, sei gque existem, mas apenas costumo ver o gue publicam no Facebook da Escola.

Sabe em que consistem?

Penso gue sera para contribuir para o desenvolvimento e conhecimento das pessoas, interagir com outros pai-
ses, conhecé-los melhor e eles a nos, trocar experiéncias.

Daria autorizacdo ao Henrique, para participar numa mohilidade ao estrangeiro no ambito de um projeto?

Sim, eu autorizo e ele gostaria de ir. Acho gue esta na idade de ter um pouco de asas para Crescer.

Quais sdo 05 seus receios?

O Unico receio & mesmo em relacdo a situacdo da pandemia. De resto, nas sabemos, e ele também sabe, gue
tem o apoio e vigilancia dos professores gue o acompanham.

Qe mais valias Ihe poderd trazer?

Estas iniciativas, sem divida, ajudam a consolidar o seu crescimento, a motiva-lo a participar € a empenhar-se
mais, para além de o ajudar a Ser mais autonomo & a conhecer outras pessoas, -
outro pais.

A aluna Lara Vieira, da Educacdo Especial, contribuiu também, com a sua opinido.
ld ouviste falar no projeto Erasmus? Sabes o que €7

Sim... & guando os alunos da nossa escola vao a outros paises, ndo érl

E o que achas que vdo la fazer?

Vido conhecer outras escolas e outros alunos... e também as coisas do outro pais
{Referig-se o novas culturas € tradigdes, 50 ndo sabig como dizé-lo).

Achas que isso € hom para os alunos que participam?

Acho gue deve ser dificil falar com os outros, por ser no estrangeiro, mas de resto J
acho gue & bom. (Referig-se @ dificuldode do iingua)

Gostas de realizar trabalhos gue sabes gue s3o0 para o projeto, gue vao Ser para enviar para outros paises?
Sim! Assim, eles veem gue também fazemos coisas bonitas e trabalhamos bem.

Gostarias de participar numa viagem de ERASMUS?

Se o meu pai me deixasse e a professora fosse comigo, sim. Mas acho gue o meu pai deixava-me ir consigo... a
gue pais iriamos?

O gue gostarias de conhecer ou o gque achas que podes aprender?

Ficava a conhecer outras escolas, outros trabalhos, colegas novos e também os trabalhos deles, pra ver se fazem
como nos. E também gostava de ver os outros paises, mas 50 5e vore for.

Paula &Amaro da Costa e Alice Sousa

7
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"FAMOUS PEOPLE BIOGRAPHIES", BY 8TH GRADERS

{ CANTINHO DAS LINGUAS ﬂ\'

Amy Winehouse is a famous singer and songwriter from London. She was born
on 14th September 1983 and died on 23rd July 2011.

At the age of 16, Amy began to participate in a jazz group. A friend, named Tyler
lames, showed @ demo tape of Amy to a record company. After that she was
hired by Island/Universal.

Amy recorded her first album, called Frank, in 2003 and three years after her
maost famous album, Back to Black, was released which won five Grammy Awards,
breaking the record, at the time.

With fame, also emerged the first rumors of lack of control and abuse of drugs.
In August 2007 the singer was ina coma after an overdose. Despite having recov-
ered from the episode, she continued to consume legal and illegal drugs.

In January 2008 she was caught on video using crack, which led her to attend a
rehabilitation clinic.

On 23rd of July 2011, Amy Winehouse passed away at home in Camden Town, London, victim of an alcoholic in-
toxication at the age of 27.

B°A Daniel Antunes; Francisca Silva

Justin Drew Bieber is a famous singer, songwriter and an actor from Canada. He was born in Ontario, on
1st March 1554,

In the year of 2007, when he was 13, he began his career by singing covers. In 2005 he
signed contract with Island Records, and in the same year, on 17th November, he
launched his debut album, called “My World 2.07. Also, this album won the gold certifi-
cate from Music of Canada.

Most recently, in 2019 he released a trailer announcing his 10-episode YouTube Origi-

nals series,
BEC Caroling; Dinis

Thomas Stanley Holland is an actor, dancer and woice actor. He was born on 1st June
1996 - London / UK.

His career started in the musical Billy Ellict, the Musical in 2008. Then he participated in
the movie Impossible (2012). In 2015 he made the first movie of Spider-man and in 2017
"The lost city of Zed". The following year he participated in the movie "Avengers Infinite
War", and in 2019 he was filming "The Awvengers: endgame" and "The Spider-Man far
from Home".

Recently he made the film Cherry, as Cherry and won the Teen Choice 2019

82D Eva; Leticia; Maria Inés

Kendall Micole Jenner is a model, socialite and media personality. She was borm on No-
vember 3rd, 1595, in Los Angeles, California.

Kendall began modelling at 13 and she also had breakout seasons in 2014 and 2015. She
graduated in 2014 and then Kendall won “Model of the year Awards 2014”, “Fashion Icon
of the Decade” in 2017 and "lcon of the year” in 2018.

In 2020/2021 Kendall became the highest paid model in the world.

She works with super famous brands like Chanel, Dolce & Gabbana, Fendi, Tommy Hilfiger
gnd she participated in Vogue magazine with 13 pages just for her.

B°E - Luna; Leonar
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TEATRO-DEBATE “SAUDE MENTAL DESORDEM”

No passado dia 10 de maio, o Auditorio Municipal de Vieira do Minho recebeu a Companhia de Teatro Baall7
gue apresentou o Teatro-Debate “Saude Mental DesOrdem”. Esta iniciativa decorreu de uma candidatura apre-
sentada pelo projeto Jovens ao Leme E8G ao Programa Cuida-te+ do IPDJ e foi implementada em estreita cola-
boracdo com o Projeto de Educacdo para a Saude do Agrupamento de Escolas Vieira de Araujo.

O Programa Cuida-te+ visa a promocdo da saude
juvenil e dos estilos de vida saudavel. E funda-
mental, principalmente nesta fase dificil para
todos/as, estarmos atentos/as 3 nossa saude
mental e, também, a dos/das gue nos rodeiam,
ndo esquecendo que devemos pedir ajuda espe-
cializada ao primeiro sinal. Este foi o principal
conselho deixado a todos/as os/as alunos/as dos
72, 82 e 92 anos gque participaram ativamente
neste momento de partilha.

Ana Cunha

Coordenadora Educacdo para a Saude do AEVA

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO - “TURMA IMBATIVEL”

As criancas/alunos da EBDA abordam os temas sobre a ali-
mentacdo sustentavel, a economia circular € 0 consumo res-
ponsavel, de forma dinamica, jogando. Enguanto jogam em
equipa, percorrendo o tabuleiro do jogo, sdo desafiados a
“entrar” na cadeia de valor dos alimentos e aprendem en-
guanto jogam, respondendo as gquestdes desafiadoras que
Ihes s3o apresentadas. Com o desenvolvimento deste jogo,
pretende-se contribuir para a formacado civica dos alunos incu-
tindo-lhes conceitos, principios, valores e atitudes gue lhes
permitam usufruir de uma alimentacdo sustentavel e sauda-

vel.

E assim gue, na EBDA, todos os alunos, desde o pré-escolar ao |
12 Ciclo, aprendem de forma divertida a ser cidaddos respon- :

saveis.

EB Domingos de Abreu
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AUTONOMIA PESSOAL E SOCIAL
Os alunos da sala de APS (Autonomia Pessoal e Social), em

colaboracdo com os docentes do Clube de Artes, celebra-
ram o Dia da Familia, construindo uma arvore genealogica
com a gual presentearam agueles com guem partilham o
seu Lar.

Previamente, foi trabalhado com as suas professoras o
significado da familia e seus valores, explorando as ideias

individuais de cada aluno sobre o0 conceito da mesma.

Nesta mesma sala, 05 alunos fizeram pesquisas sobre 0s
paises que fazem parte de um projeto Erasmus Together
for Better, tendo depois elaborado um cartaz conjunto
sobre este mesmo projeto, desenvolven-

do competéncias de leitura e escrita.

Alice Sousa | Grupo 810

-
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DiA DA EUROPA | CASA DA EUROPA E AQUI HA GATO! ONDE ESTA?

. No dia 5 de maio celebrou-se o Dia da Europa e as do-
fg! centes de Geografia desenvolveram com os alunos di-
== versas atividades gue se prolongaram por todo 0 més
= de maio.

/! Entre essas iniciativas, destaca-se a elaboracdo de uma
. ' J Casa da Unido Europeia, em gue os alunos de cada tur-
' ma elaboraram aderecos associados a um determinado
i pais da EU. Posteriormente, cada turma fez uma breve
dramatizacdo no cenario da Casa da EU representado o
pais selecionado. Pela casa passaram paises como: Es-
panha, Holanda, Franca, Monaco, Alemanha, Itdlia e
claro, Portugal.

QOutra iniciativa do grupo de Geografia em articulacdo
. com o Clube Europeu foi a atividade “Aqui ha gato!
Onde esta?”, em que os alunos escolheram cidades
europeias, elaborando um texto alusivo 8 mesma sem a identificar.

Através destas atividades praticas, os alunos estudaram conteudos da disciplina € mostraram aos colegas um
pouco da cultura europeia.

Grupo 420 | Clube Europeu

Cidade bela e antiga.

mais velha até,

que a sua propria Sé.

O mais antigo funicular a dgua

em funcionamento,

com tanto turista n3o tem descanso
esta sempre em movimento.

Aqui ha gato! Onde esta?

JAVE
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Pounerefletur..

Unv professor dew umv baldo para cada estudante; que teve que o-encher, escirevei” o nowe
nele e aturmu para o corvedor.

O professor entiio misturow todoy oy baloes:

Oy alunoy inhaun 5 minulos, para enconliar o sew propiio buddo:. Apesar de toda a-agi~
tacdo, ninguén encontirow o sew baldo: Naquele momento, o professor disse aoy alunoy
paitw pegareny noprumeiro baldo que enconlirassent e entiegareny v Pessott Qujo- Notne es~
Tavaw escrilo-nele: Tnv 5 minulos, cauda wn tinha sew proprio- baldo:

Entilo; oprofessor disse aoy alunoy:

"Esses baloes sdo comoa felicidade:

Nunca a encontiraremoy se toda a gente estives” U ProTudtu” sonente o s

Mays, se noy preocuparmoy com afelicidade doy oulloy... Tunlent encontimieinosy - Nosa’ .

.

Partilhar os nossos "%

: Ver fotografias
sentimentos com

gue nos fagam
sorrir

Desligar
todos os ecras Pensar num

durante Th motivo para te
> : esperanga no |

futuro

Pedir ou
aceitar

S consulta que

andamos a

Vestir uma
roupa que
nos faz sentir |
bonit@s .4
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ATIVIDADES FISICAS NA NATUREZA

1z faz tempo que a pratica regular de stividade fisica deixou de sr o método utiizado apenas para 2 perda de peso. Esta
comprovado que sbandonar o sdentarismo e investr em exercicios reduz o risco de varias doencas, aém de melharar o con-
didonamento fisco e, com ele, 2 disposic3n, além de aumentar @ axigenac3o cerebral, combatar o stress, 2 ansiedade & ate
ser indicado para pessoas que sofrem de depress3o. HE estudos que comprovam que praticar exerodos fisicos regularments
melhora & memaria. |sso sem contar os outros beneficios para a salde como o controle da dizbetes, da press3o arterial & do
colesterol.

Par outro lado, ha pessoas que n3o associam a pratica de exercidos a um lugar fechado como o de uma academia. E para
quem quer mexer o corpo 2o ar livre, saiba que os benefidos sdo muitos. A comecar que a2 luz natura do sol produz vitamina
O, eleva a melatoning, substnciza que zjuda, entre outras coisas, & regularizar o sono. E s2 domimos melhor, despertamaos
bem, & temos a2 possibilidade de ter um diz saudavel, com me-

Ihoriz no rendimento & menos stress. Aligs, varios estudos
comprovaram que & pratica de desportos 2o ar livre & capaz de
auxiliar no combate 3 depress3o. Isso porgue melhorano s0 o
humaor, como eleva s autoestima.

O contacto com a natureza, assodado 2os benefidos da pratica
regular de exerddaos, libera hormanios do bem-estar, como &
dopamina, aendorfina & a2 sermtoning, contribuindo, dessa for-
ma, para o alivio do stress, diminuindo 2 ansiedade, & 2té aux-
liando a ter uma vis3o mais positiva dentro da rotina.
Regularidade & fundamental

Segundo os especislistas, 2 melhor maneira para evitar gue
vore desista do exerccio na segunda semana & escalher 2 op-

¢80 que mas gosta, que |he da prazer. Para que vocé consiga !
ter uma regularidade nas athidades, n3o faltam opgdes. Uma simples caminhada 2 corrida, passando por andar de biddeta,
saltar & corda & até andar de patins, podem fazer um bem danado 2o seu corpo, sua mente & ssu espirito. E entdo, vamos
comegar?!
Confira algumas praticas desportivas que vocg pode comegar a fazer hoje mesma, arrumando pelo menos 20 minutos dentro
da sua rotina diaria. Aos poucos, vocg vai aumentando o tempo, at8 sentir que os beneficios s30 t30 grandes, que uma hora
s2 exercitando no pargue, na pracs ou Mesmo NUma rus arborzads da sus cidade, passa rapidinhao.
MWazs lembre-se: use roupas adequadas & protecdo adequada. Mo frio, alimente-se de maneira leve, & beba bastante Zsus an-
tes, durants & apos o exerdcio. Mo calor, stente-se 205 horarios de exposic3o 2o sol [evita o periodo das 10h &5 16h), use rou-
pas leves, protetor solar & hidrate-se repetidas vezes.
Corrida: asumenta a produc3o de endorfing, 2 sensacdo de bem-estar & 2 agilidade. E uma sthidade que zuxliz na perda de
peso e melhora o condicionamento fisco. O calgado deve serescolhido de acordo com a demanda de carga sobre 2 planta do
pe. Um bom amortecedor também & importante. Sentiu dores durante a pratica? Procure ofentac3o de um medico.
Caminhada: sjuda 2 controlar 2 press3o arterial, adizbetes, prﬁteg contra deménda e sndaemagrace. |ss0 sem contar que
f gw melhora 2 autoestima, previne doencas cardiacas,
4w Permite maor vascularizacdo do cérebro, aumentan-
{ do o grau de radodnio & 2zilidade. Antes de sair an-
! dando por al, escolha um ténis apropriado e conforta-
vel.
Passeio de bicicleta: mantém o corpo todo em movi-
mento, mas principalments pemas, coxas & bragos. E
uma atividade que melhora o condicionamento fisico
& colzsbora pars 2 perds do excesso de peso. E funda-
menta o uso de capacets.
= Andar de patins: melhora o condicionamenta cardior-
respiratorio. E um exercicio de menor impacto para o

corpo. Por outro lado, aumenta a resisténcia muscu-
lar, traz mais flexibilidade, aglidade & mobilidade artcular. Também desenvolve o equilibrio corporal, auxlia na definicdo
muscular, principamente das coxas, pernas, nddegas, sbdomen & costas. E importants utlizar equipamentos de seguranca,
coma joslheiras, cotoveleiras e capacets.

loga: & stividade harmaoniza o corpo, 2 mente & 2 respirac3o atraves de técnicas de respirac3o, posturas de ioga & meditacdo.
Alem disso, @ ioga trabalha forgs, equilibrio, misulos e slongamento, trazendo bem-estar, paz interior & qualidade de vida.

8.8 B—Luis, Smao, Gongalo Carvalho e Dinis
https:/ fwrerw. unimed.coop.briviver-bem/saude-a m-pautas/atividade-fisica-na-natureza
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ATIVIDADE EDUCAGAO FiSICA — 8°B

Realizacdo de cartazes de
promocdo de estilo de
vida saudadvel =
“Caminhada pela salde”
Como a disciplina de Edu-
cacdo Fisica tem como
conteudo as atividades de
¥ Exploracdo da Natureza, e
' tendo em conta a planifi-
¥ cacdo do PES/PRESSE da
) turma, foi proposta uma
atividade de enriguedi-
mento curricular gue tal
como o0 nome indica n3o
mais do gue um comple-
mento ao lecionado e
também a articulagdo com outras disdplinas da turma. Assim, foi proposto a turma do 82 B o preenchimento e
debate do tema “Conhecimento e valorizacdo do corpo”, bem como a realizacdo de Cartazes de promogao de
estilos de vida saudavel (pratica de exercicio fisico num ambiente mais agradavel) terminando com uma caminha-
da a Nossa Sr2 da Fé gue se realizou no dia 27 de Maio de 2021 e cujos objetivos foram: - Alertar os alunos para
os beneficios do exercicio fisico € a sua relacdo com o meio ambiente e a gualidade de vida. -Sensibilizar toda a
comunidade para a3 manutencdo de um espaco limpo gue € essencial para a saude e bem-estar de todos permi-
tindo a pratica de exercicio fisico num ambiente mais agradavel. - Criar habitos de vida saudavel em contacto
com a Natureza; - Identificar a biodiversidade autoctone da regido; - Desenvolver o sentido critico; - Proporcionar
um convivio saudavel entre alunos e professores. De referir que a atividade correu muito bem, os objetivos fo-
ram cumpridos e deve também ser destacado 0 excelente comportamento, o salutar convivio € a boa disposicdo
entre todos e 50 por isso j3 valeu a pena.

Professoras responsavel: Prof? Prazeres Rodrigues
Professora acompanhante: Prof2 Sonia Pereira

SAUDE: EDUCACAO ALIMENTAR

O curso profissional de Restaurante/Bar tem trabalhado o tema da
Educacdo Alimentar, como subdominio do dominio da Saude.
Nesse ambito, elaboraram um conjunto de receitas saudaveis gque
afixaram no placard da Cidadania e Desenvolvimento.
Em simultaneo foi criada a pagina do facebook “Oficina dos Sabores”
cujos objetivos s3o: Reconhecer a alimentacdo como um dos princi-
pais determinantes da saude; Relacionar a alimentacdo com a pre-
vencao e desenvolvimento das principais doengas cronicas (diabetes,
doenca cardiovascular e oncoldgica); Relacionar a alimentacdo com a
prevencdo € desenvolvimento das principais doengas cronicas
(diabetes, doenca cardiovascular e oncoldgica); Reconhecer a Dieta
Mediterranica como exemplo de um padrio alimentar sauda-
vel. Nesta pagina s3o feitas publicacdes que vao de encontro com
estes objetivos.

Ana Barros | Técnica do Curso de Restauracdo/Bar
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SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL
Os alunos do 3°E, no ambito do projeto da estagiaria
Eduarda Oliveira, sobre a sustentabilidade ambiental,
foram até a biblioteca Municipal levar tampinhas para
ajudar a peguena Carolina.
Um gesto simples gue pode ajudar uma crianca € ao
mesmo tempo ajudar 0 meio ambiente.
Facam como esta turma e ajudem a Carolina!

EB Domingos de Abreu | turma 32 E

EDUCA(}EO SEXUAL EM MEIO ESCOLAR

Os alunos dos 7¢C, 92C e 92D trabalharam o tema da
Sexualidade, nas aulas dedicadas a Educacdo Sexual,
através do programa PRESSE (ProgramaRegional de Edu-
cagdo Sexual em Saude Escolar ).

Assim, elaboraram a atividade “Cuidar do ovo"”, onde
cada ovo simboliza um bebé.

Cada aluno teve que cuidar do seu “bebé"” durante uma
semana tentando perceber as responsabilidades associa-
das ao papel dos pais.

CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO

Agrupamente de Escolas Vieirs de Arsnije ﬁ

CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO

Agrupamaents de Escolas Vieira de Arasjo n

Intescutturalidane

Esta Newsrletter pretende
divulgar os trabalhos/projetos
desenvolvidos pelos alunos #

docentes na disciplina de
Cidadania ¢ Desenvolvimento

no AEVA

PARTICIPA:

Eats Newrintter pestands divuigar o
tranaiRas/prajstns desenvnlvides peins
dlumes ¢ docortug na distipling Je
Cidadania ¢ Derenvelvimanta no AEVA

17




MAIO | 2021

__(CIDADANIA E DESENVOLVIMEN TO)

SESSAO ESCLARECIMENTO SOBRE EDUCA(}RO SEXUAL

No passado dia 4 de maio, pelas 08:20, realizou-se uma sessdo de
esclarecimento sobre educacdo sexual na escola Vieira de Araujo.

A sessdo foi dinamizada pela professora Ana Cunha
(Coordenadora do projeto de Educacdo para a Saude) e contou
com a participacao dos alunos da turma do 9¢B.

No ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, a pro-
fessora Carmo Miguel tinha procedido ao levantamento de gues-
tdes e duvidas dos alunos, de modo a que a sessdo fosse de en-
CONtro aos seus interesses.

A professora Ana Cunha esclareceu, entdo, todas as duvidas colo-
cadas e deu resposta as questdes colocadas.

O balanco da sessdo foi muito positivo e os objetivos plenamente

atingidos.
Alunos 9°B

EO 12°A VOLTA A TRAMAR DAS SUAS!

Numa manh3 de guarta-feira, os alunos desta turma fo-
ram engolidos por muitos olhares intrigados. Avistados a
transportar malas, mochilas de acampamento, até ape-
tes de yoga, ndo deixaram de despertar uma ligeira curi-
osidade aos demais. Para que seriam todos esses apetre-
chos?

Como integrante do 122A posso adiantar algo...

No dia 3 de maio, segunda-feira de manha, a turma par-
tiu da escola rumo ao Campo de Tiro € a S30 Bento da
Porta Aberta, com o intuito de se iniciar as gravacdes
para mais um projeto!

Um projeto? Bem, talvez sejam trés em um! Mas serd
possivel um projeto de Cidadania e Desenvolvimento,
um projeto de Educacdo para a Saude e um Dominio de
Autonomia Curricular englobados num s6?

Deve-se um agradecimento muito especial a Diregdo do
Agrupamento, pela disponibilizacdo de uma sala adegua-
da para o resguardo dos aderecos, bem como pelo apoio
dado, em conjunto com a Camara Municipal de Vieira do
Minho, ao fornecer um meio de transporte até ao local
das filmagens. O senhor Jorge & também alvo da nossa
gratiddo pela cedéncia do seu espaco, o Campo de Tiro,
o gue melhorou a qualidade das gravacoes.

Mas afinal, 0 gue nos esperara desta vez?

Figuem atentos!

A nossa caminhada 56 agora comegou...

Turma 12%A
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LA PROTECTION DES ANIMAUX | Le bien-étre animal, qu'est-ce que c'est ?

O conceito de bem-estar animal refere-se a
uma boa ou satisfatdria gualidade de vida gue |
envolve determinados aspetos referentes ao
animal, tais como a saude, a felicidade, a lon-
gevidade.

Os alunos do 82 ano, turma A, na disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento, encontram-se a
trabalhar o Dominio 3: O BEM-ESTAR ANIMAL.

Estejam atentos as novidades!

La notion de bien-étre comprend donc I'état
physigue, mais également |'état mental positif de I'animal (les deux états étant interdépendants |'un de
I'autre).

Turma 8.2 A

BEM- ESTAR ANIMAL

O B82A criou um Padlet sobre o Bem- . -
Estar Animal com o objetivo de es- Avaliacao do Bem-Estar

clarecer a comunidade escolar so- =

“O Consclho de Bem-Estar de Animais de Produgdo
acredita que o bem-cstar de um animal. .. deveria ser
todas as causas gue defendem e avalindo com basc nas Cinco Liberdades.™

bre o tema e chamar a atencdo para

protegem 0s animaiS. * Livie de fome ¢ sede

O bem-estar dos animais & um esta- V7€ d¢ dor, lesbes ¢ doengas

) g * Livre de desconforte
do de conforto fisico, mental e fisio-
* Livie de meodo ¢ estresse

logico gque permite aos animais b P i SRR .
exerceram as atividades proprias (Farm Amivead Welfare Cowncil UK, 1993)
das suas espécies, livres de stresse

causado por medo, fome, sede, frio,

calor.

No Padlet podem encontrar: documentarios, artigos de jornal, publicidade gquizzes, musicas, filmes, BD e
fotos ilustrativas que apelam a causa do animal. Todos os contetdos abordam causas diferentes e estdo
relacionados com o tema trabalhado na disciplina de Ci-
dadania e desenvolvimento

E um Padlet muito interessante, divertido e bem organi-
zado!

Por isso, faco um apelo para gue todos sintam curiosida-
de e visitem 0 nosso Padlet e assim possam contribuir e

participar com mais entradas com seriedade e responsa-
- J bilidade.
A delegada de Turma, Lara Martins, 8%A

p -
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‘ oo evalide

Partilhe os sevs
Escute
antes de oferecero Seja. os da crianga W
sev conselho savddveis

w.k(’fl’l’( an ente @

W. (un\v tente
respeite € cumpra com as
svas

Otilize questdes

de Acredite B8
aberta crianca e no que
ela diz

Pratique
exercicios de

Felivis 0 juntos

Planeie

familia
Mostre e ensine a Q 0
W‘. 'm‘. .

pc‘rd.}o v*.

Limite o tempo dos comportamento 48

acessorios crianca como vma

ceironices, para Janela para os sevs
toda a familia sentimentos e

20

Ensine-os a estar Reconheca necessidades
Segores positivas



