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Uma escola de Todos, para Todos, promotora de conhecimento

Partilha de experiéncias e divulgagao de atividades realizadas em todas as escolas do AEVA, para que toda a co-

munidade escolar e local conhe¢a um pouco do trabalho que se realiza nos varios niveis de ensino.
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Clube de Jornalismo do AEVA
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https://www.aeva.pt/site/index.php/noticias/revista-vernaria

Grupos disciplinares que colaboraram nesta edigao:

100 - Pré— Escolar

110 - 12 Ciclo

120 - Inglés

240 - Educagao Visual
260 - Educagdo Fisica
290 - EMR Catdlica

300 - Portugués

330 - Inglés

510 - Fisica e Quimica A
520 - Biologia e Geologia
530 - Educagdo Tecnoldgica

PROJETOS

Biblioteca Escolar

Projetos Erasmus +

Clube Ciéncia Viva

Plano de Formacgao

Educacdo para a Saude

Saude escolar

600 - Educagdo Visual . - .
Cidadania e Desenvolvimento

Editorial

um contexto de final do quinto ano de implementagdo dos Decretos-Lei 54 e 55; num contexto de reforgo de novos para-
digmas de ensino e de aprendizagem e no final de mais um ano letivo desse novo paradigma; num contexto de reforgo
de implementagdo de um perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdéria; num contexto de refor¢o de implementa-
¢do das aprendizagens essenciais; num contexto de reforgo da cidadania e do desenvolvimento; num contexto de recu-
peragdo de aprendizagens, ainda com evidéncias de afetagdo provocada pela ja passada pandemia (e cujos efeitos ainda estdo por
determinar); num contexto de escola cujo epicentro do ensino/aprendizagem se pretende que seja efetivamente o aluno; num con-
texto de uma escola em que se pretende ver digitalizada; num contexto de ensino/aprendizagem que se espera ver cumpridos os
pressupostos de uma mudanga radical de postura de maior proatividade por parte de todos os seus atores (alunos, docentes, encar-
regados de educagdo, pessoal ndo docente); num contexto de agrupamento agora todo renovado, no que ao seu parque escolar diz
respeito; num contexto de uma escola que se esforga por falar a uma sé voz, no que a linguagem decorrente da nova legislagdo diz
respeito; num contexto de escola que se esforga por superar as suas limitagGes mediterranicas sobejamente conhecidas; num con-
texto de escola que, mercé da diversidade e multiplicidade dos publicos que a ela acorrem, da o seu melhor para que esses publicos
se sintam incluidos; num contexto de escola que apresenta resultados muito positivos e que sdo escrutinados por entidades internas
e externas; num contexto de escola que se esfor¢a por manter o seu rumo de cruzeiro definido desde o inicio do ano letivo; num
contexto de escola que assume em pleno a sua nobre fungdo de educagdo; num contexto de escola que ndo vive isolada, nem fecha-
da sobre si propria, mas que, ao invés disso, se abre ao exterior e partilha com os seus mais diversos parceiros as suas responsabili-
dades e missdes; num contexto de escola que se esforga por cumprir com a sua missdo de preparar as geragGes que alberga, para
um mundo global e para a abrangéncia cada vez mais ampla da propria vida; num contexto de escola que diariamente (sem pausas,
nem intervalos) se esforga por corresponder as expectativas de quem projeta nela todo um conjunto de sonhos, desejos, ambicées,
ansiedades e vontades; num contexto de escola que se esforga por se substituir (na medida do possivel) a familia, ja que é na escola
que os alunos passam uma muito significativa parte do seu tempo... eis que, no meio destes contextos todos, num quase final de
ano letivo 2022-2023, é altura para fazer um balango muito positivo do trabalho realizado por todos, bem como dos resultados so-
bejamente alcangados, mercé do esfor¢o de todos: alunos, professores, técnicos, parceiros habituais e sempre presentes, pessoal
nao docente e encarregados de educagao!
Assim, é da mais elementar justica deixar uma palavra de parabenizagdo, agradecimento e reconhecimento a todos os atores que
compdem esta comunidade, pelo cumprimento da missdo de mais uma dificil etapa, e desejar a todos umas merecidas férias!
Bem hajam e até j3,... porque o ano letivo 2023-2024 é ja a seguir!

Fernando Gomes
Diretor
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DIA MUNDIAL DA CRIANCA

Com o grande objetivo de comemorar o Dia Mundial da Crianga, proporcionando o seu bem-estar, alguma diver-
sdo e emocao, no dia 1 de junho, as nossas criangas foram o centro das atengGes e tiveram a oportunidade de pas-
sar um dia muito divertido cheio de desafios e agita¢Ges. As atividades ludico-pedagdgicas e de sensibilizagdo am-
biental, destinadas a todos os alunos da Educac¢do Pré-escolar foram realizadas no Auditério Municipal de Vieira do
Minho e constaram de musicas, histdrias, teatro de marionetas e de um pequeno filme.
Por sua vez, os alunos do 1.2 ciclo dirigiram-se para o Parque Florestal de Vieira do Minho e vivenciaram diferentes
atividades ludico-pedagdgicas organizadas em diferentes “Estacdes”, nomeadamente “Estacdo da Protegao Civil”,
“Estacdo da Educagdao Ambiental”, “Estacdo da Expressdo Fisico-Motora” e “Esta¢do da Expressao Plastica”.
De seguida, houve uma grande concentrac¢do, de todos os intervenientes, nos Pagos do Concelho para assistirem a
marcha "Por um Mundo Melhor" organizada pelos alunos e docentes dos 2.2 e 3.2 ciclos deste Agrupamento de
Escolas, no ambito da disciplina de Cidadania.
Os alunos da EBDA agradecem a autarquia que, mais uma vez, foi a organizadora destas atividades. Certamente
gue neste dia, o seu Dia, as criangcas foram um pouco mais felizes.

EB Domingos de Abreu

Para as criangas do Pré-escolar, a atividade organizada pela autarquia de Vieira do Minho comegou com a rece-
¢do das criangas no auditdrio municipal, com musicas da carochinha. A manha desenvolveu-se com a histéria:" ba-
ralhando histdrias "; um teatro de marionetes, " Os trés porquinhos"; e um filme “O patinho feio”. A surpresa ofe-
recida a todas a criancas ainda contou com 3 coreografias do Panda que deixou os mais pequenos deliciados.
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DIA MUNDIAL DA CRIANCA

Para comemorar o Dia da Crianga, os alunos da Escola Basica do Cavado deslocaram-se ao centro da vila, onde par-
ticiparam em atividades de carater Iudico, organizadas e orientadas pela Camara Municipal de Vieira do Minho. Os
alunos assistiram a uma marcha publica, com o tema "Por um mundo melhor", realizada pelos alunos do 2.° e 3.°
ciclos. Os alunos tiveram direito a um lanche, para finalizar esta atividade.

Foi um dia inteiramente dedicado as nossas criangas com atividades lUdicas e divertidas, para que nao se esque-
¢am que todas as criangas do mundo devem ser respeitadas e devem conseguir viver a sua infancia com todos os
direitos que lhes sdo dedicados.

As atividades propostas pelo municipio de Vieira do Minho para festejar este dia decorreram, em simultaneo, no
Auditério Municipal para as criancas do pré-escolar, e no Parque Florestal de Vieira do Minho para as criancas do
1.2 ciclo. Desta forma, as ruas da vila encheram-se de uma energia muito positiva e colorida, com as criangas a vi-
ver um dia pleno de divertimento.

Tiveram ainda a oportunidade de deixar as suas mensagens Por um Mundo Melhor, num grande painel onde foram
livres de escrever as suas palavras. Uma mensagem para que ninguém esqueca os seus direitos durante os 365 dias

de cada ano.
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CAMINHADA DA CIDADANIA

Caminhada da Cidadania e Desenvolvimento “Por um mundo melhor”

No dia 1 de junho, como planificado desde o inicio do ano
letivo, realizou-se a caminhada da Cidadania e Desenvolvi-
mento “Por um mundo melhor”.

Depois de cada turma se organizar e preparar os aderegos asso- |
ciados aos direitos trabalhados ao longo do ano na disciplina de |
Cidadania e Desenvolvimento, os alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos desfi-
laram sob o lema "Por um mundo melhor" com mensagens alusi-
vas aos temas/dominios trabalhados ao longo do ano na discipli
na.

A coordenacdo de Cidadania e Desenvolvimento agradece a cola-
boracdo da autarquia que ofereceu o lanche a todos os alunos.
Ao longo da caminhada, em dire¢do ao centro da vila de Vieira
do Minho, os alunos espalharam muitas frases e palavras, dei-
xando mensagens importantes a todos que se dispuseram a as-
sistir a sua passagem.
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Uma excelente forma de terminar um ano letivo, com a divulga-
¢do dos temas trabalhados e associados aos direitos humanos.
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APRESENTACAO DE PROJETO

AEVA Propoe! | Geografia A

Uma das ultimas etapas do Projeto
“Noés Propomos”, projeto que visa
promover a cidadania territorial e a
inovacdo na educacdo geografica,
através da realizacdo de estudos de
caso sobre problemas locais e a
apresentacdo de propostas de reso-
lugdo, designadamente no ambito
da disciplina de Geografia, passou
pela apresentacdo dos trabalhos
desenvolvidos ao longo deste ano
letivo no nosso agrupamento de
escolas.

Assim, no dia um de junho, pelas
18h30m, os alunos das turmas C e
D do 102 ano e Cdo 112 ano, deram
a conhecer as propostas em que
investiram ao longo do ano na disciplina de Geografia A na sala multiusos do nosso agrupamento, de-
monstrando os seus objetivos, as metodologias utilizadas e os principais resultados alcancados.

Contando com a presenca de varios pais/encarregados de educagdo, colegas de outras turmas e profes-
sores, foram aqui exibidas as diferentes fases de cada projeto, entre os quais, o projeto vencedor a nivel
de escola, “Barcos- Casa”, com a melhor votacdo.

Os diferentes projetos desenvolvidos mereceram o interesse de toda a comunidade educativa, testemu-
nhando a capacidade de observagdao e de questionamento do espago geografico envolvente, dos seus
problemas e potencialidades que contribuiram, inequivocamente, para acionar o espirito de cidadania
nos envolvidos.

Todos os restantes projetos apresentados - Mercado Natura, Bee Conserva, Casinha das Letras, Viera Hot
Weels, Grupo do Tempo, Tecer Vieira e
Casa Solar em Rossas- caracterizaram-
se por apresentarem potencial de exe-
quibilidade, dando visibilidade ao espi-
rito empreendedor dos alunos propo-
nentes e, paralelamente, destacando
as inlUmeras potencialidades geoespa-
ciais do concelho de Vieira do Minho.

Em jeito de comemoracao pela finaliza-
¢do deste projeto, esta sessao foi brin-
dada pelo reconfortante e irrepreensi-
vel servico dos alunos do Curso Profis-
sional de Restauracao - 112 CPH - aos
quais agradecemos pelo seu enorme
empenho.

Grupo 420

[»
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PROJETOS INTERNACIONAIS ()

Mobilidade com alunos - Mazara Del Vallo, na Sicilia

Entre os dias 15 e 19 de maio 2023 realizou-se uma mobilidade de alunos e docentes a cidade de Mazara
Del Vallo, na Sicilia.

Os dois alunos participantes nesta mobilidade eram do 7.2 ano e ficaram em familias de acolhimento que
os receberam na noite do dia 15 de maio para uma semana de inUmeras experiéncias.

O dia seguinte ficou marcado pelo temporal que se fez sentir e obrigou a fechar as escolas, pelo que nes-
se dia ndo se desenvolveram atividades e o grupo aproveitou para conhecer a cidade.

No dia 17 de maio inicidmos o dia num pequeno-almoco com o diretor da escola e fomos recebidos na
escola com um show com animais, passamos o dia em varias atividades de musica e jantdmos com uma
das familias de acolhimento.

Nos dias seguintes tivemos a oportunidade de conhecer a parte histérica da cidade, observar diferentes
aulas na escola de acolhimento, de diferentes disciplinas, o que permitiu fazer uma analise sobre as dife-
rencas e semelhancas com o nosso sistema educativo.

Os docentes que nos receberam foram os melhores anfitrides que poderiamos desejar, com a disponibili-
dade e simpatia constante que nos ofereceram.

Os nossos alunos viveram uma experiéncia inesquecivel, construindo memérias que guardardo para sem-
pre.

Apesar da chuva, o grupo teve uma semana espectacular, contactando com docentes, alunos e familias

~ | que nos receberam de bragos abertos.

Certamente que sera uma experiéncia a
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PROJETOS INTERNACIONAIS ()

Curso estruturado em Soverato - Italia

I

Entre 29 de maio e 03 de junho de 2023, decorreu em Soverato, Itdlia, mais um curso estruturado Eras-
mus+, para docentes, tendo este sido frequentado pelo professor Fernando Gomes, do grupo de docén-
cia 330.

O curso intitulado “Clil is practice - A training aiming at the creation of interactive lessons using foreign
language” teve uma duragdo de 36 horas presenciais e versou sobre o uso de CLIL (Content and Langua-
ge Integrated Learning) em contexto escolar, sobre a sua importancia nos dias de hoje, tendo em conta a
inevitabilidade da universalidade da lingua inglesa, bem como as suas possibilidades de abordagem em
contexto de sala de aula e as multiplas utilizagdes que tal implica, sobretudo, na realizagdo de PBL
(Project-Based Learning), num contexto de interdisciplinaridade.

O curso apresentou diferentes possibilidades de uso da lingua, enquanto ferramenta transversal quer por
alunos, quer por docentes dos mais variados grupos de docéncia.

Uma experiéncia que permitiu um in- |

tercAmbio com docentes de vérios 1\ | A o o
paises potenciando uma partilha de ™% S o P £ i

Nl -Erasmus+
¥ .c‘;’ "M.
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experiéncias que certamente, enri- ‘,
s

quecem o portefolio de competéncias ||
pedagdgicas e culturais dos partici- [ 2
pantes.

Fernando Gomes
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VISITA AO 200
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ZOO SANTO INACIO

Na passada sexta feira, dia 2 de junho, alunos, professores e assistentes operacionais da Escola Basica de
Rossas fizeram uma visita de estudo ao Zoo de Santo Inacio, em Vila Nova de Gaia.

Com a ajuda de Sao Pedro, que nos proporcionou um dia de sol maravilhoso, os animais do Zoo fizeram
as delicias dos nossos alunos que iam ostentando rasgados sorrisos. Uma experiéncia que ainda se con-
textualiza no dia da crianga, em que Ihes proporcionamos o direito a diversdo e a brincadeira.

O fim da visita culminou com um piquenique no parque e, claro, com um delicioso gelado junto a praia.
Aproveitamos para agradecer a autarquia e juntas de freguesia o apoio prestado para a realizacdo desta
visita.

Certamente que esta visita constara nas memorias dos nossos alunos, com a escola a oferecer-lhes mo-
mentos Unicos de descoberta e grandes aventuras.

Os momentos culturais e sociais sdo importantes para consolidar comportamentos de relacionamento e
de relacionamento entre pares, contribuindo para a sua educacao plena.

EB de Rossas
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EDUCAGCAO PARA A SAUDE

Apresentagao publica de trabalhos

Ainda nao foi oficializada a designacdo, mas ja todos compreenderam que a apresentacdo publica de trabalhos de
Educacdo para a Salude é um verdadeiro seminario juvenil, em que os alunos assumem os papéis principais e tra-
zem a publico os projetos dinamizados nesta area. Trata-se de uma mostra de trabalhos com uma estrita ligagcdo a
diferentes areas da Cidadania. E assim desde 2011...

No passado dia 2 de junho, voltamos a contar com a nossa convidada especial, Doutora Teresa Vilaca, professora
auxiliar e vice-presidente do Instituto de Educacdo da Universidade Minho e, na sua presenca, concretizou-se mais
uma sessao deste evento que é ja uma tradicdo na nossa escola. Trata-se de uma atividade aberta a comunidade,

em que alguns encarregados de educagao também marcaram a sua presenga.

Os temas apresentados foram

TURMA TEMA Nota explicativa . . . pe
92h Direitos Humanos Projeto ”Lei‘tur:s com PES para muito diversificados e, funda-
9op Igualdade de género @ndar” (ldeia com mérito RBE) mentalmente’ no ensino secun-
92C Interculturalidade z :
9ep Desenvolvimento sustentédvel/ Educagio ambiental darlo, reﬂetem muitas das preo-
92 Satide (especificamente, dependéncias) cupagﬁes do seu quotidiano.
1028 Bullying Relacionado com a obesidade A integragéo do projeto “Leituras
102B+C DAC “Palavras para qué?!” Em que foi mais aprofundada a .
temdtica “lgualdade de género” com PES para @ndar” (ideia com
102CPTAR DAC “Ecocultura” + Projeto interventivo Sustentabilidade, patrimdnio, mérito RBE) neste seminério
alimentacdo sauddvel K
102C Projeto “Nos propomos” Trabalhado com as professoras de ocorre desde o ano letivo passa-
102D Geografia e engloba varios temas do e permite aos alunos do
112C relevantes da Cidadania o .
112A Consumos / dependéncias Relacionado também com a pressdo 9.%ano a partllha dos seus traba-
exercida pelos pares Ihos num contexto mais diversifi-
1128 “Levanta a cabeg¢a” Problema da dependéncia dos
telemdveis cado.
112C “Além das aparéncias” A adolescéncia e a influéncia dos (0] projeto su pracitado foi imple-
pares
112D Discriminagéiof Xenofobia Relacionado com a vinda de alunos mentado com 0os alunos dO
estrangeiros para a escola 9.%2ano (5 turmas), trabalhando a
1294 Projeto “Pés na areia, coragdo no mar” Projeto no &mbito da leitura em articulagéo com o PES
Sustentabilidade/Educagio
ambiental (Projeto de Educagdo para a Sau-

de), Cidadania e Desenvolvimen-

to, e outras disciplinas, através da exploracao de obras literarias cujos assuntos fulcrais tocam aspetos da Educagao

para a Cidadania. Os temas incluidos neste projeto foram: Direitos Humanos; Igualdade de Género; Interculturali-

dade; Desenvolvimento Sustentavel; Educacdo Ambiental; Saude (como a promocdo da saude; saude publica; ali-
mentacao e exercicio fisico).

Ana Cunha | Coordenadora PES
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EDUCAGCAO PARA A SAUDE

Apresentagao publica de trabalhos

Este projeto desenvolveu-se em 4 etapas distintas: leitura; debate; escrita e apresentacdo de um produto final, que
decorreu exatamente neste evento.
Foi um momento de partilha e aprendizagem, muito elogiado pela Doutora Teresa e pelos alunos envolvidos no
projeto “Leituras com PES para @ndar”, que, na sua grande maioria, teceram comentdrios muito positivos acerca
desta apresentacdo publica, em particular, e da ideia com mérito RBE, em geral. De seguida, destacamos algumas
das opinides:
Opinides dos alunos
“Achei o projeto bastante inovador. Deu-nos a conhecer uma melhor perspetiva sobre a tematica abordada!”
“Eu gostei porque ouvi os meus colegas a falar e a apresentar.”
“Eu gostei porque achei este projeto muito importante e foi uma experiéncia extraordindria!”
“O que mais gostei foi de ler o livro.”
“Achei que foi um bom projeto porque nos ensina algo para as nossas vidas.”
“Gostei do projeto porque tive a oportunidade de conhecer outros temas, incluindo os de outras turmas!”
“Achei o projeto inovador. Deu-nos uma nova perspetiva sobre as varias tematicas abordadas.”
“Foi uma experiéncia fantastica, eu consegui perceber o que precisa de mudar na sociedade.”
“Eu gostei porque deu para abrir os olhos a muita gente.”
“Eu gostei porque o assunto é importante para a sociedade.”
“Eu gostei do conceito de lermos e discutirmos livros ou temas importantes.”
“Foi importante para as pessoas aprenderem o valor das pessoas.”
“0O livro escolhido deveria ser mais pequeno, pois ndo havia tempo suficiente nas aulas de Cidadania. Achei o de-
senvolvimento do projeto interessante e a sessdo no auditério foi espetacular!”
“Achei uma ideia interessante uma vez que, além de darmos Cidadania, aumentdmos o gosto pela leitura, mas
acho que deviam fazer com que os alunos levassem a atividade mais a sério.”
“Foi fantastico porque aprendemos de forma diferente.”
“Foi um projeto inovador e que nos fez refletir sobre assuntos de que falamos /vivemos todos os dias.”
“Achei criativo e interativo, ensinando-nos de uma forma mais divertida.”
“Foi algo bom para aprendermos novas coisas e percebermos os problemas da sociedade.”
“Eu gostei do projeto trabalhado, pois aborda varias tematicas relevantes e importantes, dando voz as pessoas que
possam sofrer de algum problema.”
“Foi lindo. Um projeto educativo. Aprendi muito.”
“Eu gostei do projeto porque aborddmos assuntos importantes, como o racismo, em que, apesar de termos melho-
rado, ele ainda esta presente.”
“Participar no projeto foi divertido.”
“Deu trabalho, mas valeu a pena. Foi incrivel e cridmos vdrias memarias!”
Ana Cunha | Coordenadora PES

11
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CONCURSO NACIONAL DE LEITURA

No dia 3 de junho, realizou-se a final do Concurso Nacional de Leitura,

em Torres Vedras, em que o AEVA esteve representado pela aluna da

Escola Basica Domingos de Abreu, Mariana Prazeres Vieira.

Apods ter sido vencedora da fase Municipal deste concurso, que se reali-
zou no Agrupamento de Escolas Vieira de Aradjo, a Mariana Prazeres
Vieira, aluna do 49| da Escola Basica Domingos de Abreu, participou na
fase Intermunicipal que decorreu em Vizela. Também aqui foi uma gran-
de vencedora, passando para a Fase Nacional. Apesar de ndo ter sido
selecionada para a prova de palco, a Mariana esta, mesmo assim, de
parabéns.

A participacdo dos nossos alunos nestes eventos literarios, certamente

gue muito contribuira para cultivar habitos de leitura, através da desco-

berta de novas histdorias e mundos imaginarios. S3o experiéncias de
aprendizagem como estas que nos fazem acreditar num futuro mais rico em cultura e conhecimento.

Parabéns a todos os participantes neste evento.

EB Domingos de Abreu

RAINBOW FOOD

Articulagao entre disciplinas no 1.2 ciclo

Os alunos do 4.2 ano tiveram a opor-
tunidade, nesta reta final de mais um
ano letivo, de construir o "rainbow
food" numa atividade de articulagao
entre articulagdo as disciplinas de In-
glés e Estudo do Meio.

Desta forma divertida, os alunos con-
solidaram aprendizagens de Estudo
do Meio e enriqueceram o vocabula-
rio de Inglés, construindo um arco iris
de alimentos.

Inglés | 1.2 ciclo

12
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PROJETO ERASMUS - EUROBORAVE

Entre 5 e 9 de junho - Franga

No dia 5 de junho iniciamos uma nova aventura no universo Erasmus. Pela manha do primeiro dia fomos
recebidos na escola pelo diretor que nos deu as boas-vindas. De seguida, fomos presenteados com um
espetaculo musical, por uma orquestra de instrumentos de percussdo, canticos e uma atuagdo de alunos
do ensino especial. Da parte da tarde os alunos e professores jogaram dois jogos tradicionais franceses
(Pétanque e Molkky) e basquetebol. Terminamos o dia com uma visita ao castelo de Craon.

No dia seguinte, 6 de junho, os alunos utilizaram um programa informatico (Onshape) para construirem
uma placa virtual 3D, com o seu nome e de seguida realizaram a impressao da mesma. Da parte da tarde
realizaram treinos com os seus robots para a competicao final de sexta-feira.

Na quarta feira, dedicada a visitas culturais, da parte da tarde fizemos uma caminhada de aproximada-
mente de 8 km até ao "Monte St. Michael". La pudemos apreciar as excelentes paisagens envolventes e a
abadia beneditina dedicada ao arcanjo S. Miguel.

Na quinta feira visitamos da parte da manha uma quinta com cerca de 120 hectares de terreno e 90 cabe-
¢as de vacas para producgao de leite. O importante desta visita residiu na robotizacdao tanto na extragao
de leite como na alimentag¢do dos animais.

Durante a tarde visitdmos uma _
fabrica/museu Lactopol em La- @
val que produz leite, queijo
iogurtes, manteiga e outros de- i =
rivados.

No ultimo dia, realizou-se a ce-
riménia de entrega de certifica-
dos e a avaliagdo do projeto, g
gue constituiu uma oportunida-
de de ampliar conhecimentos e
partilhar experiéncias na darea
da Robdtica.

ity

Constantino Carneiro
José Mota
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DIA MUNDIAL DO AMBIENTE

Cidadania e Desenvolvimento

Os alunos da Escola Basica do Cavado, com a finalidade de comemorarem o Dia do Ambiente, participa-
ram numa sessdo de leitura e observacdo de um video na sala do futuro. Esta atividade foi apresentada
pelas técnicas da Biblioteca Municipal, que fizeram a leitura do livro "O Planeta limpo, do Filipe Pinto".

A atividade teve como objetivos a sensibilizacdo e responsabilizagcdo de todos nds para os problemas am-
bientais. Os alunos finalizaram a atividade com o acompanhamento das musicas e coreografias do video,
que acompanham o livro.

No dia 5 de junho, os alunos e criancas da EB de Guilhofrei comemoraram o Dia Mundial do Meio Ambi-
ente.

O principal objetivo foi promover atividades de protecao e preservacao do meio ambiente e incutir nas
criangas pequenos gestos que podem fazer toda a diferenca, todos temos de contribuir com a preserva-
cao dos recursos naturais e essa contribuicdo pode ocorrer, por exemplo, com a correta separagcdo dos
residuos que podem ser encaminhados depois para a reciclagem.

Com pequenos gestos se podem realizar grandes feitos pelo futuro do nosso planeta, em que as nossas
criangas terdo, certamente, um papel decisivo.
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CLUBE DE CIENCIA VIVA

Viagem ampliada as rochas - Biologia e Geologia

No dia 6 de junho de 2023, os alunos da turma B e D do 11.° ano, inscritos na disciplina de Biologia e Geologia, fo-
ram ao Clube Ciéncia Viva do Agrupamento de Escolas Vieira de Araujo, com o objetivo de observar preparacgées de
rochas ao microscdpio petrografico.

Enquanto a professora Sandra Bessa Moreira preparava o microscépio e as preparag¢des, os alunos verificaram e
regaram os dispositivos com suculentas e sementes de azevinho, atividade que ja decorre desde o 1.° periodo.
Posteriormente, foram observadas as preparacdes de rochas magmaticas, tais como, basalto, granito de anatexia,
gabro, andesito e ridlito. Relativamente a rochas sedimentares, observou-se grauvaque, uma rocha que nao estan-
do referida nas aprendizagens essenciais, obrigou a uma pesquisa prévia sobre a mesma. Segundo o professor Ga-
lopim de Carvalho, trata-se de rocha sedimentar arenitica e
coesa, gerada nos grandes fundos marinhos, a par dos xistos
argilosos. Contém, sobretudo, quartzo (20 a 50%), feldspatos e
micas. O termo foi introduzido na nomenclatura litoldgica, em
1789, por Lasius, e radica no alemdo grauwacke, que significa
pedra cinzenta. Quanto a rochas metamorficas, observou-se
micaxisto, xisto e gnaisse.
Apds todas as observacOes, elegeu-se o gabro como a rocha
mais bonita, como se observa na fotografia (ampliacdo 30 ve-
zes), tendo sido comparado a um vitral de uma catedral, reple-

to de belas formas e cores.

Desta forma, conclui-se o ano letivo com uma atividade pratica
distinta e com o uso de um instrumento inédito na escola, o microscdpio petrografico.

Alunos | 11.2B+11.2D
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VISITA DE ESTUDO A LISBOA

Templos Religioso, Mosteiro dos Jerénimos, Centro Cultural de Belém e Obidos

No dia 6 de junho, do corrente ano, os alunos do 9.2 ano, inscritos na disciplina de Educacdo Moral e
Religiosa Catodlica e no ambito da mesma, participaram numa visita ao estudo a Lisboa, cujos principais
objetivos consistiam em:

Fomentar Valores como a amizade e a solidariedade;

Comprometer-se em integrar as descobertas efetuadas na experiéncia pessoal, social e cultural;
Promover o didlogo inter-religioso;

Descobrir a universalidade do fendmeno cultural e religioso;

Abrir-se aos valores da colaboracdo e da responsabilidade.

A saida da Escola Basica e Secundaria Vieira de Aradjo decorreu por volta das 07h50 rumo ao Jardim
Budista no Bombarral, Leiria. No entanto, em torno das 12h30 a viagem foi interrompida para que os
alunos pudessem almocar (farnel partilhado).

Apds um agraddvel almoco, a viagem foi reiniciada e a chegada ao Jardim Budista efetuou-se por volta
das 13h00.

Neste contexto, os alunos puderam conhecer livremente o Buddha Eden, também conhecido como Jar-
dim da Paz, uma grande homenagem as diferentes culturas e religides asiadticas, onde tiveram a possibili-
dade de desfrutar de momentos de tranquilidade e paz.

Os alunos passearam entre gigantes budas, estatuas (guerreiros) de terracota e observaram lagos, pei-
xes, plantas exodticas e varias esculturas colocadas em lugares estratégicos no meio da vegetagao.

Com cerca de 35 hectares, este jardim fica localizado na Quinta dos Loridos, que sita a poucos quiléme-
tros das vilas de Bombarral e Obidos.

As 15h00, deu-se continuidade a viagem, desta vez rumo ao Mosteiro dos Jerénimos, na freguesia de
Belém, em Lisboa.

A visita completa ao Mosteiro dos Jerénimos teve inicio por volta das 17h00. Antes de mais, os alunos
visualizaram os timulos de Luis de Camdes (autor do poema épico "Os Lusiadas") e de Vasco da Gama
(comandante da armada que, em 1497, rumou para a india), localizados na entrada da Igreja.

Nas capelas laterais, observaram as sepulturas dos reis, principes e infantes descendentes de D. Manuel
I. Na capela-mor, os tumulos de D. Manuel |, do seu filho D. Jodo Ill e suas esposas. Avistaram o sacrario
em prata macica, obra de ourivesaria portuguesa, entre outros.

Seguidamente, passearam pelo mosteiro, ao longo de grandes corredores e salas, entre elas o
“refeitdrio”; a “Sala dos Azulejos”.
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VISITA DE ESTUDO A LISBOA

Templos Religioso, Mosteiro dos Jerénimos, Centro Cultural de Belém e Obidos

Terminada esta visita, os estudantes seguiram para a margem do rio Tejo onde puderam avistar o Mo-
numento dos Descobrimentos e desfrutar de uma vista lindissima.

Por volta das 18h00, os alunos rumaram ao Seminario de Alfragide, onde jantaram (20h00), conviveram
(21h00-23h00) e descansaram.

No seguinte dia, 7 de junho, quarta-feira, por volta das 08h00, os alunos saborearam o pequeno-almogo
e deixaram o Semindario as 09h00, tendo como destino o templo Hindu.

A visita a este templo iniciou-se as 10h30, com uma explicacao de conceitos basicos, crencgas e praticas
do Hinduismo, uma religido indiana, a qual se seguiu uma narra¢do da inauguragao deste templo (foi
inaugurado oficialmente em 1998), o conceito de Deus nesta religido e as devas (deuses ou entidades ce-
lestiais) cujas estatuas foram apresentadas aos estudantes.

Perto das 12h30 os alunos dispuseram de um tempo livre no Centro Comercial Vasco da Gama, onde
almogaram.

As 14h00 os alunos rumaram a Obidos (distrito de Leiria), onde a partir das 15h30 tiveram a oportuni-
dade de passear pelas ruas da bela vila medieval de origem romana, repleta de cores vibrantes, localizada
no topo de uma colina, circundada por uma muralha fortificada.

Por volta das 16h30 os alunos iniciaram a viagem de regresso a Escola Secundaria Vieira de Aradjo, via-
gem que terminou as 21h00, aproximadamente.

Um obrigado aos professores que nos acompanharam e que organizaram esta viagem!

Bdrbara Machado, n®2, 9°A
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ESCRITA CRIATIVA

Direito a ser Biblioteca Escolar: promogdo da leitura no 1.2 Ciclo

Nos dias 12 e 13 de junho, a coordenadora da Biblioteca Escolar
O Afonso usa quase sempre boné dinamizou sessdes de leituras nas escolas do 1.2 Ciclo. Por ques-
, tOes de agenda ndo foi possivel a visita a Rossas, mas ficou a pro-
A Carlota costuma calgar botas no pé. ) o .
messa de concretizar a atividade no arranque do préximo ano

. ~ . letivo.
A Carminho pde na cabega um lacinho v

A Carolina leva na mao um cestinho.

O Antodnio usa os seus Oculos para ver

O Dinis tem muitos livros para ler.

O Diogo escreve com folhas

A Francisca anda a chuva e apanha molhas.

A Gabriela ajuda a companheira

Nestas sessdes, os alunos tiveram também um papel ativo, lendo

A Leonor toma sempre banho na banheira. .
ou mesmo escrevendo pequenos textos a partir do tema central

. da histdria.
O Lucas tem os cabelos clarinhos

. 0.0 .
O Martim tem os olhos bonitinhos. Na EB Domingos Abreu, os alunos do 1.2 e 2.2 anos deram asas a

imaginagdo para recontar o conto tradicional “Corre, corre caba-

A Matilde tem por todos simpatia cinha corre”.

0 Sandro esta sempre numa alegria. Na EB do Cavado, durante a atividade na biblioteca, desenvolvida
pela docente Ana Cunha, os alunos participaram na leitura da his-

O Leandro gosta de andar de pé téria "O meu amigo é o melhor do mundo".

. e cada um tem direito a ser quem é! Apoés a interpretacdo da histéria, os alunos fizeram o retrato do

melhor amigo e fizeram a sua descrigdo fisica e psicoldgica.

EB Cavado - 3.2C

.\ \ Y
Hglll l-u :

| |||
ﬂ"l «-J;.
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VISITA DE ESTUDO - PORTO

Visita ao Sea Life - Porto

No dia 12 de junho, os/as alunos/as
do sexto ano, que frequentam a dis-
ciplina de Educacdo Moral e Religiosa
Catodlica (EMRC) participaram numa
visita de estudo ao Porto, durante a
qgual tiveram a oportunidade de des-
cobrir os encantos de varias espécies
maritimas numa visita ao Sea Life e de
realizar um passeio pedonal pelo Par- K

gue da cidade (Porto).

Foi um dia de muitas aprendizagens e
experiéncias realizadas num clima de
amizade, camaradagem, alegria e
convivio, onde o cumprimento das
regras nao foi esquecido.

A atividade consta do Plano Anual de
Atividades e os objetivos estabeleci-
dos foram plenamente cumpridos, a
saber: a) Tornar significativas algumas
aprendizagens realizadas ao longo
das aulas de EMRC; b) Reconhecer a
natureza como um espacgo privilegia-
do de convivio; c) Reforgar os valores
da amizade e da solidariedade; d) & &
Respeitar os varios tipos def
“habitats”; e) Descobrir as varias es- §

pécies maritimas.

De salientar que s6 foi possivel reali-
zar a referida atividade gragas a notavel disponibilidade dos/as professores/as Alexandra Barroso, Concei-
¢do Lagoa, Jodo Ramos e Szabolcs Varga, para acompanharem as turmas.

Bem Hajam!

Grupo de EMRC
19
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ARTICULAGAO ENTRE NIVEIS DE ENSINO

Atividades de articulagao entre turmas dos 4.2 e 5.2 anos

Na manha do dia 13 de junho, realizou-se
mais uma atividade de articulacdo entre
alunos dos 4.2 e 5.2 anos de escolaridade, |
possibilitando aos alunos mais novos en-|
trar em contacto com os colegas e com os
espacos da escola que vao frequentar no
proximo ano letivo.

Os alunos tiveram a oportunidade de almo-
¢ar na cantina escolar da EB/S Vieira de
Araujo, para que se habituem as regras do
Novo espaco. g
Também houve uma atividade de homena-
gem ao idoso que contou com o Provedor .
do Idoso, a presidente da comissdo de pro- -
tecdo ao idoso e do presidente da CPCJ de
Vieira do Minho.

Os alunos do 4.2 ano leram alguns poemas '
dedicados aos mais velhos e os alunos do
5.2 ano ofereceram uma apresentagdo musical.

Durante a manha houve, ainda, momentos de desporto, em que os alunos estiveram divididos em equi-
pas e se relacionaram com os possiveis colegas do préximo ano letivo, conhecendo também os espacos
onde se realizam as aula da disciplina de Educagao Fisica.

Esta foi a atividade final de articulagao entre niveis de ensino organizada pela equipa de docentes que
compdem o grupo de articulacdo, coordenados pela docente Alice Sousa.

Uma atividade que deverd ter um impacto positivo aquando da chegada destes alunos, no préximo ano
lectivo, a escola, que tiveram a oportunidade de conhecer, e que desta forma ndo constituird um espago
desconhecido e estranho.
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VISITA DE ESTUDO - PORTO

Visita de estudo ao Planetario e passeio pelo circuito das Sete Pontes

K Planetério

% _doPorto

S

K Centro de
Astrofisica da |
Universidade
do Porto

wieliin. N,
S
No dia 13 de junho de 2023, os alunos dos 7.°|
ano inscritos na disciplina de Educagao Moral
e Religiosa Catolica compareceram a entrada &
da escola onde estavam os professores que os
iam acompanhar.
Por volta das 8:15h, foi feita a chamada e o §&§
autocarro saiu da escola com destino ao Pla- &
netario do Porto.
A viagem foi muito divertida, entusiasmante e
houve muita musica.
Chegamos ao Planetario do Porto as 10h00,
onde pudemos assistir a um video sobre o
universo. Depois da visualizacao do filme, fize-
mos uma atividade experimental sobre a mas-
sa e o peso.
Saimos do planetario por volta das 12h15 e
fomos almocar, alegremente, num espaco ao
ar livre.
Depois, fomos até ao rio Douro, onde pudemos desfrutar de uma linda paisagem e andar de barco,
percorrendo as 7 pontes.
Seguidamente, fomos lanchar e voltamos para o autocarro para podermos voltar para a escola.
Foi uma visita de estudo muito alegre, divertida, educativa e interessante que nos ensinou mais sobre
a ciéncia, permitiu-nos descobrir o patriménio historico, geografico e cultural do Porto e de Gaia, mas
também permitiu-nos conhecer melhor os nossos colegas e professores.

Ana Vieira, n.° 1 e Teresa Ribeiro, n.° 24, do 7.°E
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VISITA DE ESTUDO

Museu dos Descobrimentos

Os alunos da Escola Basica do Cavado realizaram no dia 14 de junho a sua visita de estudo anual,
ao Museu dos Descobrimentos, no Porto.

No museu, puderam participar em atividades interativas, colaboraram nas explicacdes dos guias
e fizeram uma viagem pelos diferentes continentes, de uma forma sensorial, em que sentiram os
aromas, as temperaturas, os sons, as imagens e as texturas.

Os alunos do 4.° ano de escolaridade '
tiveram a oportunidade de consolidar as
aprendizagens da disciplina de Estudo
do Meio, na area da Histéria de Portu-
gal, relembrando a época dos Descobri-
mentos e tendo a possibilidade de fazer
uma breve viagem pelos continentes
explorados pelos descobridores. Tive-
ram ainda a possibilidade de ver a Foz
do rio Douro e a sua zona ribeirinha.

A refeicao foi feita em modo de pique-
nique, no Parque da Cidade, no Porto.
Para finalizar este dia de diversao, houve
uma doce degustacao de um gelado a
escolha de cada um.

EB do Cavado &
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VISITA DE ESTUDO - JARDIM ZOOLOGICO

Visita dos alunos do 5.° ano

No dia 14 de junho, os/as alunos/as do quinto ano, que frequentam a disciplina de Educagao Mo-
ral e Religiosa Catdlica (EMRC) participaram numa visita de estudo ao Zoo da Maia, onde tive-
ram o prazer de observar atentamente a beleza dos animais de varias espécies, consolidando

algumas das aprendizagens de Ciéncias Naturais e também de Cidadania e Desenvolvimento.

Foi um dia de muitas aprendizagens partilhadas, vivido com muita amizade, entusiasmo, convi-
vio e alegria. Uma oportunidade para se expressarem e se conhecerem melhor fora do contex-
to escolar e desta forma terminar mais um ano letivo.

A atividade consta do Plano Anual de Atividades e os objetivos da visita foram plenamente
cumpridos, a saber:

a) Tornar significativas algumas aprendizagens realizadas ao longo das aulas de EMRC;

b) Reconhecer a natureza como um espaco privilegiado de convivio;

c) Reforcar os valores da amizade e da solidariedade.

A referida atividade so foi possivel realizar gracas a admiravel disponibilidade dasos diretores/
as de Turma: professor Bartolomeu Peixoto, professoras Gloria Silva, Luisa Oliveira e Rosa Cu-
nha, para acompanharem as turmas.

Bem Hajam!

Grupo de EMRC
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VISITA DE ESTUDO - MADRID

Alunos do 10.° ano visitam Madrid

"

-' it
L
7 5

Ap0ds o término do ano letivo, os alunos de 10.2 ano do Agrupamento de Escolas Vieira de Araujo embar-
caram numa aventura fascinante a Madrid. Sob a orienta¢dao dos professores acompanhantes, mergulha-
ram na riqueza cultural e artistica da capital espanhola, vivendo momentos inesqueciveis.

No célebre Museu do Prado, os alunos encantaram-se com obras de mestres como Diego Veldzquez e
Hieronymus Bosch. Apreciar "Las Meninas", "O Jardim das Delicias Terrenas" e/ou obras como "A Rendi-
¢do de Breda" despertou neles o amor pela Arte e a compreensao das técnicas e estilos dos artistas.

Além disso, tiveram a oportunidade de explorar a cidade, desenvolvendo a sua autonomia e adaptabilida-
de num ambiente cosmopolita. A diversao foi garantida no Parque Warner Bros, onde desfrutaram de
atragdes emocionantes e espetaculos empolgantes. E, no Parque Faunia, aprenderam sobre a diversidade
da fauna e a importancia da preservagdao ambiental.

Um agradecimento especial aos professores envolvidos, que abdicaram do seu tempo e descanso para
tornar esta viagem possivel. A sua dedicagdo e empenho foram fundamentais para o sucesso e cresci-
mento dos alunos.

Esta experiéncia em Madrid ficard gravada nas memorias dos estudantes do AEVA. Regressam a casa com
uma visao renovada sobre a Arte, Cultura e Histéria, além de terem desenvolvido competéncias artisticas
e cientificas.

Viagens como esta expandem horizontes, fortalecem lagos e inspiram os alunos a explorarem o mundo
com curiosidade e entusiasmo. Que seja apenas mais uma de muitas jornadas enriquecedoras para os
estudantes do Agrupamento, preparando-os para um futuro brilhante e despertando uma paixdao dura-
doura pela Arte, Cultura e Conhecimento.

Paulo Barbosa | EMRC
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VISITA DE ESTUDO - BRAGA

Visita de estudo do 102 CPTAR - Braga nas alturas

A turma do Curso Profissional de Turismo Ambiental e Rural (CPTAR) - 102 ano deslocou-se a Braga no
PRI S 8 ' R O ¥ F® passado dia 20 de junho para uma visita

5 g'de estudo no ambito das disciplinas de
Geografia e de Técnicas de Comunicacdo e
Animacao Turistica (TCAT).

| Na cidade dos arcebispos, a jornada come-
¢ou por uma visita guiada ao Posto de Tu-
rismo onde foi possivel observar a forma
de funcionamento deste servico cuja im-
portancia é cada vez maior, atendendo ao
% significativo aumento da atividade turisti-
ca nesta cidade.

& Seguiu-se uma breve caminhada pelo cen-
tro histérico, coloridamente engalanado

' para homenagear o0 S. Jodo.

~e-eA meio da manha, o destino foi o Picoto
‘ ' Park, um parque aventura com vista privi-
¢ legiada sobre a cidade, situado no monte
¥ que |lhe da o nome. Aqui foi possivel de-
senvolver um conjunto de atividades em contacto com a natureza, com uma vista de cortar a respiragao,
onde foram desafiados medos e libertada muita adrenalina (arborismo, slide, escalada, tiro ao alvo, air-
bungee e bumper ball).

Esta aventura, divertida e enriquecedora, permitiu ainda conhecer ex-alunos que frequentaram este cur-
so em Braga e que partilharam a sua experiéncia de estagio e de trabalho neste parque connosco.

Natércia Silva | docente do grupo420
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

A Escola e o Bullying

Alimentacao Saudavel

Os alunos do 4.2 ) da EB Domingos de Abreu tiveram a grande opor-
tunidade de assistirem a uma palestra sobre o bullying, preparada
pelo seu colega de turma Rafael Rebelo. A palestra, apresentada
em contexto Biblioteca Escolar, explorou os assuntos “O que é o

”, u

bullying”; “Comportamentos mais comuns por parte da pessoa que

”, i 0

pratica o bullying”; “O que fazer quando se é vitima de bullying” e *
Gestos que podemos usar para parar o bullying”. Os alunos toma-
ram consciéncia que este assédio ou intimida¢do de forma intencio-
nal e repetida, que comega a acontecer nas nossas escolas, através
de agBes verbais, mensagens escritas e/ou abuso fisico e psicolégi-
co, muitas vezes provocam um baixo rendimento escolar e proble-
mas psicoldgicos graves. Os alunos ficaram sensibilizadas para a
importancia de se falar com os pais, ou outros adultos da sua confi-
anga como, por exemplo, os seus professores, quando sentem que
estdo a ser vitimas de bullying.

E desta forma que os alunos da EBDA aprendem a dizer NAO, PARA,
CHEGA e BASTA ao bullying.

EB Domingos de Abreu

Sessao sobre alimentacao

Os alunos da Escola Basica do Cavado parti-
ciparam numa sessdo de nutricdo, orienta-
da pela Dra. Juliana Rebelo.

Em grupo, os alunos elaboraram ementas
sauddveis, variadas e equilibradas.

Estas ementas eram possiveis de serem
confecionadas na cantina escolar e degus-
tadas ao almogo.

Desta forma se sensibilizam os mais peque-

nos para a importancia da alimentagao nos

seus habitos diarios.

EB do Cavado
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EXPOSICAO DE TRABALHOS

REE
T aDALe eIkl | |

mEE DA
..w|.. Y el L)
(REE P el®
- ’I.d.: 0

-I I\'.\ @
-\.n\..\ @ °

Na ultima semana do final do ano letivo, o gru- .
po de Educacdo Visual e Educacdo Tecnologlca,
apresentou a comunidade educativa uma mara-

vilhosa exposicdo de trabalhos realizados pelos!

o 0 ~i1 = —
alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos. - ey A

ceramica

— Articulagdo com a \
Fundagao Castro
Alves (Famalicdo)

2"’&,

Os painéis, organizados pelas varias &reas/

conteudos trabalhados, ofereceram uma varie- 3

dade de trabalhos realizados pelos alunos, mos-
trando as competéncias adquiridas e a sua criati-
vidade na utilizagdo de diferentes materiais.

O espago amplo, onde decorreu a exposicao,
encheu-se de muita cor e possibilitou uma ob-
servacgdo atenta dos trabalhos expostos por to-
dos que por ali passavam durante os dias em
que se despediam de mais um ano escolar, ainda || N | i ‘DI:::::::;CO
com o dinamismo caracteristicos dos mais no-
VOos.

A exposicdo ficou patente durante o més de ju-
nho para que todos aqueles que visitaram a es-
cola nesse periodo pudessem visualizar e admi-

rar os trabalhos expostos.

Grupo 240 | Grupo 530
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SESSAO DA SAUDE E BEM-ESTAR

Os perigos do sol
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Os alunos da Escola Basica do Cavado realizaram uma atividade sobre os perigos do sol. Esta atividade foi
promovida e desenvolvida pelos equipa de enfermagem da Saude Escolar do centro de saude de Vieira
do Minho.

Os mais pequenos foram sensibilizados para a necessidade de terem muita aten¢gao com o sol, os seus
beneficios e os seus perigos. A sua mensagem pode chegar a casa e, desta forma, duplicar-se pelos mais
velhos para que todos se protejam nesta época de verao, em que todos estamos mais expostos ao sol.

EB do Cavado

A turma do 3.° ano da EB Cavado teve uma aula fora do contexto da sala de aula, com as atividades leti-
vas desenvolvidas no pavilhdo desportivo: os alunos escolheram o espago e a postura mais confortavel
para cada um.

Foram trabalhados conteudos de vdrias disciplinas (Portugués, Expressdo Plastica e Matemadtica), mas
em vez de estarem sentados nas suas cadeiras da sala de aula mudaram de ambiente e escolheram as
posicdes e locais mais confortaveis para realizar as atividades escolares. As atividades de leitura foram
desenvolvidas no ambito do Projeto Escola a Ler e foi possivel libertar dois passaros a natureza.

Houve também mo-
mentos de diversao
com jogos ao ar livre
e lanche.

Foi uma estratégia |
de trabalho pensada
em proporcionar
momentos  sauda-
veis de aprendiza-
gem, liberta-los das
regras de sala de
aula e deixa-los ser
mais auténomos.
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TEATRO NA ESCOLA
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No dia 28 de junho, os alunos da Escola Bdasica do Cavado assistiram a peca "Lagarta sim, Lagarta ndao",
apresentada pela companhia de teatro de Santo Tirso.

Este momento cultural foi-nos oferecido pela Associagcdao de Pais deste agrupamento. Esta pega de teatro
fez-nos refletir sobre os valores da amizade, dos abracos, do amor, dos sorrisos, das palmas e da unido,
como sendo o maior e o melhor tesouro que se encontra no fim do arco-iris.

Um momento cultural e pedagdgico para encerrar mais um ano letivo e deixar uma mensagem de espe-
ranga a todas as nossas criangas.

EB do Cavado

As atividades de indole cultural fazem 7
parte das estratégias de trabalho pedagé-

gico e na EB Domingos de Abreu os do-
centes das Atividades de Enriquecimento
Curricular promoveram uma sessdo de
teatro, onde os alunos representaram &
para os colegas. -

Foi um momento de convivio entre todos
os alunos que estavam na escola e tive-
ram a oportunidade de ver os colegas re-
presentar.

Os mais pequenos ficaram surpreendidos
por ver os colegas mais crescidos a brin-
car ao faz de conta, dramatizando cenas
do quotidiano.

EB Domingos de Abreu

29



JORNAL ESCOLAR - VERNARIA | N.2 9 -JuNHO 2023

TAMPINHAS SOLIDARIAS

No final do ano letivo, o AEVA, em colaboracdao com o mu-
nicipio de Vieira do Minho, efetuou a 4.2 entrega de tampi-
nhas para ajudar a menina Lara.

Agradecemos a todos, da comunidade escolar e comuni-
dade local, que colaboraram na recolha das tampinhas du-
rante todo o ano letivo.

Continuamos a receber e a guardar as tampinhas durante
as férias de verao. |

A menina Lara ja agradeceu publicamente o nosso modes-
to contributo que fazemos questdao de manter no préximo
ano letivo.

Ser solidario é ajudar com gestos simples e que fazem a
diferenca na vida de alguém! E, porque é tdo facil ajudar
desta forma simples, esperamos intensificar o volume da
recolha no préximo ano letivo.

Os alunos da turma do 4.2 ano, na sua Ultima semana de aulas
no 1.2 ciclo, desenvolveram atividades distintas que contribui-
ram para a multidisciplinariedade que caracteriza este nivel
de ensino.

Assim, decidiram fazer papel reciclado, numa atividade que
envolve competéncias e aprendizagens essenciais de diferen- =~
tes disciplinas, nomeadamente de Portugués, Estudo do Meio <P
e Cidadania e Desenvolvimento.

Primeiro cortdmos folhas de jornais e revistas em pedacos
pequeninos e em seguida colocdmos tudo num recipiente
com agua. Deixdmos a demolhar durante mais ou menos 24
horas. Depois envolvemos bem com as maos e com uma vari-
nha mdgica desfizemos para se tornar uma pasta.

A seguir, espalhdmos uma camada fina dessa pasta numa re- |
de, deixdmos a escorrer e colocdmos a secar ao sol. Quando |
ja estava seco, tiramos as nossas folhas de papel.
Foi uma boa experién-
cia!

;
Turma4.2D | EBdo ™
Cavado
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CLUBE DE CIENCIA VIVA DO AEVA
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O Clube Ciéncia Viva (CCV) finalizou o seu 1.2 ano de implementag¢ao e considera-se que foi um projeto
muito positivo que conseguiu cativar uma diversidade de alunos de diferentes anos de escolaridade e do-
centes de diferentes disciplinas.

Consideramos que o CCV do AEVA ja conseguiu estabele-
cer um perfil dinamico nas atividades da escola, constitu-
indo um espago e um recurso em crescente valorizagao,
pois um clube da ciéncia desempenha um papel funda-
mental no estimulo ao interesse e envolvimento dos alu-
nos com o campo da ciéncia e da experimentac¢ao, ofere-
cendo um ambiente propicio para a exploragdo, desco-
berta e de promog¢do do pensamento critico, da criativi-
dade e o trabalho em equipa.

Nesta fase final do ano lectivo, uma das valéncias do CCV
gue tem a oferecer mais resultados visiveis é a horta bio-
l6gica, que estd repleta de girassodis, e no pomar come-
¢am a surgir os primeiros frutos.

O orgulho da equipa justifica-se pelo que cresceu o CCV
durante este ano letivo e pelas expectativas para o quan-
to ainda podera crescer nos préoximos anos, com a dina-
mizag¢ao de uma maior diversidade de atividades e envol-
vimento de mais elementos da comunidade.

A coordenadora agradece o empenho de todos aqueles
que colaboraram nas atividades do CCV e acreditaram no |
projeto.
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O PAPEL DA QUIMICA NA ATUALIDADE

Trabalhos de investigacao: sustentabilidade e Educagao Ambiental

Os alunos da turma A do 11%no realizaram trabalhos de investigacdo no ambito da disciplina de Fisica e Quimica
A em articulagdao com dominios previstos na Cidadania e Desenvolvimento, nomeadamente, a Sustentabilidade
e a Educacdo Ambiental. Os trabalhos os versaram sobre aprendizagens essenciais da disciplina em que se destaca
o papel da Quimica na producdao de materiais e sua conservacao, bem como na preservacdao do meio ambiente.
Encontrar solu¢des para o paradigma entre a necessidade de consumo dos recursos naturais e sua preservacao é
um dos papéis importantes da Quimica de hoje. Nesta linha, efetuaram-se trabalhos sobre as tematicas:

1- Formagdo da chuva normal e da chuva dcida e consequéncias da chuva dcida. Como minimizar os efeitos da
chuva dcida?

2- Protegdo de estruturas metdlicas contra a corrosdo;

3- Mineralizagdio e acidificagdo das dguas naturais;

4- Desmineraliza¢Go de dguas e processos de precipita¢do;

5- Vamos salvar os oceanos? Poluigdo e dissolugdo do didxido de carbono;

6- Vamos salvar os oceanos? Poluigdo por descarte de pldsticos.

Os trabalhos finais foram apresentados ao grupo-turma e como produto final, para divulgacdo a comunidade edu-

cativa, foram elaborados posters referentes as diferentes tematicas.

Elisa Varanda | grupo 510

g '

FisICA E Quimica
E EB/S Vieira de Araiijo E cmADANm /g AEVA
. FISICA E QUIMICA A DESENVOLVIMENTO : il

[ CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

CHUVAS ACIDAS

Protecdo de metais contra a corrosio

o — s O QUE EACORROSAO? DESGASTE DO METAL?
| X A 30 & 1 Durante a corrosio, a cxddaclio ocorre
CHUVA NORMAL  CHUVA ACIDA ocorre quando os metas ofrem deso: B s
:mmre em regibes pouco  Froquente om regidos muto poluidas como agiod: e e
m na sua composigt ot autondvel
Gkt oo cuvons e oo ot sovsons g’ oo o WMINIMIZAR o i R
com a dgue o o cartinicn,  compontés sue oe emote o s | OS EFEITOS - e
conferindo & dgua da chiva umpH  nitrogénio que conferem 4 dgus da
#cido, considerado normal de 5,6 chuva um cardter dcdo, com pH
abaixo de 5.6,
Oxidagdo do ferro: Fe(s) -> Fe'+ + 2~
CO2(g) + H:0 1) = H:COs (aq)  50:(g) + H:O () = H;50s (aq) EREo do CHGMIo.O: 12 HLO EAe 2 A O
reagdo global 2 Fe + O: + 2 H:O -> 2 Fe(OH)2
4 Fe(OH)2 + O2 + 2 HiO ->4 Fe(OH)3
Tabela &: q relativas a do doago por acio da dgua.

Fente:

CONSEQUENCIAS

« Aguas naturals: om lagos e rios acarrels prejuizo para a flora opara a
fauns aquética quando o pH ¢ abaixo de §
- Sofos e vida vegetal: reduz a capacidade do croscimento das plantas

Figura I: Canos de ago (ferrugem)

GALVANOPLASTIA E ANODIZAGAO

eventimants messico restente O comoda.

come o praea, ahamine o

Revestimento de pe—c;asTnetﬁas

TINTA S DE TETROXIDO DE
CHUMBO (ZARCAO)

)

eatnmaa

CORRENTE IMPRESSA

METAIS DE SACRIFICIO

consigo os dos solos) e oot SamS0es » ,__:....::.mu——o»
« Florestas: enfraquecimento das drvores, 0 que as tovna mais suscetiveis a apacodon comoson 100 weuimatte o .'l._"—._.__ ____"""":_M"""
s de piRRDE Qe B3 W protesde o mivats pep

socas, geadas, doengas, elc.
+ Sadde humana: comphbcagoes respiratonias
« Materiais: afetam em especiol ostruturas metdlicas e as contrugbes em

pedra calcana

Joana Lemos; Patricia Ribeiro; Tiago Pereira ek Gabriel Martins 18 QLW

Autores: Diogo Calin,
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MATEMATICA

Concurso “Tabuada e Contas”- 2.° ciclo

O Concurso “Tabuada e Contas” realizou-se mensalmente com objetivo principal de desenvolver a destreza do cal-
culo mental, importantissimo para realizar grande parte das aprendizagens essenciais, na drea da matematica. Ao
longo do ano lectivo, foram realizadas 8 provas, de outubro a maio, constatando-se que foram vencedoras as tur-
mas 5.2A e 6.2D, como se pode verificar nas seguintes médias finais:

CLASSIFICACAO 52Ano/Turma Pontuacao(%)
12 Lugar 52A 80,03
22 Lugar 5¢B 78,40
32 Lugar 5¢D 72,13
49 Lugar 50C 65,74
CLASSIFICACAO 62Ano/Turma Pontuacdo(%)
12 Lugar 62D 84,64
22 Lugar 62A 81,73
32 Lugar 62B 76,87
42 Lugar 62C 68,36
52 Lugar 62E 65,89
Os alunos que se destacaram com melhor média ao longo do ano foram os seguintes: 4
5.2 Ano: Bruno Martins 52A; Santiago Grilo 52A; Kelly Rodrigues 52D; Maria Jodo Costa 52D s l

- Francisco Neves 52D.

6.2 Ano: Roberto Machado 62B; Francisco Morais 62B; Jodo Alves 62B; Matilde Gongalves 62D; Eduardo Oliveira
62D.

Concurso Problema do Més - 2.° ciclo

A

A atividade mensal, “Problema do Més”, promovida pelo grupo disciplinar 230, dirigida aos alunos do 2.2 ciclo,
visava resolver problemas e desafios matematicos, com intuito de desenvolver as capacidades de comunicar, bem
como o rigor e a criatividade, como também potencializar o raciocinio légico-matematico e contribuir para uma
maior motivacdo pela disciplina de Matematica.

Na selec¢do das tarefas, houve a preocupacdo de apresentar um conjunto diversificado de situag¢Ges problematicas,
suscitando que, de alguma forma, todos tivessem oportunidade de participar com sucesso nesta atividade.

O final do ano letivo foi assinalado com a entrega de certificados aos alunos mais bem classificados, com oito res-
postas corretas.

Parabéns aos vencedores e a todos os alunos que demonstraram interesse e empenho na realiza¢do dos desafios
propostos ao longo do ano.

5.2 ANO - 52 A - Afonso Gongalves Martins; 5.2 B—Giovanna Godoy G. Corréa; Gustavo Almeida Dias; Leonor Men-

des T. N. Almeida; Rodrigo Machado Alves; 5.2 C - Dinis Rodrigues Gongalves; 5.2 D - Ana Valentim Faria; Beatriz
Carvalho; Gustavo Carvalho; Inés Dias; Lucas Tinoco; Maria Clara Cardoso; Maria Jodo Costa; Maria dos Santos;
Chrisangel Yazid.

6.2 ANO - Adriana Cruz; Mafalda Silva (6.2 B); Marta Pereira; Matilde Costa; Matilde Gongalves (6.2 D)

Gldria Silva | Representante do grupo 230
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MATEMATICA

JOGO DO 24

No dia 6 de junho, realizou-se mais um
Campeonato Interturmas do “Jogo do

24”, no qual estiveram presentes cinco ||

3

F

alunos de cada uma das turmas do 2.2 pa SSE

‘1‘ \:‘ 3

-
ciclo, perfazendo um total de 45 partici- ; \ d
pantes.

Esta atividade, integrada no Plano Anual
de Atividades, foi promovida pelas pro-
fessoras de Matematica do 2.2 ciclo e
visa, essencialmente, desenvolver o cal-
culo mental e o gosto pela Matematica,
promovendo a sua aprendizagem de
uma forma lUdica e divertida. O jogo
prevé que a partir de 4 algarismos inscri-
tos numa carta sejam feitas combina- "
¢Oes com todos eles, utilizando as 4
operagdes basicas da Matematica, com
o objetivo de formar o nimero 24 (ex: 9
-1=8/ 4x4=16/ 16+8=24). Ganha a carta

o aluno que primeiro conseguir desco-

brir a solugdo. Os alunos partici-
param com interesse e entusias-
mo, numa competicao saudavel,
onde apds trés eliminatdrias se
apuraram os 4 vencedores, 0s
quais foram premiados e sdo ==

eles: 12 lugar — Francisco Neves

[[<]

59D; 29 |lugar — Roberto Macha-

do 62B; 32 lugar — Alice Silva 62A

e 49 |ugar — Jodo Alves — 69B.
Todos os participantes estdo de parabéns por terem contribuido para o sucesso desta atividade.

O grupo de Matematica e Ciéncias Naturais (230)
34
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DAC - AMOR DE PERDICAO

Articulagdo com a obra “Amor de Perdi¢do”, de Camilo Castelo Branco — sinopse da obra e novo final

Synopsys of the book
The novel is a passionate novel that tells the story of Simdo Botelho and Teresa de Albuquerque, who end up falling
in love and living a hidden love, because they belong to two families that hate each other. Simon and Teresa are
neighbours, and maintain a courtship through their windows, which are nearby.
The families, seeking to prevent their relationship, try at all costs to arrange Teresa's marriage to a cousin, and see-
ing that they could not, end up interning her in a convent.
Simon, after quarrelling with the servants of Teresa's cousin's house, remains in the house of a blacksmith who
owes favours to his father. Mariana, the blacksmith's daughter, ends up falling in love with Simon, while he keeps in
touch with Teresa through letters.
In an attempt to rescue Teresa, Simon ends up shooting Teresa's cousin, Balthazar, and is condemned to the gal-
lows. The sentence, however, is not met, as the influences of her parents eventually diminish her to ten years of ex-
ile in India. At the time of boarding, Simon sees Teresa, who dies of tuberculosis. Nine days after traveling, Simon
ends up dying, also ill. Just as Simon's body is thrown into the sea, Mariana, the blacksmith's daughter, throws her-
self into the sea as well.
The novel depicts love taken to its ultimate consequences — death itself. In the case of Love of Doom (“Amor de
Perdicdo”), the drama is very similar to Shakespeare's “Romeo and Juliet”, mainly because there is rivalry between
the families, and there is a search of the two lovers to be together, against all the external forces that try to sepa-
rate them.
The narrator, identified at the end of the book as Simon's nephew, is in the third person.

A NEW ENDING TO “AMOR DE PERDICAO”, by Camilo Castelo Branco
Both Simdo and Teresa die together, so they can live together forever, after their death.
Mariana finds her true love, a man who treats her like nobody else did so far, living happily ever after!
(Eduarda and Tiago — 11th A)

Simao manages to survive but becomes very weak.
Upon docking in India, the local police arrests Mariana, accused of killing Teresa by poisoning. Simon feels
shattered after discovering Mariana’s plan and commits suicide. (Ana Catarina and Gabriel —11th A)

Teresa’s father, as he saw that his daughter was devastated, let his daughter leave the convent because
he changed his mind. He arrives in time to save Simon before he gets on the boat.
They manage to stay together and create a happy family. (Patricia and Gongalo-11th A)

Simdo wasn’t arrested. Tadeu de Albuquerque finally noticed that his daughter loved Simdo and wouldn’t
stop loving him, so he decided to let Teresa marry him.
One day Mariana found someone who loved her and she loved him too. (Inés and Sophia —11th A)

Everything was just a dream...the dream of a boy who desperately wanted to live a beautiful story with
his inaccessible neighbour. A dreaming boy’s unconditional love... (Ana and Luis —11th A)

On the surface, Mariana’s corpse hold to Simao’s... His corpse stayed in water for 3 months without being
rotten. After that, he revives in a mystic world under the sea in a god form and rules the seas for years,
just waiting for Teresa to sail into the ocean. One day he sees a little boat and recognizes Teresa, who
was still looking for her loved Simdo. He starts a storm and drags Teresa down to the deep ocean to reign
the oceans with his beloved king! (Ricardo and Ruben — 11th C).

Simado was not arrested because it was proved he acted in his own defence. Afterwards he helped Teresa
to escape from the Convent and they ran away to be together forever! (Raquel and Rosario — 11th C)
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DISCRIMINATION AND RACISM

DISCRIMINATION and RACISM in POEMS, PROTEST SONGS and FILMS

Task: each pair had to choose the best poems, songs and films related to the topic and present them to
the class. Here are some suggestions from 11" A, B and C, which are wonderful tips for your holidays!

FILMS

“The Color Purple”

“Duelo de Titas”

“Freedom Song”

“The Banker”

“The Hate U Give”

“Did You Wonder Who Fired the Gun?”
“Get Out”

“Hale County This Morning, This Evening “
“The Hate U Give”

“I Am Not Your Negro”

“Cidade de Deus”

“The Pursuit of Happyness”
“Elementos Secretos”

“Zootroépolis”

SONGS

Childish Gambino — “This is America”
Dave — “Black”

Dax — “Black Lives Matter”

Joyner Lucas — “I’'m Not Racist”
Plutonio — “Meu Deus”

Residente - “This is Not America”
Sam Cooke — “A Change Is Gonna Come”
Lil Baby — “The Bigger Picture”

N.W.A — “Fuk Da Police”

Kell Smith — “Era Uma vez”

Dave — “Question Time”

Marvin Gaye - What's Going On

The Impressions — “People Get Ready”
Cynthia Erivo — “Stand Up”

POEMS

“Caged Bird”, by Maya Angelou

“Still | Rise”, by Maya Angelou

“’You’re Not Black”, by Amy Saunders

“l, Too...”, by Langston Hughes

“Sou como tu”, by Catarina Mota Araujo

“Lagrima de Preta”, by Rdmulo Vasco Carvalho

“Sou Negro”, by Sofia Trindade

(Pesquisa efetuada por alunos das turmas A, Be Cdo 11.2 ano)
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| CONGRESSO NACIONAL DAS ESCOLAS PROMOTORAS DE SAUDE E
SUSTENTABILIDADE
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PROMOTORAS DE SAUDE E SUSTENTABILIDADE

Instituto de Educacao da Universidade do Minho
30 de junho de 2023
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A intervengdo da nossa escola iniciou-se com a participagao da professora M2 José Ramalho, como representante
da direcdao, numa mesa redonda na qual colaboraram também os diretores dos agrupamentos Carlos Amarante,
Moure e Ribeira do Neiva, Joane e Vila Verde. Esta mesa redonda foi moderada por Rui Lima — Coordenador do
dominio Saude da Educacao para a Cidadania na Dire¢do-Geral de Educacdo e visou a partilha de ideias a partir dos
seguintes tdpicos: as possibilidades de dar continuidade aos projetos que tém sido desenvolvidos nos Agrupamen-
tos que dirigem, no ambito das Escolas Promotoras de Saude; o impacto na escola e na comunidade que estes pro-
jetos tém tido; a situacdo atual e recomendacdes para melhorar no futuro no Agrupamento que dirige: as politicas
de saude da escola (um ambiente fisico promotor de saude, um ambiente social promotor de salde, a educacgdo
para a saude, as ligacdes com a comunidade e os servigos de saude); as recomendagbes para as politicas locais e
nacionais apoiarem melhor as escolas promotoras de saude.

Em jeito de conclusdo deste congresso, apresentdmos o nosso painel, valorizando a Educac¢do para a Saide como
componente fundamental de uma escola promotora de saude. Neste contexto, apresentamos evidéncias do ultimo
semindrio juvenil, que decorreu no passado dia 3 de junho, no qual foram apresentados os trabalhos de Educacdo
para a Saude/Cidadania e Desenvolvimento dos alunos do Ensino Secundario, bem como os produtos finais do pro-
jeto “Leituras com PES para @ndar” (Ideia com Mérito RBE). Salientou-se, ainda, que a dinamizagdo de atividades,
gue “puxam” ativamente os alunos para dentro do processo, corresponde as metodologias que, em Educacdo para
a Saude, se revelam mais eficazes na mudanca de praticas e de comportamentos.

Com a participagdo neste evento, foi possivel divulgar externamente as boas praticas implementadas na nossa es-
cola ha bem mais de uma década. Esta forma de educar em saude, envolvendo diretamente os alunos tem, ainda,
beneficios potenciais para a democracia e para a educacao liberal, além das consideracdes éticas relacionadas com
a obrigacdo de envolver os participantes num processo, que esta relacionado com as suas proprias vidas, tal como
previsto no Referencial de Educacdo para a Saude (Dire¢do-Geral da Educacdo). Atualmente, o referencial para as
decisdes a adotar por decisores e atores politicos — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria — pressu-
pde a valorizagdo de competéncias na drea de Bem-Estar, salide e ambiente, através da promogao, criagdo e trans-
formacao da qualidade de vida do individuo e da sociedade.

A coordenadora do PES, Ana Cunha
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Finalistas do Pré-escolar e do 1.° Ciclo

3 i

. O dia 30 de junho de 2023 revestiu
-se de sindnimo de festa, com o

encerramento do ano letivo para
as criancas do ensino Pré-escolar e
do 1.2 Ciclo do ensino basico.

Em todas as escolas basicas do AE-
VA se festejou a festa dos finalistas
destes dois niveis de ensino, que se

reveste de grande emoc¢ao, com as
familias a viver estes momentos como memdrias que para sempre serdo guardadas, sendo etapas no per-

curso das criangas que significam o dinamismo da sua vida escolar, o inicio de um percurso que se deseja
seja repleto de muitos outros momentos dignos de festejo.

Para todos houve palavras de reconhecimento, de incentivo e votos de muito sucesso para o futuro esco-
lar.
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ARRAIAL MINHOTO NO AEVA

Festa convivio no final do ano letivo

No dia 11 de julho, realizou-se um arraial minhoto na EB/S Vieira de Araujo juntando pessoal docente e
pessoal ndo docente do AEVA, numa noite quente e repleta de aromas festivos.

Numa festa tipicamente portuguesa, as sardinhas ndao poderiam faltar, bem acompanhadas de muitos
outros petiscos que todos souberam degustar pela noite dentro.

A musica e a animagao foram as grandes protagonistas e conseguiram contagiar todos durante uma noite
divertida, que aproximou todos aqueles que diariamente trabalham juntos, mas com pouco tempo para
convivios sociais, mercé das obrigacdes profissionais. Esta noite foi uma terapia musical, com os grupos a
competir pela animag¢do mais barulhenta e afinada.
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PROJETO BEM-ME-QUER

Esta mentoria prevé uma diferenca etaria entre
mentor e mentorando e tem por base a construcao
de uma relacao especial de confianca e de ajuda na
aprendizagem e na resolucdao de problemas

escolares.

Programa e projetos

O Programa de Mentorias do AEVA foi criado no seguimento'da
RCM n° 53-D/2020 e tem sido desenvolvido no ambito do
Plano Nacional de Promocdo do Sucesso Escolar durante os
anos letivos 2020-21, 2021-22 e 2022-23.

Em educacdo, mentoria consiste na relacao entre um aluno e um
par voluntdrio de faixa etdria superior que atua como um modelo
positivo. Na generalidade, as mentorias visam promover a
confianca, e competéncias s6cioemocionais nos alunos, mas
alguns projetos focam-se também no apoio académico. A
mentoria constitui uma relacdo entre um par de alunos que
realizam encontros semanais de aproximadamente uma hora,

durante um periodo prolongado de tempo.
2020 Education Endowment Foundation

O PROGRAMA

O Programa de Mentorias do AEVA prevé o estabelecimento de
relacbes de interajuda entre os alunos, nas quais o mentor
desempenha um papel de apoio e de modelo positivo para o
mentorando, em termos académicos e/ou sociais.

Consiste numa intervencao intencionalizada para promover o
desenvolvimento positivo das «criangas e dos jovens,
mobilizando competéncias (meta)cognitivas, emocionais, sociais
e académicas, compativeis com o Perfil do Aluno a Saida da

Escolaridade Obrigatoéria.

MENTORES/PERFIL
Estudantes de ensino
secundario, com vontade de
ajudar e com competéncias de

MENTORANDOS/PERFIL

Alunos do 2° e 3° ciclos, com
dificuldades na inclusao,
participacao e/ou
aprendizagem escolar e que
apresentem motivacdo para o
projeto.

responsabilidade, empatia,
assertividade, comunicacao,
empenho e persisténcia

MENTORES/PERFIL

Alunos de todos os ciclos de
estudos, com competéncias de
organizacao e de autonomia no
estudo, responsaveis, que
mantém compromissos e com
vontade de ajudar um colega.

PROJETO BRACO-DIREITO

Mentoria intraturma

MENTORANDOS/PERFIL

Alunos de todos os ciclos de
estudos, que apresentem
dificuldades na inclusdo e/ ou
na aprendizagem escolar,
responsaveis e que tenham
abertura para serem ajudados.

Consiste na relacao entre dois alunos da mesma
turma, num légica de tutoria entre pares, em que,
para além da amizade de desenvolvem processos
de ajuda para o sucesso na aprendizagem e para a
inclusado escolar
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Participantes: mentores, mentorandos e professores tutores

No dia 10 de julho, pelas 17h30, na anfiteatro da EB/S Vieira de Aradjo rea-
lizou-se a cerimdnia de entrega de certificados aos alunos que participaram
no Programa de Mentorias do AEVA durante o ano letivo de 2022/2023.
No total, este ano letivo foram criados 45 pares ou trios de mentoria que
envolveram 105 alunos do 19, 22 e 32 ciclos e do ensino secunddario e que
contaram com a colaboracdo de 33 professores do Agrupamento
(professores titulares, diretores de turma e professores tutores).
No final do ano foi realizada uma avaliagdo ao programa de mentorias, ten-
do por base as perce¢des dos docentes envolvidos nas atividades com os
alunos. De acordo com as perce¢des dos docentes, os alunos participantes
desenvolveram atividades de estudo conjunto para as disciplinas, de apoio B
na realizacdo das tarefas escolares, de apoio e orientagdo em sala de aula, I
de promocdo da organiza¢do dos cadernos, materiais e na realizagdao de
tarefas e atividades de orientagao para a autonomia e para a inclusao soci-
al. |
As melhorias mais verificadas nos mentores decorrentes da sua participa-
¢do no programa foram: na motivacdo e envolvimento nas atividades
(88%); responsabilidade e compromisso com as tarefas (84%); na autocon-
fianca e autoestima (84%); na inclusdo e relacionamento
interpessoal (64%); na organizacdo e método de trabalho/
estudo (60%) e; ao nivel de valores pessoais e sociais (52%).
Quanto aos mentorandos, os docentes notaram melhorias
nos seguintes dominios: na organizacdo e métodos de estu-
do (72%); na aprendizagem ou nos resultados escolares
(64%); na autoconfianca e autoestima (64%); na gestao do
comportamento (56%) e; na inclusdo no grupo de pares ou
no relacionamento interpessoal (56%). Em sintese, os docen-
tes assumem como fatores mais positivos das mentorias: a
motivacdo dos alunos; as melhorias ao nivel do envolvimen-
to e participacdo dos alunos na aprendizagem; as melhorias
nos resultados escolares, na organizacdo ou no método de
trabalho; melhorias ao nivel da autoestima dos alunos; me-
Ihorias ao nivel das atitudes pré-sociais, de interajuda e de =
inclusdo social. Algumas sugestdes foram feitas por parte pe
dos professores que serdo tidas em conta para melhorarmos
a implementacdo do programa no préoximo ano letivo.
O programa de mentorias é o exemplo pratico do voluntaris-
mo e dos valores humanos e sociais de interajuda e coopera-
¢do na Escola.
Parabéns a todos os alunos e professores envolvidos!

Susana Saraiva | Programa de Mentorias

|
|
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Participantes: mentores, mentorandos e professores tutores.

—————

Por diversos motivos, ndo foi possivel representar nestas

apresentagdesitodas as mentorias desenvolvidas durante o ano
letivo. Por isso, queremos parabenizar os seguintes alunos, pela sua

participagéo no Programa de Mentorias:

PARABENS:

Carminho Cesta - 3°ano da EB do Cavado

Leandro Pinheiro - 3°ano da EB do Cavado

léssica Freitas - 7°B da EBS Vieira de Araljo

Sara Martins - 7°B da EBS Vieira de Aradjo

Raquel Carvalho - 7°B da EBS Vieira de Aradjo

Bruno Silva - 7°B da EBS Vieira de Araujo

Tamara Cardoso - 7°B da EBS Vieira de Aradjo

Nuno Gongalves - 7°B da EBS Vieira de Araujo

Iris Pereira - 7°B da EBS Vieira de Araljo

Luna Freitas - 7°C da EBS Vieira de Araljo

Gabriel Ribeiro - 7°C da EBS Vieira de Aradjo .
Tiago Lopes - 7°C da EBS Vieira de Aradjo .
Ana Isabel Ribeiro - 8°D da EBS Vieira de Aradjﬂr .
Bruno Pereira - 8°D da EBS Vieira de Araujo

lo@io Tomas Miranda - 9°C da EBS Vieira de Araljo
Hugo Zumba - 9°C da EBS Vieira de Araujo

Sofia Costa - 10°D da EBS Vieira de Araljo

Rui Vieira - 10°D da EBS Vieira de Araujo .
Beatriz Cruzeiro - 10°D da EBS Vieira de Araujo a*
Rosario Rodrigues - 11°C'da EBS Vieira de Aradjo
Diogo Dias - 1°C da EBS Vieira de Araujo

Leandro Lobo - 11°D da EBS Vieira de Araujo
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2022-2023

Um agradecimento esPecnal a todos os Professores que colaboraram no
Programa de Mentorias. Um programa que é da Escola e dos alunos.

OBRIGADA:

* Maria José Ramalho - Direg@o do AEVA

» Elisabete Gongalves - Professora Titular, EB Domingos de Abreu

e Aldina Castro - Professora Tutora, EB Domingos de Abreu

» Senhorinha Silva - Professora Titular, EB do Cavado

e Ana Dulce - Professora Titular, EB do Cavado

e Paula Fernandes - Professora Tutora, EB do Cavado

¢ Anabela Alves - Professora Titular, EB de Rossas

e Maria Carvalho - Professora Tutora, EB Rossas e Guilhofrei

+ Gorete Barros - Professora Titular, EB de Guilhofrei

* Lidia Silva - Professora Titular, EB de Guilhofrei

e Gloria Silva - Diretora de Turma, EBS Vieira de Aradjo

» Bartolomeu Peixoto - Diretor de Turma, EBS Vieira de Aradjo

» Trindade Costa - Professora Tutora, EBS Vieira de Araugjo

e Rosa Cunha - Diretora de Turma, EBS Vieira de Aradjo

» Antonieta Machado - Diretora de Turma, EBS Vieira de Arauijo

» Conceigdo Lagoa - Diretora de Turma, EBS Vieira de Araujo

» Jodo Ramos - Diretor de Turma, EBS Vieira de Aradjo

» Idalina Lemos - Professora Tutora, EBS Vieira de Araljo ®
» Ana Almeida - Diretora de Turma, EBS Vieira de Aradjo .
* Isabel Martins - Diretora de Turma e Professora Tutora, EBS Vieira degradjo
» Carla Barros - Diretora de Turma, EBS Vieira de Aradjo -

* Paula Costa - Diretora de Turma e Professora Tutora, EBS Vieira de Aradjo
» Natércia Silva - Diretora de Turma, EBS Vieira de Araljo

» Sofia Silva - Diretora de Turma, EBS Vieira de Aradjo

* Fatima Varanda - Diretora de Turma, EBS Vieira de Aradjo

» Antonina Dias - Diretora de Turma, EBS Vieira de Aradjo

» Carla Vilaverde - Diretora de Turma, EBS Vieira de Aradjo -
* Julia Guerreiro - Diretora de Turma, EBS Vieira de Aradjo & B

» Paulo Botelho - Professor Tutor, EBS Vieira de Aradjo

« Cristina Gongalves - Diretora Turma e Professora Tutora, EBS Vieira de Aradjo
* Fatima Couto - Diretora Turma, EBS Vieira de Aradjo

» Carmo Miguel - Diretora Turma , EBS Vieira de Aradjo

» Miguel Costa - Diretor de Turma, EBS Vieira de Aradjo

 Edite Miranda - Diretora Turma, EBS Vieira de Aradjo
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_“
Professora Ana Dulce,

Professora Senhorinha e

Professora Paula
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\\\\\ I

A

\\\\

Beatriz, 4° EB Cédvado

'Eugustodemd‘adebmdataedawﬁnesda
animagdo com a minha familia"

A Beatriz tem muita imaginagdo para os desenhos. Os
colegas dizem que ela é meiga, bondosa, é boaa
ajudar os outros e que é boa a falar e fazer amizades.

Leandro, 4° EB Cévado

'Eugastomutodajowabda andar de bicicleta,
de computadores e de Programago e Robética"

&Lumémo,wﬁswe
. para as pessoas. Os colegas acham
que ele é muito respeitoso dos amigos,

professores e funciondrios, ¢ alegre e
brincalh&o, bonito e conversador.

- & Tlamentoria:

r;uda o Leandro a lembrar—se das coisas
importantes, dos TPC's, de estudar para os
testes/fichas" (Beatriz)

"Na mentoria, estudamos juntos para os
testes/fichas de Portugués e Estudo do Meio.
Lémos textos e treinamos a escrita”. (Leandro e
Beatriz)

Gostei de

Matilde, 3° EB Cévado
'Eumdocsnucodsum
(best-friends!

mmmuamammq«mo
Diogo em tudo o que ele precisa. Ela é bonita, o
simpética, inteligente e organizada. ( j

Diogo, 3° EB Cévado

'Eugo&todomw.d.pmm
. com a minha familia"
Os colegas dizem que o Diogo é
~ calmo, simpético e bom amigo. £
mmoommprow

fazer as coisas melhor.

“Fizemos exercicios e trabalhos juntos. A Matilde
ajudava-me, dava-me dicas quando eu tinha dividas.
C!m-cmantmqlomﬂomdslrdoofu—nn

estar sentado." (Diogo)
A ;Namm.mwmswmsc&m do
\ Me:o Ajudei-o na leitura e a escrever melhor as
: \pllmlsoostox!oc"(Mlﬁldq)'g-\

\\v

_Gostei de bl
:Porqn acho qlnew édﬂd‘:
m o M mu

As vezes é dificil
porque ele ouvia meus
mm)“ conseguir bons

"De ter a ajuda da Matide, ela resultados quando
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Chligada

Professora Elisabete e

Professora Aldina
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CARLOTA & | AN <>I ORIANA & "

-

«

SALVADOR

ORIANA.
49° ano, [P Domingos de Abrev

ajuda os amigos, ndo faz agneiras e ouve os
outros até 2o fim. “Ela & mais fofinha que os

SALVADOR. os unicérnios!”
4° ano, [P Domingos de Abrev

“Gosto de fazer aventuras com o mev pa

*Ndo gosto quando tenho que ficar de castigo.”

Os colegas consideram que o Salvador é muito

engracado pois faz piadas inteligentege qu
calmo \bon amigo. S

> Na mentoria:

“A Oriana ajudou-me nas contas de dividir e de
multiplicar, na organizagio do material e na
escrita. Também estudamos juntos para o teste
de fstudo do Meio". (Salvador)

0 Salvador ajudou-me nos desenhos. fle tem

muito jeitol" (Oriana) 5 /
A ccil Gostei: —
FOi d|F|c| E "Gostei da mentoria porque fico contente de

ver o Salvador a tirar boas notas!” (Qriana)
stava quando se jogava "Gostei de ter a ajuda da Oriana, ajudov-me 3
3Oy com oS cromas st melhorar as notas dos testes!” (Salvador)
cima da mesa. Nao digo quem|”

CAROLINA &Y = M ¢ [STIRG
| DEPORA ..
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el |+ vicenEs U
LUCAS

4° ano, [P Domingos de Abre
"Gosto de rally e de basquetball

“Nio gosto quando me apertam o
prendem... fu gosto de ser livrel ;)

rrer, em atividades fisicas e a identificar
rcas de carros. Planeia bem as corridas nos
LUCAS. .gos e & inteligente.

4° ano, [P Domingos de Abrev

“Gosto de brincar com legos, de montar e
desmontar.”

*Ndo gosto que mudem de canal quando ev estou
ver televisio.”

Os colegas acham que o Lucas é um menino
odvcadﬂ. pacifico e estudioso.

> Na mentoria:

Ajudei nas matérias que o Lucas tinha mais
dificuldades e o Lucas ajudou-me 2 ser mais
organizado. (Vicente)

0 Vicente explicava-me a matéria, ajudava-me 2
‘ll" os exercicios ‘Ullio ev pucislvl e

ajudou-me nos desenhos. (Lucas) Gos“'ei:

o o :
e ALl Gostei porque me ajudou a melhorar a nota de
F°| dlp|c||‘ Portugués!® (Lucas)
“Gostei de explicar a matéria que eu sabia a0

.llos de tudo| Nésaté Lucas. [ gostei de convivermos e conversarmos

primos| ;) mais, porque nés até somos primosl” (Vicente)

U¢ LEONARDO | Y
TOMAS. - Professora Elisabete e
4-2:::::3:?:3:: ;::::h. Professora Aldina

*Ndo gosto quando me agarram no futebol e
ndo gosto de comer peixe cozido."

Os colegas dizem que o Jomis & inteligente,
amigo, risonho porque estd sempre com um
lEONARDO sorriso e corajoso porque enfrenta as coisas
4° ano, [R Domingos de Abrev  dificeis.
"Gosto de jogar @ bola e de andar de cavalo." ‘g'

*Ndo gosto de salmdo nem de tarefas aborrecida
Os colegas dizem que o Leonardo & “fixe", fem

sempre um ar divertido, é inteligente e amigo. fle
ouve os outros e procura fazer sempre melhor.

\\\ Na mentoria:
“Estudamos juntos Estudo do Meio e fizemos
sabatinal Ajudei-o nas avlas durante as avlas a
Portugués e Matematica. famos ao diciondrio
ver como se escreviam as palavras.” (Tomis)
“0 Tomas explicava-me a matéria quando ev

tinha diovidas. Nos exercicios ou perguntas, [ N R -
dizia-me onde eu devia ir ler e procurar a vt
resposta, a pensar por mim." (Leonardo) Gos*e" Z

1 FOi dific“: "Melhorei a Portugués e na escrita. A mentoria

também me ajudava a estar mais preparado para
“Algumas vezes distraimo-nos saber responder nas aulas.” (Leonardo)
nversas e nio nos “Gostei de estarmos juntos e de criarmos amizade. =
tramos bem no trabalho.” Também gostei de ajudar e de ver um amigo :: e
melhorar” (Tomés) 2
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Professora Gorete, K
Professora Lidia e a0

Professora Maria
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| fﬁA'jaSCA E "OSQ‘

JA Mentoria é para aprendermos melhor”

BEMNZ E SImso

m e

y w’f‘%:'éﬁm Qos“ ¢
JOSE.

"A Mentoria é divertida. Aprendemos coisas novas ‘
e ajudamos os outros” b
: sitho, 3° XIE!

2"

0
2 Ao EB GULHOFRE B il G
6 iy G "Fu sou : Simdo, gosto muito de WI :':;::W S s EB GW.HOFRE‘
keborispealapiyrag, ndivog adyiuead o e SNowrs g
| mm:xooﬁo@oydu-u I s‘ MM’;mMom‘u fhfwlo'fhl,..hnl*xmmohi &ﬂ:mmm!wh
Oscdm:dun:::imfrup:h ‘ |‘ Oscda?mdzmqnm NA HENT Nmmhrd“mm O;mqummf
; J‘:md;mfm 1 hmtm menkoriy M Beakh 2 g m tfcrgepara
boa akno, dwerfida e amiga. S\ Som se comportar
%“g‘i\' o2
o
0‘!;“‘
‘d":ﬁw‘"
yode'® t;*\
fOECT
o

“LORENA & LILIANA

‘o !
entoria serve para nos aproximarmos e
mos coisas importantes para a vida."

Ng mentoria estudamos
conjunto para os testes e fizemo
eXercicios. Lemosg textos i
interpretamos respondlemos as
s:;g;n;os,'pescluisamos as palavrgs “
c nhecidas, (Leandro) !
Nas aulas quando ey ngo sej o
Leandro Sjuda-me, exp!ico-m’
melhor." (Joel) ¢
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s |bAJI‘onso e Tomas:=
'Para nos a mentoria € onde fazem @/ \‘

-amizades, ajudamos e aprendemo ﬂ

;'Bi

'Eu gosto de estudar e de jogar futebol
com os amigos. Sou inteligente,
estudioso e amigo.! Os colegas dizel
que o Afonso é responsavel, dedicado,
preocupado com 0s amigos € corajoso.

Tomas

AFONSO E BEATRIZ

A Mentoria é um tempo de estudo e de
convivéncia entre amigos.

AFONSO

"Eu gosto de ler fantasia e thriller
e ndo goste de me sentir incapaz
de fazer algo. Penso que sou

BEATRIZ

"Eu gosto muito de ouvir misica
Pop, K-pop e R&B e de dangar e
n&do gosto quando me contrariam.
Sou protetora das pessoas de
quem gosto". O Afonso diz que a
Beatriz é sonhadora e persistente.

realista, gosto de saber mais ou
menos com o que posso contar”. A
Beatriz acha que o Afonso é
sincero e muito determinado.

Fizemos trabalhos de grupo, TPC
‘s, fizemos resumos e revisoes das

Na Mentoria: Estudamos para os testes de Historia, Filosofia e
Portugués; fizemos resumos, TPCs e trabalhos de
grupo juntos.

mesmo tempo Melhorel as notas
ao longo dos 3 anos com a ajuda
do Afonso (Tomas);

A relacao de amizade fica mais
forte e aprendemos métodos de
estudo diferentes (Afonso)

Me[horarﬂ 0s: . Aprendemos a conviver melhor um com o outro;

¢ Complementamos o nosso estudo pessoal com a

matérias antes dos testes.

Este ano (7°), a matéria foi mais
dificl e foi complicado ate
conseguirmos  aprender  um
meétodo de estudo eficaz (Afonso)

mentoria e aprendemos formas diferentes e mais
eficazes de estudar.

v

«Ana
"Eu gosto de jogar futebol, sou

« responsavel e trabalhadora." (Ana)
Os amigos dizem que a Ana é boa
pessoaq, boa amiga, simpdtica e fala

"Sou apwiga, tento ajudar os outros
e ndo gosto de ver ninguém triste.

Gosto de fazer voluntariado nos=S—
)

d&l{@

as vezes. 4 bombeiros." Colegas: A Ana e
. . horiesta e estd sempre presente
‘X) quando os amigos precisam.
Joana l o

g
a\‘ &

"Sou sossegado, ndo pego com
nlnguérn Gosto de nadar e andar
~de blcmeta Colegas: O Joao é fiel
aoiamugos é boa companh|a eé
dkfertldo 2y,

~

"Eu gosto de estar com os meus animais de
estimagdo. Sou conversadora e extrovertida com
as pessoas que tenho mais confianga." (Joana)
Os amigos dizem que a Joana é amiga,

simpatica, engracada e estudiosa e aplicada...

quando esta bem-disposta. > "Sou tranquila, gosto de desportos

motorizados e de ir a festas. Os
colegas dizem que a Mariana &
“corajosa, defende-se sozinha e faz
coisas dificeis, é boa ouvinte e boa
conselheira.

S

Na Meﬁtg“iai :

| * Estudamos para

"Realizamos a mentoria duraﬁe as

; 3 testes mais réximos;
@WN&W @”ﬁ"w ol Costr! « Fizemos TP o2 aulas e quando tinhamos que fazer
trabalhos de grup‘ trabalhos de grupo.

Aprendemos v
"A sermos mais responsaveis; v

A ndo faltar aos compromissos, pois podemos
desiludir alguém de quem gostamos." (Ana e
Joana)

« Falamos muitos sobre
as nossas vidas e
damos conselhos um&
a outra.

Ajudou na nossa integragdo na
turma; melhoramos nas notas; tive
a ajuda dos meus colegas para me
tornar mais calma" (A., J., M.)
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Beatriz & lara

A mentoria foi uma mais-valia na
nossa aprendizagem.

y = Mx

Ax = B,q- C=0

Doce, atenta, trabalhadora e solidaria.

lara

Simpatica, sociavel, pratica e lutado

Na mentoria:

« Treinamos exercicios de

Matematica em conjunto online;
« Tiramos duvidas uma a outra:
« Nas aulas tarbalhavamos ju
explicavamg

Melhorias:

- A nossa amizade tornou-se + forte:
« Ganhei mais responsabilidade, tinha

Tinha que me preparar para a
sessao de estudo e isso ajudou-me a
saber mais a materia (Beatriz):
Habituei-me a ter um estudo mais
regular a disciplina, adquiri mais
ritmo de trabalho e depois consegui
acompanhar melhor a materia dada
nas aulas (lara)

"Eu gosto de ler poesia e outros
livros para aumentar o meu
| conhecimento. Eu vejo-me como
perseverante: quando quero
algo n&o desisto." A colega diz
que a Bruna é companheirq,
responsavel e esforgodc nos
estudos.

‘ \ ”~
"Eu gosto de ouviMsico

sertanejo, funk e de dangar. Sou
amiga, gosto de ajudar quem
“precisa. A colega diz que a
/ Fernanda é madura, pondera o
seu comportamento. Também é
inovadora, tem ideias diferentes
e outra visdo para os trabalhos.

;‘f/'m(ou:

quando "A perceber melhor certas
matérias e criarmos uma amizade
mais proxima (Fernanda);

"Aprendi a ouvir melhor e a
colocar-me no lugar do outro e
aprendi a planear como explicar
melhor a matéria/fazer um
trabalho em conjunto” (Bruna)

sobre a matéria;
¢ Comunicavamos

estudavamos
\ precisGvamos de ajuda;

%, ® Fizemos trabalhos de grupo

B} juntas;
“judomo-nos uma & oufra
nos assuntos pessQais 4
mbém. PN

\ * Nas aulas, tiravamos duvidas

\

em casa e

| O\

um compromisso: ajudar uma amiga:

Clara e Dinis

Clara

'Eu gosto de musica e de me dar bem comg,
os amigos. Nao gosto quando ha brigas ¥
entre colegas. Sou bem disposta e consigo
arranjar estrategias para resolver os
problemas’. (Clara) O Dinis diz que ela e
esperta, calma e 'fixolas'. ‘Ela ajuda-me e
tem boas respostas para mim."' (Dinis)
Dinis
'Bu gosto de Historia e sou muito
pensador, imaginativo e algo distraido!
(Dinis) A Clara diz que o Dinis € engracado,
e inteligente e muito criativo. ‘Quando ¥
quer, ele fica atento, ouve-me, da-me e
t())onla!;consehos e ate me traz comidal F%ﬁ' =

Na Mentona

Fizemos TPC's, fizemos
resumos e e estudamos para
os testes de Matematica, FQ e
Inglés. i S

7
+++ :\( ‘7
‘Foi bom ajudar um colega, eu
aprendo mais quando trabalho
com um amigo e tambem a
nossa relacao fica mais forte.
(Clara);
‘Apesar de termos que
trabalhar, a mentoria ate e
divertida!' (Dinis)

E dificil quando o Dinis esta muito
tempo desatento." (Clara)

E dificil quando a Clara nao quer
estudar Inglés!" (Dinis)

Qmuho de jogar futebol e de praticar
exercicio fisico. As vezes tenho preguica
de fazer as coisas.' (Goncalo)

ACLaradqueoGorcaloepadeo.bcm

e LSl

x )
*Na Mentoria
‘Fizemos resumos para Geog,
CN e Hist; explicava a matéria ao
Goncalo e fizemos exercicios de
FQ e de Mat." (Clara)
Nas aulas, ajudou-me a fazer
exercicios e chamava-me a

+‘E1melhoreiarrhhaorganimqéov
eaprendlageri-melhoromeu

para conseguir ajudar
‘Deviamos ter um espaco mais Gon@lo(CIara Y
sossegado, com poucas pessoas ‘A mim ajudou-me a melhorar as
para conseguirmos trabalhar' notas e a acompanhar melhor as
(Clara) aulas’ (Goncalo)
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Obrigada,
|Professora Isabel
Martins

"A Mentoria foi algo
que nos ajudou a
crescer e a fortalecer a
gnossa relagéo"

"A mentoria é uma forma
de fazermos amizades e de
aiudarmos os outros.”

"Eu sou sincera e direta. Gosto
muito de estar com a minha
amilia." As colegas dizem que a
Eva é conversadora, sabe dar
bons conselhos e, as vezes, é um
pouco teimosa.

a mentoria fizemos TPCs,

fizemos resumos de Hist., Geog. "Eu gosto muito de desenhar. SSu

e estudamos para os testes de [EETEEEGEESTGT naquilo que W amos para os testes; fizemos
Port e Mat; faco. As colegas dizem que a ['mos, revisdes da matéria,
Com apoio da Professora Isabel Luana é carinhos, as vezes é [Ghlizamos exercicios de MACS e
Martins, conversamos sobre envergonhada, mas tem muito abalhos de grupo para Geografia,

temas importantes. bom humor. A nglés e Histéria. Ainda deu para

tomamos o pequeno-almogo.

2 v w - .

e Ajudou-nos a melhorar as
notas de Hist. e Geog; (Eva
e Luana)

o Desenvolvi o meu método
de estudo, que nem sempre
é igual ao das colegas
(Evo?;

* Percebi que  conseguia
interpretar bem gmcfenc e

judou-me a estar
mais concentrada e
a ter interesse em
fazer resumos; a
sentir-me mais
integrada num grupo
e a estar mais
calma” (Catarina);

"Ajudou-me a  ser
mais responsavel e
driganizada e a

as vezes lee »a#lcc" as
nfir-me bem
Y d 4 vp..+f) 100 minutos de mentoria por colegas (Luandi==4 . ")
porque gOSfO e (’)W emana, ndo dava po&o tudo; ‘_('
N izemos opcdes e estudamos o o ks ,
6Udcr outros” resto em co% {u &l
(Débora)

EDUARDO, BRUNA & SAN
l mentoria é fixe e ajuda na nossa vILda

ol

A Mentoria ajuda a crescer, ndo sé a
nivel escolar, mas também a nive
pessoal e relacional.

Eduardo %O
"Eu gosto de jogar
RG] 6 Bruna

gou %enﬁl e bom g, gosto de nadar e
OOhs";omléi‘s‘l:zr::l) que ::; a;:ig:sfgosog:’eu:

ol § oMo rmsporsvel(na) L2250, 10 Vi ®
S o ST

‘ trabalhadora, oUfO%  que o Sandro ¢

R : amigo, engragado e
simpatica e estudiosa.  um bem-dispostol

, think beautifully.

"Eu gost jogar

Eu gosto de cantar em casa e
ndo gosto que me mintam. Eu sou
alegre e estou-me sempre a rir."
A Simone acha que a Inés é
sincera e animada.

Os colegas dizem

Na mentoria +/6;M

Estudamos para os testes; "Eu gosto muito de to
Faziamos revisd@es da matéria concertina em 07\10‘;065 e
depois de m gosto nada quando n&o s&o
resumos. em ia e sinceros comigo”. A Inés diz
&= que a Simone é bem disposta e
muito esforgada para conseguir
alcangar os seus objetivos.

Na Mentoria:

(+) Estudamos para as

disciplinas em que iamos QW W - »
ferf:stes; 5 WM@&/ | «

(+)Fizemos TPC's; 2 2 .

(+) Tivemos conversas rendemos e . Aprendemos'

importantes com a DT. Ap g * "Que trabalhar em equipa ¢é
"Que devemos saber parar de brincar quando importante para ambas

crescermos.” (Inés);

¢ "Mudei a forma como estudo:
consigo organizar melhor o
estudo (ler por partes, pensar e
organizar a matéria)" (Simone))

53

() "Se calhar em algumas é para trabalharmos a sério;
sessBes, conversamos Que quando nos esforcamos e sabemos acelt‘:

R ajuda, podemos melhorar." (Edu, Bruna e Sondro)
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- José e T:ago

"A Mentoria para nés é para W@‘/,‘)"

aprendemos e nos ajudamos um ao outro." nos ajudar e para nos diver‘lirmo,;'r '/,g
T e
ALK

José Tiago Mafalda m@ Adriane: L

48 »
" . 5 " : . Eu gosto de owvir musica, principal Eu gosto muito de cavalos e de me r
Eu gosto muito do Benfica e gosto quando  "Eu gosto muito da minha familia e de jogar g S e— s o

lube ganha os joges. Acho futebol. Acho bem s
:“L‘ieguei’e 3 queossfg e tude Zou'e:;: g modoedmpgh:o.fou un R Sou perfeccionista, porque me.esforgo  acham que a Adriana tem um cabelo
p» el ateias” Os colegas dizem que o Tiogo & para ter as coisas sempre direifas. naturalmente " bonito, ¢ comersodfaro,
Os colegos i que o José & muifo  eng o, simpatico, bom amigo e Oscglegcsdizem queoMofoIdoérisonho amiga porque ajuda os colegas e esta-se
simpdatico e risonho, é responsavel, € amigo  humilde, pois da-se bem com toda a gente & bnncalhohr:l,m"r]eq)o nsclv‘zl gz srpeat
de ajudar e é brincalhdo e divertido na e aceita bem a ajuda dos outros. s;mpre osprecisumos S 35 A_

r Matilde

Eu gosto de jogar futebol com o meu pg ¥ 2

e sou esforcada na escola e nasRaretas A

que fenho para fazer. Tento dar sempre o <
meu melhor! Os.colegas dizem que a
Matilde & engragada, carinhosa, boa
companheira; dedicada e que tem uns
olhos muito bonitos.

Mentoria para nés um momer

B

Na Mentoria: W\

"Fizemos trabalhos de cas de Port., Mat., e
CN.; Estudamos a matéria de Port. e de Mat.
para estarmos mais preparados para os
testes”.

+ "Gostei de gjudar’ (José) e eu "gostei de
melhorar a nota de Port". (Tiago)

Aprendizagens:

* Ganhei mais responsabilidade com a mentorig,
preocupo-me se as coisas v&o correr bem (José);

* Melhorei a nota a Port. e isso foi bom; mas também,
quando tenho mentoria, esforco-me mais em casa,
porque percebo melhor e depois consigo (Tiago);

- o e ¢ TUES ]

i '
B8R L  Na Mentoria:
) Que j& dura 2 anos, estudamos para s

testes, principalmente de Port., CNy Mat., e
HGP. trabalhos de easa e frabalhos

de gruge .
~Aprendizagens:
* Ganhamos mais fesponsabilidade com os TPC's (Matilde);
» Melhioramos na aprendizagem de Mat. e de Port. (Adriana);
* Aprendi- @ organiza-me mais, @ preparar-me  para @
mentoria: pensar € prepardrogue iamos estudar (Mafaldk

- )

o Jeonor e
Spdrige

Leonon

Inteligente, dedicada, criativa,

A Mentoria para nés foi um centro de estudo.
Obrigada Professora TRINDADE COSTA!

"Gosto muito de jogar futebol. Sou
simpatica e tenho muitos amigos. ©
Gongale acha que a MJ é amiga, tem
jeite para o futebol & é muite inteligente

e responsavel. (
> Goncalo -

"Gosto muito™de jogar playstation e de
comer bananas. Sou "estilose” &
engragado. A Maria Jodo diz que ele é
brincalh&e, tem graca e que guando esta
atento nas aulas, mostra que & muito

S
inteligente. —_———

soliddria e aventureira

Carinhoso, motivado, gosta de
aprender e fazer novos amigos

A menteria.

Comecou hé 3 anos... “

Ja se conhecem bem.
Cresceram os dois entretanto.
Aprenderam a lidar um com o

outro, aprenderam matérias novas

"Na Menteria tivemos a ajuda da Professora

Trindade Costa; fizemos trabalhos de casa de

Matematica e HGP; fizemos trabalho para

Ciéncias e; a Professora ajudou-nos a estudar
2 ETN. e Mat.

e competéncias novas.

Nés também n&o vamos esquecer
Qugando haviam muitas pesseas na Biblioteca; e quande

duém estava distraido na mentoria (n&o digo quem!

prendemos
'Que niio devo dar logo as respostas, mas ajuda-lo a conseguir por ele” (Maria Joéio)
pjudou-me a subir as notas de Matematica e HGP nos testes e a fazer o trabalho de
N. Entendemos melhor a matéria com a ajuda da Professora Trindade. (Gongalo)
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"Gosto da Escola, de estudar e de\}
ajudar as pessoas” i
Os colegas dizem que a Sénia é

~. Gosto muito de estar com os

amigos e sou compreensiva. As
colegas dizem que ela tem um b¢
coragao e é muito emp#hha

Estudamos para os testes;
fizemos resumos, revisdes da
matéeria, realizamos exercicios de
MACS e tgabalhos de grupo para
,Inglés e Historia. E
pequeno-almogo.

* Melhoramos as notas;

¢ Reforcamos a nossa amizade;

o Melhoramos a autonomia no

studo; (Beatriz)
nvolvi estratégi

~+ Mateus, Inés e Luana

Na Mentoria, o Santiago ajudou o

brincalhdo mas sabe
colocar os seus limites.

roria:

* Estudamos para os testes

« Fizemos trabalhos de casa

e L&-mos livros na biblioteca

* Conversamos imenso e
divertimo-nos.

» Deviamos ter trabalhado
mais...

expressiva e empenhada.

-
Max, avisando-o dos recados Mateus Inés Luana

importantes e a ler e a descobrir  "Gosto muito de comer e "Gosto muito de misica "Gosto muito de ouvir

novas palavras em Portugués. gosto de fodas as serfanejo e sou muito misica do mundo e acho

? comidas. Sou competitivo sincera... As vezes até que sou engragada." Os

Desta forma, também o Max e gosto de dar sempre o demais!" Os colegas colegas dizem que ela

ensinou Inglés ao Santiago. meu melhor.” Os colegas dizem que a Inés é ainda vai ser humorista,

dizem que o Mateus é engragada, muito pois diz as verdades a

rincar e que se irrita
facilmente.

Melhorias:

* Melhoramos a nossa relagdo (Inés);

» Treinamos o trabalho em grupo, que
é bom para o nosso futuro (Luana);

¢ Sentir mais & vontade para
comunicar e explicar as matérias;
assumir  mais  responsabilidade
(Mateus
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SVictria & Mlguel Angelo

Mariana & José

W

e Criaram uma amizade
verdadeira;

e Houve melhorias na
aprendizagem dos
mentorandos;

e Os mentores
desenvolveram
competéncias como:
procura de estratégias;
resolucao de problemas;
comunicacao;
responsabilidade;
COMpPromisso;

e Cresceram atitudes

positivas face a

diversidade e inclusao

social.
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