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m final de ano que nos traz a esperan¢a de que a normali-
Udade seja recuperada nas nossas vidas.

A todos, que ao longo deste ano letivo connosco colabora-
ram, contornando as dificuldades impostas pela pandemia , agrade-
cemos e esperamos continuar a crescer. Juntos conseguimos que
este jornal se tornasse ainda mais procurado pela comunidade edu-
cativa e comunidade local, sendo um veiculo de partilha de tudo
que acontecia nas varias escolas que nos conferem a identidade.
Através das nossas paginas digitais conseguimos atingir um cada
vez maior publico, sendo mais facil conhecer o trabalho que se rea-
liza entre paredes fechadas e isoladas do exterior, devido ao con-
junto de condicionantes que aprendemos a respeitar. Todas as vi-
cissitudes tornaram-nos mais ricos na diversidade de informacgdo e
meios de partilha.

Esperamos que estes meses de paragem ajudem a restabelecer
alguma da normalidade nas nossas rotinas e consigam tornar-nos
mais resistentes e flexiveis .

A todos desejamos boas férias e bom descanso.

Fernando Gomes
Diretor

Saudaveis e seguras!

Desporto

Leituras

Cinemas
Piqueniques
Caminhadas
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COMO FUNCIONA O NOSSO CEREBRO
No dia 9 de junho, os alunos das turmas do 62 ano participaram num webinar sobre “Como funciona o
nosso cérebro”, que decorreu via plataforma Teams, tendo como convidado o doutor Henrique Alves,
investigador das ciéncias da visao, do iCBR (Coimbra Institute for Clinical and Biomedical Research), um
Instituto da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.
Este webinar complementou as aprendizagens adquiridas pelos alunos, ao longo do ano lectivo, sobre o
corpo humano. O investigador convidado iniciou a sua exposigao explicando o que & um cientista e qual
o seu trabalho. Seguidamente, apresentou o cérebro humano: como é constituido e as suas fungdes,
claro esta que os neurdnios foram as “estrelas” da apresentagdo. Também referiu algumas das doengas
mais conhecidas e associadas ao cérebro e deixou dicas importantes para mantermos 0 nosso cérebro o
mais saudavel possivel.
Ainda apresentou a drea que esta a investigar atualmente, doengas genéticas que afetam a retina, com
especial foco nas distrofias da retina causadas por mutagdes no gene CRB1 e sensibilizou para a impor-
tancia de divulgar a informacao sobre esta doenga que leva a perda total de visao, no sentido de poder
apoiar/informar possiveis pessoas portadoras da doenga em questao.
No final, ainda foi possivel responder as questdes que alunos e professores colocaram.
Esta atividade foi bastante
enriquecedora para os par-
ticipantes, pois tiveram a
oportunidade de contactar
com alguém que trabalha
na investigacao, na area da
biomedicina, dando uma
perspetiva real do seu tra-
balho.
Um agradecimento ao dou-
tor Henrique Alves pela sua
disponibilidade, aos profes-
sores que colaboraram na
organizagao e aos alunos o
interesse e interatividade
que demonstram durante a
$essao.

Sabias que 0 nosso cérebro: COMO MANTER O CEREBRO SAUDAVEL
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COMEMORACRO DO DIA MUNDIAL DA CRIAN(;A I\
No dia 1 de junho, comemorou-se o Dia Mundial da Crian- |

ca.
Nesse dia, na EBDA, as criancas foram o centro das aten-

¢oes. Organizaram-se diversos eventos e atividades para todos,
de forma a celebrar o melhor possivel o Dia Mundial da Crianga.

As criangas foram contempladas com diversas atividades
como a visualizagdo do espetdculo “Rita e a Floresta de Legu-
mes”, acompanhado de pipocas, assim como a pintura de um
grande mural na escola, deixando desta forma a sua marca na
EBDA. Também contamos com a visita de algumas entidades co-
mo o Sr. Presidente e a Sr? vice-presidente da Camara Municipal
de Vieira do Minho, e a Sra. vice-diretora do nosso Agrupamento de Escolas, que presentearam as criangas com
algumas ofertas.

Nesta data foi relembrado que todas as criangas, independentemente da raca, cor, religido, origem so-
cial ou pais de origem, tém direito a afeto, amor e compreensdo, alimentacdo adequada, cuidados médicos,
educacdo gratuita, prote¢do contra todas as formas de exploracdo e a crescer num clima de paz e fraternidade.
Um pouco por todo o0 mundo, neste dia especial, todos fomos criangas.

EB Domingos de Abreu

MURAL DO DIA DA CRIANCA

Os meninos de 3 anos foram convidados a pintar um mural na EBDA. Apds algumas conversas em ¢
grupo sobre que tema escolher, concordamos que o nosso retrato seria uma boa opgao e tam-
bém um marco identitario.

Assim, munidos de copos de tintas coloridas, plasticos a protegerem o ch3o, mesas improvisadas
em escadotes, luvas, ajuda sempre pronta por parte dos técnicos auxiliares, e muita, muita vonta-
de de colorir, todas as criangas e adultos do grupo A usaram a sua criatividade e pintaram duran-
te alguns dias este painel personalizado, cheio de cor e imagina¢do. A entrada e saida da nossa
escola todos se reconhecem e identificam.

Foi uma experiéncia enriquecedora para todos.

EB Domingos de Abreu | grupo A

EB de Guilhofrei

J‘.

ALIMENTACAO SAUDAVEL — OBRA: RITA E A FLORESTA DOS LEGUMES

No ambito do projeto "Alimentag3o Saudavel”, a Nutricionista do Municipio Dr.? Juliana, promoveu na Escola Basica Do-
mingos de Abreu o desenvolvimento de varias atividades, através da exploracdo da obra "Rita e a Floresta dos Legumes”,
dando continuidade 2 atividade vinculada ao dia 1 de junho, aquando do festejo do Dia Mundial da Crianga. Foram realiza-
das na EBDA agdes educativas no ambito da Alimentacdo Saudavel, entre os dias 2 a 9 de junho, direcionadas a cada turma
do Pré-escolar e do 12 ciclo do Ensino Basico. As sessbes tiveram como objetivo o estimulo ao consumo de legumes, a par-
tir de discussdes sobre diferentes formas de preparo. O trabalho com o puablico infantil baseou-se em estratégias ladicas e
teatrais para os alunos do Pré-escolar e em degustacao de sumos com legumes para os alunos do 19 cclo.
E desta forma que os alunos da EBDA aprendem a praticar uma alimentag3o saudavel.

EBDA - Juliana Rebelo (Nutricionista)
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“SIMPLESMENTE DANCAR"”
“As escolas tém o dever de focultar cos alunos atividodes que vao além do curriculo e mostrar a importdncia do desporto
escolar”

No dmbito do Desporto Escolar, a escola é representada por varios grupos/equipa, dos quais o grupo de Atividades Ritmicas
e Expressivas (ARE), formacoes A e B, da responsabilidade dos professores Bartolomeu Peixoto e Prazeres Rodrigues.
Em virtude do encerramento das escolas decretado pelo Governo, no ambito do plano de Contingéncia do Coronavirus, devi-
do ao estado pandémico que assolou o mundo e ao confinamento decretado pelo Governo devido a3 Covid-19, ndo houve
qualquer atividade/encontro do Desporto Escolar. Assim, os professores responsaveis pelo grupo/equipa de Atividades Rit-
micas e Expressivas [Bartolomeu Peixoto e Prazeres Rodrigues) juntamente com o Ginasio Clube de Vieira, propds uma pe-
quena demonstragdo/encerramento do ano letivo, com a apresentagdo de uma coreografia de grupo e outras coreografias
individuais, de forma a incentivar/cativar os alunos para a atividade fisica e mais especificamente para o Desporto Escolar.
Esta atividade realizou-se no Pavilhdo Gimnodesportivo da escola, no dia 18 de junho no final da manha e serviu também
de encerramento do ano letivo.
As alunas envolvidas demonstraram a qualidade e esforgo do seu trabalho ao longo do ano letivo e passaram a mensagem
de que o trabalho, a persisténcia, a disciplina e o gosto pelo desporto compensam quando o produto final & admirado e elo-
giado por quem esteve presente a assistir e por isso est3o todas de parabéns.
£ de referir ainda a importdncia do protocolo existente entre escola e Gindsio Clube de Vieira na pessoa de Nélia Gongalves e
que na nossa opinido se deve manter, pois para além do excelente trabalho realizado, da dinamica do grupo, compromisso e
disponibilidade em representar a escola em varios eventos quando solicitada, € sem duvida uma mais valia para a escola.

Os professores responsaveis pelo grupo/equipa: Bartolomeu Peixoto, Prazeres Rodrigues e Nélia Gongalves

ATIVIDADE DE LIMPEZA NA PRAIA

Na passada segunda-feira, dia 14 de junho, pelas 8 horas e 45 minutos, os alunos do 129A, resguardados por uma poderosa
equipa de trés professores, deixaram a escola e partiram em dire¢do a Esposende, com o objetivo de juntos criarem memo-
rias. Este Gitimo ano foi cheio de condicionamentos e impediu que nds, finalistas, o aproveitassemos como merecemos. Por
isso, este pequeno deslocamento foi a forma mais segura encontrada para vivenciar algo como verdadeiros finalistas. Mas
nao foi uma simples saida, os alu-
nos comprometeram-se a ajudar o
ambiente, sendo que pela manha
passaram cerca de duas horas a
limpar o estuario. Depois do traba-
Iho veio o tao esperado almogo, no
qual houve troca segura de comida
| e ainda muitos risos e gargalhadas.
Pelas 14 horas os alunos acompa-
nhados pelos professores dirigiram
-se @ praia onde praticaram bodyboard e conviveram. No final do dia regressaram 3 escola, felizes pelo dia proporcionado,
mas tristes por estarem mais préximos da separagao.

Agora, terminada a saida resta agradecer aos professores- Cristiano Mineiro, Teresa Rebelo e Fernando Mota- e a Camara
Municipal, que nos disponibilizou transporte. De facto, o ano foi complicado, contudo, este pequeno momento encheu os
nossos coragoes de alegria e gratidao. Um sincero OBRIGADA!

Turma 12°A
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DIA MUNDIAL DOS OCEANOS — VISITA VIRTUAL AO ZOO DE LISBOA

No Dia Mundial dos Oceanos, 0s alunos do
22 ano da escola do Cavado realizaram,
em direto, uma visita virtual ao Zoo de
Lisboa. O bidlogo que nos guiou nesta visi-
ta apresentou-nos trés animais: o golfinho
-roaz, o pelicano e o pinguim-do-cabo.
Aprendemos que o golfinho-roaz macho é
maior do que a fémea e os animais que
vivem ao largo tendem também a ser mai-
ores e mais robustos do que os animais
costeiros. Respira por pulmoes e o espira-
culo, no cimo da cabega, facilita a respira-
¢ao a superficie. Vive em grupos sociais
complexos e coesos cujo tamanho varia com o habitat. Em zonas costeiras formam pequenos grupos até
10 individuos, mas em mar aberto podem ir até aos 25 animais.

O pelicano tem a plumagem branca, exceto nas extremidades das asas, onde é negra. Esta coloragao es-
cura sO é visivel em voo ou com as asas abertas. Sob o bico, apresenta uma pele amarela, tipica do géne-
ro Pelecanus, o saco gular. Na extremidade do bico conta com um pequeno gancho, que facilita a captura
do peixe. As populagdes do norte da drea de distribuigdo sao migratdrias. Pesca em bando de forma coo-
perativa, empurrando os peixes com o bico para dguas menos profundas. Passa grande parte do dia a
descansar, a alisar as penas com o bico e na dgua. Conseguimos distinguir o pelicano macho da fémea
observando a plumagem que s6 o macho tem atras da sua cabeca.

O pinguim-do-cabo tem plumagem negra no dorso e branca no ventre. A plumagem dos juvenis é acin-
zentada e vai mudando com a idade. A pesca pode ser feita individualmente, aos pares e por vezes em
grupo, havendo cooperacao entre individuos na obtengdo de alimento. Mergulha a grandes profundida-
des. A fémea, normalmente, s6 poe um ovo de cada vez. As suas asas sao adaptadas para a natagao.
Gostamos muito desta visita porque aprendemos muitas coisas novas. Mas também ficamos um pouco
tristes, porque percebemos que algumas espécies marinhas sofrem ameacas devido as alteragoes climati-
cas, a poluicao do oceano, sobretudo por derrames de petrdleo, e pela perturbagao humana no seu habi-
tat.

Senhorinha Silva | EB do Cavado

ENCONTRO INTERGERACIONAL
O dia 24 de junho foi um dia diferente para os alunos do 12 ano da EBDA.
No Parque dos Moinhos, criancas e alguns idosos do CCL (Centro de Convi-
vio e Lazer) interagiram e divertiram-se, jogando de forma saudavel em con-
tacto com a natureza.
Este encontro intergeracional teve, como grandes objetivos, promover par-
tilha de saberes, de valores e de solidariedade; consciendializar para a im-
portancia do envelhecimento ativo; desenvolver competéncias na drea do
saber ser e manter as tradi¢des ao nivel dos jogos de lazer.
Fol com enorme entusiasmo que este grupo de alunos, acompanhados pe-
las suas professoras e pelas estagiarias do curso "Técnico de Apoio a Familia _
e de Apoio a Comunidade” desenvolveram, em articulacdo com estes senio-
res, um conjunto de atividades/jogos preparadas para esse efeito. As crian-
¢as do 12 ano agradecem aos idosos e organizadores desta atividade esta
partilha de saberes.

& 1.2A-EBDA
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SAIDA DE CAMPO | PARQUE FLORESTAL

No passado dia 28 de maio de 2021, apds alguns adiamentos, quer devido ao
mau tempo, quer 3 sobreposicao com outras atividades escolares, a turma do
11° B, em conjunto com varios dos seus professores, realizou uma saida de
campo com destino ao Parque Florestal de Vieira do Minho.
Antes da saida, a professora de Geometria Descritiva, Antonina Dias, fez uma
palestra sobre os cuidados e as formas de tirarmos uma fotografia e desafiou-
nos para um concurso saudavel entre a turma, de forma a colocarmos em prati-
ca o que nos foi ensinado.
Chegados ao Parque, houve um almogo volante que permitiu tanto aos alunos
como aos professores “desopilar” da vida escolar e dos deveres que ela acarre-
ta, num ambiente tranquilo e em contacto com a natureza.
Seguidamente, a professora de Biologia e Geologia, Sandra Bessa Moreira, per-
mitiu que consolidassemos e discutissemos alguns conteludos ja adquiridos. Ao
observarmos o rio, contemplamos a sua acao no transporte de sedimentos. Fo-
cando o nosso olhar nos alfaiates que caminhavam sobre a dgua, relembramos a forga de coesdo das moléculas de dgua e
a hipotese da tens3o-coesao-adesao, uma das aceites para explicar o transporte de seiva bruta nas plantas. E que plantas
extraordinarias nos rodeavam! Salgueiros, juncos, carvalhos, sequoias, musgos, entre outras. Surpreendemo-nos com a
variedade de fetos. Caminhamos sobre granito, uma rocha que, ha milhdes de anos, se formou em profundidade. Analisa-
da a folha 1 da Carta Geologica de Portugal, mais concretamente a regidao de Vieira do Minho, verificamos que se tratava
de um gramto porfiroide. Analisamos amostras de mao e observamos os minerais constituintes onde se destacavam os
- grandes cristais de feldspato.
Depois da chegada do Sr. Francisco,
fundonario da nossa escola, que convi-
damos para se nos juntar pelo reco-
nhecido conheamento que sempre
denotou na comunidade escolar sobre
estas matérias, todos enriquecemos o0s
nossos conhecimentos com as suas
palavras sempre sabias. Chamou a
atenc3o para o imponente feto real,
planta rara no nosso pais, para 0s ami-
eiros, arvores que crescem junto aos
rios, para a criptomeéria e advertiu-nos
para refirarmaos as pequenas mimosas
que fossemos encontrando, enquanto
percorriamos o tritho - com a supervisdo da professora de Educacdo Fisica, Claudia Machado - que s3o espécies invasoras
No NOsso pais. Além disso, ajudou-nos a perceber que o nosso Parque Florestal € um bem demasiado precioso para ser
maltratado, pelo que os alunos e professores responsaveis recolheram o lixo que foram encontrando ao longo do percur-
so, de forma a tornar este local mais limpo.
Por volita das 16 horas, fez-se um lanche que promoveu o companheirismo e a boa relagdo da turma com os professores.
Por fim, e porque também era objetivo refletirmos sobre outras questdes, no ambito das varias disciplinas (concretizando
o Dominio de Autonomia Curricular pensado para esta turma) e em particular os temas de Cidadania e Desenvolvimento
(coordenada pela Diretora de Turma e professora de Inglés, Luz Fernandes) e os do Projeto de Educagao para a Saude
(cujo tema escolhido pela turma foi “Sadde Mental - A Heranga da Pandemia®), coordenado pela professora Conceicao
Pereira, os docentes permitiram que os a2lunos permanecessem no parque numa liberdade controlada, que ajudou a varias
reflexdes sobre a educagdo ambiental, a sadde mental de todos e o enriquecimento das relagdes interpessoais.
Portanto, conclui-se que o balango desta saida de campo foi muito positivo, tendo sido integralmente cumpridos os objeti-
vos subjacentes a esta atividade: reconhecer e valorizar o patrimdnio paisagistico local, através do contacto in loco com
um dos maiores ex-libris do concelho - o Parque Florestal de Vieira do Minho; valorizar a riqueza paisagistica como forma
de expressdo, riqueza humana e autenticidade local; identificar ameacas ambientais e possiveis solugdes; reconhecer a
importancia da educacao para a cidadania ambiental na formacao pessoal e profissional; desenvolver atitudes de toleran-
cia, de respeito, solidariedade e aceitacdo face a singularidade de cada espaco, individuo ou comunidade; mobilizar a ati-
vidade intelectual, cultural e relacional dos alunos; fomentar a vivéncia de experiéncias no grupo-turma diferentes das do
contexto em sala de aula e relacionadas com as tematicas em estudo; potenciar um clima saudavel entre alunos-alunos e
alunos-professores, em ambiente extraescolar.

Goncalo Barreiros e Pedro Sousa (11.2 B)
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AQUI SOMOS FELIZES!

No dia 29 de junho. a Equipa Multidisciplinar Educativa promo-
veu uma atividade com as criancgas do jardim da EBDA. Para o
grupo E, o dia foi de diversdo e muita aprendizagem. Os nossos
“sentidos” estiveram todos reunidos e em verdadeira harmonia.
A alegria, cores, sons, sabores e muitas sensagdes diferentes
foram o ponto de partida para uma atividade que reflete a for-
ma como queremos mudar o planeta, a brincar, como emerge

no NOsSo projeto.

Grupo E | EBDA

OumPriADAS DA CIDADANIA E DO PATRIMONIO

~

o Cas ™ .

NEWSLETTER—CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Ao longo do terceiro periodo deste ano letivo foram publicadas 3 edi¢des da
Newsletter da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, compilando traba-
lhos, pesquisas, opinides e outras atividades desenvolvidas pelas vérias tur-
mas no ambito da disciplina.

A Newsletter fol criada com o objetivo de disseminar os varios dominios tra-
balhados em contexto escolar e abrir horizontes para futuros projetos neste
ambito.

A coordenacdo da Estratégia da Escola para Educacdo para a Cidadania agra-
dece a todos que colaboraram nestas edi¢des, fazendo votos que novos pro-
Jetos sejam abracados no préximo ano letivo.

Os alunos da turma 4.2 C da Escola Basica de Ros-
sas participaram no evento final do Concurso In-
termunicipal das Olimpiadas da Cidadania e do
ﬁ Patriménio, em representacdo do municipio de
Vieira do Minho. Esta turma foi uma das vencedo-
ras e nesse dia os alunos tiveram a oportunidade
de jogar “O Fantastico Jogo das Perguntas Olimpi-

Esta iniciativa fol organizada pela Comunidade
Intermunicipal do Ave (CIM).

EB de Rossas

e e o1t

DESENVOLVIMENTO

Agrupamento de Bacoles Yinire de Araujo ‘
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VOLUNTARIADO

Na passada sexta-feira, dia 11 de junho de 2021, tivemos o privilégio de receber a nossa ex-aluna, Dalila Ma-
chado, licenciada em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais, pela Universidade do Porto e a sua colega Inés Vilhe-

na, aluna do 4.2 ano do curso de Psicologia, da mesma Universidade, ambas voluntdrias na VO.U. - Associacdo
de Voluntariado Universitério.

Esta visita teve como objetivo a dinamizacdo de um workshop relacionado com a partilha das suas experién-
cias, enquanto voluntdrias, com os alunos das turmas C e D, do 8.2 ano de escolaridade, dado que ambas as
turmas estdo a abordar o tema Voluntariado, na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

Foi uma partilha muito interessante, a qual os alunos aderiram com bastante interesse, entusiasmo e curiosi-
dade. Ficaram bastante sensibilizados com os testemunhos, com o trabalho desenvolvido e com uma enorme
vontade de um dia também poderem contribuir de alguma forma para esta grande causa que é o Voluntaria-
do.

Muito obrigado a Dalila e a Inés e muitos Parabéns pelo excelente trabalho que desenvolvem!

Um grande bem-haja!

Susana Peixoto | Grupo 550
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DAC “PAODEMIA"”, NO AMBITO DA CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Este & um projeto de articulacdo entre as disciplinas de Biologia e Geologia, Portugués e Filosofia, a Biblioteca Es-
colar e o Projeto de Educacdo para a Sadde.
Mo ambito do projeto DAC "Piodemia™, no passado dia 1 de junho, a equipa da Biblioteca escolar esteve presente
numa aula de Portugués para dinamizar, com o5 alunos do 102 A, uma oficina de escrita criativa.
Mesta atividade, foram apresentadas algumas técnicas para motivar os alunos a escrever: "Risca e re-
cria® {utilizacio de algumas frases/palavras de artigos para produzir novos textos); copia e recria (utilizacio de pe-
guenos trechos de dois poemas para contrulr um poema novo); utilizacio de palavras associadas & pandemia, in-
tegradas em nuvens de palavras e gue resultaram do "brainstorming” introdutdrio a este DAL
Mesta sessdo, alunos tiveram também a oportunidade de escrever sobre a fase pandémica gue estamos a atraves-
gar, criando textos a partir de imagens inspiradoras.
Apresentamos aqul alguns dos trabalhos produzidos pelos alunos.

Ana Cunha | Coordenadora das Bibliotecas Escolares | Grupo 520

r~

Riben Teixeira, 102 A
Constrdi um texto [prosa ou poesia) com as palavras: Pandemia,

A liberdade em tempos de pandemia quarentena, drama, isolamento, morte, prevengio, mascara.

Como todos sabemos, com a chegada do wirus SARS-Cov-Z ,
fomos obrigados a ficar, por um longo perodo de tempo, retidos
&M Casa.

O direito a nossa liberdade tormou-se mais restritive devido as
regras decretadas pela OMS e a todos os planos de contingéncia
associados & problematica COVID -19. Esta pandemia tewe
irmpacto & nivel mundial, com efeitos negativas, nomeadameante

Ciom esta pandermnia

Entramos em guarentana
Fichmas erm casa , todo o dia

A estudar a ascensao no xilerna

Dentro de casa , em isolamento

i - - Macaminha
a nivel social. Ao entrarmos em confinamento, a dificuldade em . .
h g & ouvir passarinhos
COmunicarmos com as outras pessoas aumentou, pois ficdmos B

limitados , deixamos de realizar as atividades do dia a dia.
Ficamos retidos em casa, sem liberdade para podermos socializar,
sobretudo com 0% nossos amigos,

Podemos conclulr gue a pandemia velo limitar a nossa liberdade
& 3 comunicagdo com os outros,

Com medo a morte, usamos medidas de prevengio
Alcool, mdscaras e a higienizacio das mios
Jodo Rebelo, 10¢ A

LEITURAS COM PES PARA (®NDAR — PREMIO RBE - “IDEIA DE MERITO”

Mo presente ano letivo, a Biblioteca Escolar fol premiada com 3650 euros para o projeto "Lelturas com PES para
@Endar”.

Este projeto serd implementado nos praximos dois anos letivos e visa trabalhar, com os alunos do 92ano, a leitura
em articulacdo com o PES (Projeto de Educacdo para a Sadde), Cidadania e Desenvolvimento, Portugués e Cién-
cias Maturais, explorando obras literdrias/textos que, de algum modo, abardem temas fulcrais da Educacdo para a
Cidadania - Direitos Humanos; lgualdade de Género; Interculturalidade; Desenwvolvimento Sustentdvel;, Educacdo
Ambiental; Sadde (promocdo da sadde, sadde pdblica, alimentacdo, exercicio fisico). Este projeto desenvolver-se-
d emn 4 etapas distintas: leitura; debate, escrita e apresentacdo de um produto final (multimédia). Este produto
final serd divulgado, no final de cada ano letivo, durante uma apresentacdo pdblica dos trabalhos desenvolvidos
por cada uma das turmas - semindrio juvenil (aberto 4 comunidade), que contara com presenca e respetiva avali-
acdo por parte de urna especialista em Educacio para a 5adde da Universidade do Minho.

Ma dltima semana de junho, a equipa da Biblioteca Escolar dinamizard um curso de formacgdo acreditado, de mo-

do a preparar um conjunto de docentes para colaborar no respetivo projeto.
#Ana Cunha | Coordenadora das Bibliotecas Escolares

10



JUNHO | 2021

_< ATIVIDADES & PROJETOS

N

-
FINALISTAS
A caminhada nem sempre foi facil..mas conse-
guimos chegar ao destino.

Fol com este espirito que conseguimos ultrapas-
sar a maior crise global de educacdo da histéria e,
apesar de ndo ser possivel festejar conveniente-
mente o encerramento das atividades letivas, na
EBDA este dia ndo ficou esquecido.

Os alunos finalistas do pré-escolar e do 12 ciclo e
seus professores, assinalaram este dia com a en-
toagdo do hino de finalistas e com uma largada
de baldes, ndo faltando o tdo merecido bolo de
finalistas e alguma musica.

Parabéns aos nossos finalistas!

EB Domingos de Abreu
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< PROGRAMA DE MENTORIAS >

PROGRAMA DE MENTORIAS DO AEVA

No presente ano letivo, o Agrupamento de Escolas Vieira de Aradjo desenvolveu um Programa de Mentorias, que
consistiu no estabelecimento de relagdes de cooperacdo e ajuda entre os alunos, nas quais o mentor teve um
papel de apoio e de modelo positivo em relacdo ao mentorando. Este programa contou com dois projetos distin-
tos: o Projeto Bem-Me-Quer de mentorias interturmas, em que existe uma diferenca etdria entre mentor e men-
torando e que envolveu 36 mentores e 37 mentorandos e; o Projeto Brago Direito de mentorias intraturma, que
consiste numa relacdo préxima de ajuda entre dois colegas de turma e envolveu 21 mentores e 20 mentorandos
ao longo do ano letivo. Em ambos os projetos, mentores e mentorandos realizaram encontros semanais, com
objetivos de promover a autoconfianga das criancas e jovens, desenvolver competéncias sociais/de relaciona-
——» Mmento, de comunicacdo e de promover competéncias no estudo e na aprendi-
S zagem. No projeto Bem-Me-Quer foram realizadas sessdes de formagdo sobre
relaclonamento Interpessoal, comunicacdo e competéncias para o estudo e
reunides de acompanhamento aos mentores e no Projeto Braco Direito reali-
zaram-se reunidées com os pares de mentoria para definir necessidades e obje-
tivos e formacdo para o desenvolvimento de competéncias de estudo.

' Os encontros de mentoria inicilaram-se entre os meses de janeiro e fevereiro
em ambos os projetos, tendo decorrido a distancia através de plataforma insti-
| tucional online durante o 2?2 periodo e presencialmente em contexto escolar
' durante o 32 periodo (salvo excecdes).

Na reunido de encerramento do projeto Bem-Me-Quer, 0os mentores foram
convidados a refletir sobre a experiéncia e as aprendizagens desenvolvidas,
tendo-se concluido que a participa¢do no projeto contribuiu para que desen-
volvessem aprendizagens e competéncias, como: gerir melhor o tempo; plone-
ar e orgonizar; liderar os encontros e tomar decisées; competéncias relacionais
como escutar, ndo criticar, nGo impor 0s nossos objetivos, respeitar o ritmo e
preferéncias do outro, perceber e impor limites adequados para respeitar e ser-
se respeitado; competéncias de adequar a comunicacdo a confiancao, a copaci-
dode de entendimento e a aten¢do do mentorando, competéncias emocionals como o paciéncia e outras formas
de tolerar e regular emogdes negativas {ansiedade, medo, frustragdo, rejeicdo); a autoconfianga e resiliéncia pelo
consciéncia de que desenvolveram estratégias para superarem os dificuldodes sem desistirem e; valorizagdo pes-
sool pela perce¢do de sucesso e/ou compreensdo das causas do insucesso. Assumiu-se que estas competéncios/
aprendizagens podem ser transferidas para outros contextos relocionais, acodémicos e profissionais dos jovens e
refletiu-se sobre a importéncia paro o sociedade dos popéis e valores como aqueles que incorporarom neste pro-
jeto enquonto mentores.

Considera-se que para o sucesso destes projetos contribuiram: o responsabilidade, empenho e valores humanos
demonstrados pela generolidade dos olu-
nos participantes; bem como a coopera¢éo
entre os diversos agentes educativos, como
sendo a Dire¢do do Agrupamento, o Servi-
¢o de Psicologic e Orientagdo, os Coorde-
nadores e Diretores de Turma, os Docentes,
0s Auxiliares Educativos, a Biblioteco e os
Encarregodos de Educa¢Go dos alunos en-
volvidos. Agradecemos aos alunos partici-
pantes nesta primeira edi¢do e continu-
amos o contar com a coopera¢do de todos
na melhoria do Programa de Mentorias do
AEVA durante o préximo ano letivo!

Susana Saraiva | SPO
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PROGRAMAS DE PROMOCKO DE COMPETENCIAS NO AGRUPAMENTO A _,
No dmbito do Programa Nacional de Promocdo do Sucesso Escolar, foram imple-

mentados, durante este ano letivo, dois programas de intervencdo em grupo, pela
psicéloga Dionisia Tavares.

O Programa “Sarilhos do Amarelo” foi implementado junto das turmas do 42
ano e teve como objetivos: a) ensinar os processos de autorregulacdo da aprendi- |
zagem (saber aprender, saber trabalhar em equipa e saber resolver problemas) e b)
trabalhar com as criancas um repertério de estratégias de aprendizagem que as
ajudem a enfrentar as suas atividades e tarefas de aprendizagem com maior quali-
dade e profundidade (ex.: estabelecimento de objetivos, organiza¢cdo do tempo,
trabalho em grupo, planeamento e monitorizacdo das tarefas, tomada de decisdes,
avaliacdo dos processos). O programa utiliza a histéria “Sarilhos do Amarelo”, na
qual as cores do Arco-iris vivem uma série de aventuras enquanto procuram pelo seu amigo desaparecido - o
Amarelo. A ado¢do de uma narrativa dindmica e bem-humorada facilitou a reflexdo e a apropria¢do dos conheci-
mentos e competéncias por parte das criangas, enquanto treinavam a aplicagdo das mesmas na escola e na sua
vida. Os alunos participantes revelaram um elevado interesse, envolvendo-se de forma significativa com as
aprendizagens realizadas. Os trabalhos finais de cada turma podem ser apreciados na pdgina do Facebook do
Jornal Verndria. Parabéns a todos as criangas pela forma como se empenharam nas atividades e trabalhos pro-
postos! Agora, rumo ao 52 ano, com mais recursos que lhes permitirdo enfrentar os desafios dessa nova fase.

Programa “Falar, Ler e Escrever” - Propostas integradoras para jardim de infancia fol implementado junto das
criangas de 5 anos do pré-escolar e teve como objetivo intervir ao nivel da literacia emergente, tendo por base
as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE, 2016). A evidéncia cientifica mostra-nos que as
criangas vao construindo conhecimentos sobre a linguagem escrita muito antes da entrada no 19 ciclo e de serem
formalmente ensinadas a ler e a escrever. E que sdo estes conhecimentos e competéncias os principals facilitado-
res da sua aprendizagem formal futura da leitura e da escrita. Nesta perspetiva, foram realizadas uma série de
atividades lddicas estruturadas com as criangas em contexto de sala, as quais pretenderam trabalhar a linguagem
oral, a consciéncia fonolégica, a consdéncia morfossintatica, os conhecimentos culturais sobre a leitura e sobre a
escrita, a compreensdo das relagdes entre a linguagem oral e a linguagem escrita e desenvolver a curiosidade e a
motiva¢do para a leitura. Todas as atividades foram realizadas a partir da leitura integral de um conjunto de
obras de literatura para a infdncia: “A toupeira que queria saber
quem lhe fizera aquilo na cabega”, “O Nabo gigante”, “Chibos Sabi-
chdes”, “Se eu fosse..muito pequenino” e "Se eu fosse..muito
alto”. As criancas participaram ativamente nas atividades com a
colaboracdo das educadoras, tendo revelado um interesse elevado
nos jogos propostos (ex.: Bai das Palavras, Arvore das Palavras,
Jogo Ouvir e Compreender, Jogo dos Significados, Jogo das Rimas,
Jogo dos Contrarios, Jogo Lembrar e Recontar, Jogo Procura o Par,
Jogo dos Tamanhos,
Jogo dos Plurais,
Jogo da Escrita, Dra-
matizacdes).

Aqui fica o registo
de alguns desses
momentos!

Dionisia Tavares
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N

RESILIENCIA

o4 resiliéncia & a capacidade gue nos permite lidar com os nossos
problemas e supera-los, adaptarmo-nos 8 mudangas e transformarmos
experiéncias negativas na nossa vida. A resiliéncia ajuda-nos a  gerir
melhor o stresse das situagbes dificels & a aproveitarmos as coisas boas

da vida, mesmo guando ha aspetos gue correm mal.

L=
mh
i

o4 resiliéncia ndo vai fazer com gue os nossos problemas desaparecam. Nio € uma solucdo magica.
Mao & apuentarmos sozinhos tudo o gue nos acontece, sem nos queikarmos. Pelo contrario, & saber
pedir ajuda quando precisamos dela.

*Corpo: estamos atentos & nossa sadde (fisica e psicologica), respeitamos as nuss;i\
necessidades de sono, fazemos uma alimentagdo equilibrada, fazemos atividade fisica
regular.

*Pensamentos: gostamos de nds e nos aceitamos como somos, confiamos nas nossas
capacidades para resolver problemas, temos orgulho em nas proprios.

sComportamentos: propomo-nos atingir objetivos realistas, focamo-nos no que
podemos controlar, aprendemos com os nossos ermos, partilhamos com amigos/familia
o5 nossos sentimentos, preocupacdes e sucessos, pedimos ajuda sempre que
precisamos. j

G o

o4 situacdo pandémica atual & desgastante para todos e deixa-nos mais vulneraveis &
ansiedade e a dificuldades emocionais e de Sadde Psicoldgica. Mas a resiliéncia é algo
qgue se constroi e pode ajudar-nos a superar este desafio. Tornarmo-nos mais resilientes
na nossa vida pessoal ou profissional requer tempo e pratica, tentativa e erro.

<4

s Alimentar relagdes positivas com familiares e amigos, que nos acompanhem nos :A
Ibans e menos bons, que nos ajudem a pensar e a lidar com o0s nossos desafios.

sAceitar que a mudanga e a incerteza fazem parte da vida,

sEncontrar significados: fazer coisas que, diariamente, ddo sentido & propodsito a nossa
vida.

*Reconhecer e aprender com a nossa propria experiéncia: todos nds j@ passamaos por
momentos dificiels - que recursos, estratégias e competéncias usdmos para o3
ultrapassar?

»Cuidar do nosso bem-estar: respeitar as nossas rotinas de sono e descanso, manter
uma alimentagdo saudavel, fazer exercicio fisico regularmente, envolvermo-nos em
atividades de lazer e hobbies que nos déem prazer,

sCuidar da nossa saude psicologica: prestar atencdo aos nossos sentimentos e
necessidades e reconhecé-los. Recorrer 30 humor sempre que possivel.

sFalar sobre o que nos preocupa ou angustia. E, sempre que necessario, pedir ajuda/
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Tempo Livre e de Lazer sdao a mesma cnisa?@

LAZER TEMPO LIVRE
Atividades  que  conferem Tempo  disponivel  sem
satisfac do e realizacdo obrigacfes
Escolhido liviemente = Nem sempre confere
satisfac o
Motivado intrinsec amente Pode ou ndo incluir lazer

QUAL O LUGAR ONDE MAIS GOSTA DE ESTAREM LAZER?

Ar livre Parques
Salade Cinema Espagos Verdes
Natureza Praia Montanha

As atividades de lazer estdo assocladas aos lugares onde as realizamos.
Diferentes lugares proporcionam-nos diferentes atividades.

Quando associamos as nossas competéncias, atitudes e gostos, aos lugares e
atividades criamos diferentes experiéncias de lazer.

Gostamos dos lugares de lazer que nos proporcionam boas experiéncias!

QUE SENTIMENTO/EMOGAO ASSOCIA AO LAZER?
S0ssego Prazer Calma
Paz Satisfagdo Felicidade Serenidade
Alegria Tranquilidade Liberdade

O lazer e a realizacdo de alividades saudaveis podem promover o
desenvolvimento de competéncias e estratégias (teis para a resposta ao stress
associado a situacdes do dia-a-dia e eventos negativos.

«€«

O lazer contribui para: N

« Bem-estar, salde fisica e mental
+ Varos dominios da vida, como o trabalho, familia e relagfes

interpessoals
¢ Um desenvolvimento poslitivo e funcionamento 6timo.

APROVEITE O DIA! SPO do AEVA
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BRIGITTE BARDOT, LIANE FOLY, FAUVE HAUTOT... INTER-
PELLENT LE PRESIDENT EMMANUEL MACRON SUR S
L'ADOPTION : "SAUVONS LES ANIMAUX" ] aime

( CANTINHO DAS LINGUAS

De David Hallyday a Valérie Damidot : 36 stars ont demandé au prési- LE FRANCA'S
dent de la République d'autoriser les adoptions pour éviter la vague
d'euthanasie qui se profile dans les refuges.

Apres le SOS lancé par le président de la SPA, c'est au tour des stars de se mobiliser pour venir en aide
aux animaux dans les refuges. 36 personnalités ont interpellé le chef de I'Etat sur la nécessité de rendre
accessible I'adoption d'un animal en période de confinement. Tous ont répondu a l'appel d'un collectif
d'associations regroupant Ethics For Animals, le Collectif Chats 100% Stérilisation Obligatoire, One Voice,
L'Arche des Associations, Convergence Animaux Politique (CAP), Solidarité Refuges et du Collectif Pattes
Mauves.

Un appel lancé par les célébrités et les associations au gouvernement

Parmi les signataires, Brigitte Bardot, Michel Drucker, Laure Boccolini, Gérard Lenormand et bien d'au-
tres ont signifié leur engagement. Chacun attend un geste de la part du gouvernement pour autoriser les
Frangais a se déplacer jusqu'aux associations pour pouvoir adopter, méme en contexte de crise sanitaire.

in, Actuel, mars 2020

Les classes de frangais
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| am a teen
And I'm struggling

to be happy!

some days are black

and other days are white...
Anxiety is my middle name
and | have a lot a pressure

at school and at home
I have to deal with that every single day of my life

to make decisions for my future.
With a dream

Everything should be Fair...

Will anyone care?

Everyone is passing through the same
And we feel shame...

And were afraid

To hear again: "it's just a phase”|

9" B (poema coletivo no dmbito do PES-Projeto de EducacSo
para a Saude/Educacdo Sexual, em articulagdo com a Unidade
5-"The Magic of Reading”)

| am a teen
Anxiety... doubts... broken hearts...

Confusion... fear... dark thoughts...

This is my daily lifie!

Rainy days also may bring sunshine

Let's try to sweep bad thoughts away
Spending fun moments with friends of mine
Family and pets - thank God! - make my day!!!
9" D |poema coletivo no
ambito do PES-Projeto de
Educatdo para a Sadde/
Educatdo Sexual, em arti-

culagdo com a Unidade &
“The Magic of Reading™)

| am a teen...

«« 50 | need new adventures,
Exciting experiences,

Mew challenges

For better knowledge...

| feel anxious, tired, insecure,
Angry at the world

Facing so much pressure

Far family, school, friends and society
But thank God

This will be over soon!!!

The bright side also exists

Parties, teen love, friends...

Feel free without preoccupations...
I'm a teen...

9" C (poema coletivo no dmbito do PES-Projeto de Educacdo
para a Saude/Educacdo Sexual, em articulacio com a Unida-
de 5-"The Magic of Reading”)

| am a teen...

So | face confusion all the time
Butterflies in my tummy.

New challenges, new experience
| feel pressure every day...
Family, friends and love...
Insecurity facing the future!
Fun, love and friendship

Light up our days.

No worries, responsibilities

No adults’ duties...

Fortunately it's just a phase...
So let's profit from it

And wisely live teen years

To the fullest!!!

We should live with happiness
And be positive day by day

But teens are all about madness
At least that's what adults say!!!
We should value every experience
Be secure about our body and face
Try to again confidence

And try to swim at the surface!!!

9" A (poema coletivo no dmbito do PES-Projeto de Edu-
cacdo para 3 Saode/Educacdo Sexual, em articulacdo
com a Unidade 5-"The Magic of Reading”™)
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SoclaL NETWORKS
MNowadays, it seems that social networks are an essen-

Hal part of people’s lives. Facebook, Instagram, Twitter,

among others, are “like family™ for many human beings

who rely on these platforms to socialise, to have fun, to

work or simply to spend some good time! P P
What about you? Do you consider social networks im- ' % L
portant? Do they play an essential role in your life? Can %
you live without them? These are some important ques- i

tions your should try to answer! {‘.’!’L ‘d't?bb O

In foct, social networks are importont ond relevant for
me and for todoy’s society. They ollow us to do various things in an easier and foster way, such as schoolwork
ond research. In addition, they also allow us to be in constant contoct with people from all over the warld, os well
a5 with our friends and family.

.'.ll,"i.

However, while the Internet and social networks ploy on essenticl role in our lives, they also hove negabive
effects. The internet is evolving more and more and it is present in all aspects of our dally lives. That Is why, to-
doy, people are addicted and dependent on sociol networks and the internet and aren’t enjoying the good things
our real life has to offer, outside the virtual world.

Diana Duarte, 10A

Social networks are essentiol in my life for several reasans. They are an indispensable means of communico-
Hon as we can communicate, ot any time of the day, with friends and family members who live far oway.

Durimg this pandemic moment that we live in, social networks are fundomental. | must emphasise the possibil-
ity of toking closses onling {without technology. this would not be possible) and of keeping In touch with friends
and family with whom we cannot be together.

However, sociol networks were already here before covid-19 and they were very Important in different areas:
ot work: ot school [some teachers are Increasingly developing teaching strategies with opplications or software
for extracurricular activiies, making learning more dynamic and fun); we can also learn new languages, and use
them far fun, which is also very relevant.

Andreia Couto, 10B

There are several social netwarks. The ones | use the most ore Instogram, Focebook aond Twitter.

Instogram is one of the most used sociol networks in the world; we con post photos we like, stories and vari-
ous videos. It is indispensable in my life because it is the social network | use the most and it is where | can show
other people o little more about myself.

Focebook wos one of the first social networks o be used all over the warld. | love using it because I get o lot of
information about my homeland.

Twitter is the sociol network I've started using recently; it is the mast suitoble platform for teenagers becouse
they can express thelr opinfons and can be better understood. | really ke Twitter as I can get dota obout teenog-
ers’ issues and obout the world.

Finally, | must say | spend o lat of Bme on social networks since it is through them that | text ond tolk to my
friends.

Margarida Alvares, 108

For me, sociol networks are very important os, with them, we can talk to o person thot is on the other side of
the warld. In my cose, | con talk whenever | wanat o with my mother who is in France. Many years ogea, in the ald
daoys, | wouldn't be able to do this.

We con also use sociol networks for many other things: to listen to music, Lo socialize with our friends [or to
make new friends), to ploy games, omong aother achivities. Nowadays they are even more important as if it were
not for them, with the pandemic, we would not be able to take distance closses.

To conclude, | believe that in the future sociol networks will evolve further and we will be able to toke od-
vantage of many other features of these digital platforms.

Riben Carneiro, 10C
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z ® Realizou-se a ultima mobilidade do projeto Eras-

S s - X ’ mus “Incdlusive Strategies”, cujos paises parcei-
Erasmus+ ros s30: Turquia, Poldnia e Roménia.

Em virtude da situac¢3o pandémica ndo ter per-

@ I”CluSive Agl'.a te‘g‘ies Q mitido 3 mobilidade presencial, prevista para se

ONLINE MEETING | Portugal | 24th May to 4th June 2021 realizar em Portugal no passado més de margo
de 2020 , esta foi sendo adiada até que os pai-

ses parceiros resolveram realiza-Ia na modalidade a distancia. Assim, entre 24 de maio e 4 de junho, através das platafor-
mas Google Meet e Zoom, os docentes e alunos dos paises envolvidos reuniram-se para realizar atividades e partilhar expe-
riéncias.

A organizacao da mobilidade foi da equipa portuguesa, tendo a coordenadora do projeto, Maria José Ramalho, organizado
um conjunto de atividades que espelhassem a realidade da Escola Inclusiva no AEVA e diversas atividades que os alunos do
Agrupamento dos diferentes niveis de ensino desenvolvem no campo cultural, desportivo e pedagogico.

No primeiro dia foi feito uma atividade quebra gelo, em que os alunos dos varios paises identificaram um animal com que
identificassem, sendo organizada a coletanea de escolhas num padlet coletivo. Os dois primeiros dias foram dedicados a
mostrar um pouco de Portugal e de Vieira do Minho, tentando substituir a presenca fisica com imagens e sons que ilustram
o que de melhor temos para oferecer a quem nos
visita. Os docentes e alunos previamente tiveram a

oportunidade de testar os seus conhecimentos so- ﬂ 3 W [1

bre Portugal, através de um jogo interativo, na apli-

cacao wordwall. F m"“m %‘. I
Entre essas atividades foi apresentada pelos alunos

do Curso Profissional de Restaurante, a confegdo de -"i Q ﬂ "‘

um prato tipico portugués, arroz de feijdo com pa-
taniscas, servindo para os alunos praticarem e, si-

multaneamente, mostrarem aos outros as valéncias “ tﬁ "‘Q
do curso.

O terceiro dia foi dedicado as artes, em que alunos
do Pré-escolar da EB do Cavado partilharam algu-
mas técnicas de pintura. Os alunos do 129 A, Jorge, Ana e Pedro, dedicaram momentos musicais com os parceiros a distan-
cia.

Os quarto e quinto dias foram dedicados a saude, primeiro através do exercicio fisico, em que alunos do 10? ano gravaram
um conjunto de exercicios, que os alunos dos outros paises repetiram em simultaneo nas respetivas escolas. Depois do
exercicio fisico preparamos um workshop sobre Saude Mental, dinamizado pela Psicologa do AEVA, Dionisia Tavares, que de
forma dinamica abordou a importancia de estar atento aos sinais dos problemas associados a saide mental, dando algumas
pistas aos professores sobre algumas condutas em contexto escolar e a relevancia de abordar estas questoes na escola.
Agradecemos a Dr? Dionisia Tavares a sua colaboragao neste projeto.

Nos ultimos dias de trabalho, foram realizadas atividades interativas utilizando diferentes ferramentas digitais como: canva,
Kahoot, wordwall, emaze, padlet, crosword puzzle, tagul, find penguins e avatar maker. Os professores aproveitaram para
elaborar documentos comuns do projeto e no dltimo dia realizou-se a cerimonia de entrega de certificados em que foram
projetadas imagens dos muitos alunos e professores que ao longo dos dois anos participaram no projeto, sendo “entregue”
a cada um dos participantes o respetivo certificado.

A coordenadora portuguesa do projeto agradece
a participacado dos alunos dos 10° CPT e 10° CPH,
do 112 C e 129 B que ao longo dos 7 dias em que
se realizou a mobilidade colaboraram e se mostra-
ram disponiveis para participar nos varios mo-
mentos interativos.

Com esta mobilidade deu-se por encerrado o pro-
jeto que se iniciou em 2018, tendo a equipa por-
tuguesa viajado até a Turquia, Polonia e Roménia.
Ficam momentos de grandes partilhas de experi-
éncias entre alunos e professores que. Certamen-
te, fardo parte das nossas memdrias como lem-
brang¢as muito positivas.

Coordenadora do projeto | M? José Ramalho
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TOGETHER FOR BETTER | PROJETO ERASMUS

Realizou-se entre os dias 13
e 17 de junho a mobilidade
de docentes do Projeto Eras-
mus K229, “Together for
better”, sendo recebidos
pelos docentes portugueses .
na EB/S Vieira de Aradjo.

A coordenadora do projeto,

Paula Costa, e Alice Sousa,
docente de educag¢do especi-
al que integra o projeto,
serviram de anfitrids aos do- |
centes dos 4 paises parcei-
ros: Macedoénia, Roménia,
Turquia e Polénia.

O coordenador Erasmus do AEVA também colaborou ao longo da semana, participando em algumas das ativida-
des realizadas.

Os docentes estiveram em reunides de trabalho e partilha de experiéncias, nomeadamente no dmbito da escola
inclusiva, uma vez que os principais objetivos do projeto versam sobre a inclusdo de alunos.

Durante o dia 15 de junho, a EB/S Vieira de Aradjo recebeu o conjunto de docentes dos varios paises que tiveram
a oportunidade de visitar a escola e conhecer a realidade das praticas inclusivas.

O almogo aos convidados foi servido pelos alunos da turma do 10? ano do Curso Profissional de Restaurante/Bar,
que muito profissionalmente efetuaram o servico, mostrando que a inclusdo de alunos se concretiza em diferen-
tes niveis de ensino e de forma plena e bem sucedida.

Ao longo dos varios dias em que permaneceram no nosso pais, os docentes convidados tiveram a oportunidade
de visitar algumas das cidades portuguesas mais proximas de Vieira do Minho: Viana do Castelo, Braga e Porto.

A I

: Rl

Assim, no regresso aos respetivos pai- | =g [ [ 1}
ses levaram, com certeza, memorias ' : . l ]
muito positivas do nosso pais.
Depols de muitos meses em confina-
mento a nivel mundial, esta mobilida-
de restabeleceu alguma normalidade
nas rotinas de trabalho, nomeada-
mente no ambito dos projetos Eras-
mus, cujos varios projetos viram as
suas mobilidades adiadas ou substitui-
das por mobilidades virtuais.
A prdxima viagem serd em setembro,
em que as docentes Paula Costa e Alice Sousa se deslocardo a Polénia acompanhadas por seis alunos do nosso
agrupamento.

Paula Costa | Coordenadora do projeto
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Maorio | ERASMUS+ KAT101 =“ICT FOrR TEACHING"

Entre os dias 20 e 26 de Junho, trés professoras da escola EB/S Vieira de Araijo, Carla Silva, Carla Vilaverde e
Maria Jodo Marques, deslocaram-se a capital espanhola para desenvolver competéncias no dmbito das ICT,
sigla que corresponde a “Information and communication technology™.

Mo domingo, o 1.2 dia, a formacdo iniciou-se com uma breve apresentacdo de todos os 18 participantes de dife-
rentes palses: Roménia, Eslovaquia, Bulgaria, Itdlia, Litudnia e Portugal. A estes juntaram-se a Irlanda, na pessoa
da formadora, e a Espanha, na do coordenadaor. Fol feita uma contextualizacdo associada ao local do evento, &
histdria e cultura do pais organizador e uma apresentacdo do curso e da English Matters.

Quase de imediato, passou-se ao 1% dos 9 madulos que compunham esta formacdo e gue passaram por temati-
cas tdo diversificadas como "Digital competences for educators”, "ICT tools for responsible use and management
of digital content”, “Selecting digital resources”, "Creating and modifying resources™, "Creating digital learning
activities”, entre muitas outras. A parte tedrica aliava-se a pratica, fosse em “modo explorador” ou em "modo
criador”.

Assim, a formadora Stephanie Kelly deu-nos a conhecer vdrias ferramentas ao servico do ensino que podem enri-
quecer a nossa pratica letiva, segmentadas desta forma: para criar, "Bookcreator”, “Thinglink™, “Infographics™ ou
“Bubbl.us”; para apresentagdes, "Genial.ly", “Piktochart” ou “Canva”; para aceder a recursos gratuitos (fotos e
mdsica), “Freemusicarchive”, “Pexels”™ ou "Unsplash™; para conteddos relacionados com disciplinas, “"TEDed",
“Khan Acadermny”, “Blendspace”; e para comunicar, “Seesaw”, além dos |4 mais do conhecidos Microsoft Teams e
Google Classroom.

balhosa. Cada sessdo exigla uma aten¢do/concentracdo a
100%.

Mo entanto, também pudemos usufruir (um bocadinho ape-
nas) da belera e cultura de Madrid, parte fundamental da
abordagem da formacdo na English Motters numa perspetiva
de trabalho de campo para integrar o contexto ao nivel do
conteddo. Por 550, na manhd de segunda-feira, todos partici-
pamas numa “walking tour”™ gue nos deu a conhecer alguns
aspetos particulares desta cidade dos Habsburgos, bem como os edificios renascentistas e barrocos que prolife-
ram na zona do Paldcio Real ou as placas de bronze no chdo que sinalizam as lojas centendrias. Comegamos a
towr junto a Catedral de Almudena e terminamos na Plaza Mayor, precisamente junto ao simbolo da cidade, o
“Urso e o Medronheiro™. Na tarde de quinta-feira, visitdmos o Museu do Prado, onde o destague foi todo para
Veldzque:z, embora também tenha sido interessante interpretar o quadro de Rogier van der Weyden, "The des-
cent of the cross”. A parte cultural terminou com uma visita a Toledo, Patrimdnio da Humanidade, cidade banha-
da pelo rio Tejo e onde judeus, mugulmanos e cristdos coabitaram.

A semana terminou com a apresentacdo dos projetos de cada grupo de trabalho.

Resta acrescentar que a Covid-19 limitou bastante a parte da convivéncia soclal, pela preocupacdo constante dos
arganizadores e participantes em respeitar as regras, mas ndo impossibilitou a interacdo.
A equipa Erasmus+ KAL101 - “ICT for Teaching”
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OLIMPIADAS PORTUGUESAS DE GEOLOGIA

No passado dia 30 de abril, decorreu a Fase Escolar da sétima edicdo
das Olimpiadas Portuguesas de Geologia. Esta iniciativa destina-se a
alunos do 112 ano matriculados na disciplina de Biologia e Geologia.
Vinte e sete alunos, das turmas A, B e D, aderirem a este desafio.
A Mariana Costa Macedo (1198), na fotografia em cima no meio, classi-
ficou-se em primeiro lugar, nesta prova, seguida do Pedro Figueira Car-
doso de Sousa (112B), no canto inferior direito. O Guilherme Polénia Le
Goux (119B), no canto inferior esquerdo, classificou-se em terceiro lu-
gar. A (dudia isabel Fernandes Lobo (112A), no canto superior direito,
ocupou o lugar seguinte e a Sara Leonor Martins Costa Teixeira (119B),
completou o leque dos alunos classificados nos cinco primeiros lugares
da nossa escola.
Num percurso normal da concretizacdo desta competi¢cdo, os trés pri-
meiros classificados representariam a Escola na Fase Regional. Contu-
do, a Comissdo Nacional das Olimpiadas da Geologia, face aos atrasos
introduzidos pela situacdo pandémica (Covid-19) e considerando o mo-
mento ja muito avancado do ca-

” ] |
OL' M PIADAS DA lenddrio escolar, assim como pro- >
curando evitar situacdes de grande mobilidade entre escolas, decidiu supri-
u G E 0 LO G IA mir a prova da Fase Regional.
Parabéns a todos os participantes!

OLIMPIADAS PORTUGUESAS DA BIOLOGIA KTy
As Olimpiadas Portuguesas da Biologia 2021 iniclaram-se com a 12 eliminatéria sénior, ~\\\‘ -
no dia 26 de abril, em que participaram dezasseis alunos das turmas Ae Bde 11? ano e )

da turma A do 122 ano, tendo sido apurados para a 2? eliminatéria, no dia 19 de maio, v
os alunos: Guilherme Le Goux, Adriana Vieira, Beatriz Antunes, Teresa Leite, Inés Car- ' | ?L|MP|QDA(§ "
neiro e Filipa Ribeiro. D *;OH TUGUESAS
No dia 26 de maio, decorreu a eliminatéria Gnica para os alunos de 102 ano, tendo par- \ B BIOLOGIA
ticipado nove alunos da turma B, destacando-se a aluna Inés Silva que foi classificada como medalha de bronze.

A Unica eliminatéria jdnlor, para os alunos do 92 ano, teve a participacdo de oito alunos das turmas A e C e decor-
reu no dia 12 de maio. Foi classificado como medalha de prata o aluno Afonso de Sousa e como diploma de mérito
o aluno Tiago Pereira, ambos do 9%A.

Felicitam-se todos os alunos participantes que, apesar das contingéncias inerentes a este ano atipico, se envolve-
ram empenhadamente no concurso.

Sandra Bessa Moreira | Grupo 520

Elisabete Fernandes | Grupo 520

OLIMPIADAS DA LINGUA PORTUGUESA

Depois de ter realizado a prova da 1% fase e ter obtido uma excelente pontuac3o, a aluna do
122 A, Teresa Leite, passou a 2.2 fase das Olimpiadas da Lingua Portuguesa, tendo realizado a
prova dessa fase na Escola Secundaria Aurélia de Sousa, no Porto, no passado dia 16 de ju-
nho.

Esta iniciativa resulta numa parceria entre Direg3o-Geral da Educagado (DGE) com o Agrupa-
mento de Escolas Aurélia de Sousa, o Plano Nacional de Leitura, a Diregdao-Geral da Adminis-
trac3do Escolar, a Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa e a Escola Secundaria de Ca-
moes.

Este ano realizou-se a 82 edigao.

Parabéns aos nossos alunos, especialmente a Teresa, que ainda espera os resultados da 2?
fase.

Jornal Escolar
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GEOGRAFIA E CLUBE EUROPEU | ATIVIDADE “CASA DA EUROPA”
Os vencedores: alunos do 102 Ano - Curso Profissional de Turismo

T . ,4 @}b& (OIS 77" No dmbito da disciplina de Geografia e do Clube
Europeu, todas as turmas do 7%, 82 e 92 anos de
¢ escolaridade e as turmas 10%ano-CPT, 10%°C,
‘ lf 102D,11°C e 112D participaram, com entusiasmo,
interesse e dedicacdo, na atividade de comemora-
¢do do "Dia da Europa”, que se celebra a 9 de
maio, intitulada “A Casa da Europa”. Cada uma das
turmas selecionou um pais a seu gosto e elaborou,
= em papel e cartdo, diversos aderecos representati-
‘vos do seu pais, para apresentacdo na “Casa da
Europa” construida, para o efeito, no Bloco B. Foram feitas fotografias e videos representativos do trabalho das
turmas para publicacdo na pdgina de Facebook da "Vernaria™.

O entusiasmo gerado pelas primeiras fotografias e videos publicados na pédgina de Facebook da “Vernaria” cau-
sou uma onda ainda maior de entusiasmo e motivacdo, que culminou em trabalhos muito bem produzidos e
conseguidos. Foi, sem dudvida, uma atividade muito apelativa e enriquecedora para 0s nossos alunos.

Com a representacdo da “Casa de Espanha” foi vencedora a turma 10%ano-CPT. Foi a apresentacdo mais criativa,
dindmica e fotogénica. Finda a atividade, foi entregue a cada um dos alunos da turma um certificado personali-
zado e, como prémio, um bolo também personalizado, pensado e produzido pela professora Carla Quintas que,
dando asas a sua vela artistica e a sua disponibilidade imensuravel, surpreendeu os alunos do 10?2 ano-CPT que,

gratos com tal oferta personalizada, se deliciaram nos sabores a laranja e chocolate do seu prémio, o bolo!

Grupo de Geografia

BEM-ESTAR ANIMAL | RECOLHA DE PRODUTOS
No ambito do projeto desenvolvido em Cidadania e Desenvolvi-

mento alusivo ao tema Bem-estar Animal, um grupo de alunos
do 8.2 E promoveram, durante o terceiro periodo, uma campa-

nha de angariacdo de bens alimentares, na escola, para a APAV |

(Associacdo Patinhas Abandonadas de Vieira). Na tltima semana ===
de aulas, conviddmos a representante da associacdo, Narcisa g@,
Rodrigues, a comparecer na escola a fim de fazer o levantamen-
to dos bens angariados, a qual agradeceu a iniciativa desenvolvi- /i
da bem como o contributo dos alunos do AEVA.

Elvira Machado | Grupo 400
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122 B partilha os seus projetos
No ambito do projeto PRESSE e de Cidadania e Desenvolvimento, a turma B do 12.2 ano gravou e editou um
video intitulado «A influéncia parental nas atividades fisicas dos jovens». Nesse video, 0s atores principals so-
mos nds, os alunos, e pretendemos, com este trabalho, sensibilizar toda a comunidade educativa para este te-
ma, que julgamos ser muito pertinente, numa sociedade em que cada vez mais os trabalhos e as vidas sdo se-
dentdrias.
Principalmente neste tempo de pandemia em que somos obrigados a ficar em casa muito tempo, o exercicio

fisico é essencial para a nossa saude fisica e para a nossa sadde mental. Por isso, quando os jovens ndo tém ini-
ciativa prépria, é sempre uma mais valia ter o incentivo dos pais.

Nesta nossa incursdo pela «sétima arte», mostramos momentos nos quais a familia incentiva os jovens de for-
ma sauddvel, mas também momentos em que é exercida
uma pressdo desnecessdria e que afeta negativamente os
jovens. Além disso, sdo também abordados temas como
o racismo, a homofobia e a discriminacao.

Em suma, quisemos com este video mostrar que a prati-

ca de exercicio fisico é essencial e que os pais devem in-
centivar sempre, de forma sauddvel, os jovens a exercita-
rem-se.

Alunos do 12.°B

CARTAO DE CIDADAO DOS PLANETAS

As nossas “Estrelinhas” do 7.2A, B e D, investigaram  algumas das curiosidades do misterioso Universo e cons-
ruiram um “Cartdo de Gdadao"” para cada um dos astros

do Sistema Solar.

ste trabalho, desenvolvido na disciplina de Fisico-
Quimica, levou-0s a viajar para além do nosso Planeta.

Fatima Barros | Grupo 510

/
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WORKSHOP “VAMOS FAZER COCKTAILS E PALMIERS”
No dia 8 de junho de 2021 realizou-se no Agrupamento de Escolas Vieira de Aradjo o
Workshop “Vamos fazer cocktails e Palmiers”, tendo como publico-alvo as turmas do
92 ano do Agrupamento. :
Esta atividade teve como objetivos principais a divulgacdo da oferta formativa do
Agrupamento para o préximo ano letivo, dar a conhecer o Curso Profissional de Técni-
co de Restaurante/Bar, 0 seu funcionamento e as saidas profissionais. Decorreu na
sala de Hotelaria atendendo as medidas de higienizacdo e protecdo individual exigidas
para a participacdo em seguranca no workshop.
Os alunos da turma do 102CPH realizaram "in loco” para os alunos do 9%ano diversas
atividades praticas demonstrativas das aprendizagens e conteddos aprendidos no cur-
s0. Perante a assisténcia atenta executaram cocktails com e sem dlcool e confeciona-
ram iguarias doces.
As turmas intervenientes visualizaram as demonstracdes e os alunos convidados tive-
ram a oportunidade de realizar um dos cocktails escolhidos e de confecionar palmie-
res sob orientacdo de um dos alunos da turma anfitrid.

A atividade atingiu os objetivos propostos tendo também em vista os objetivos e me- S8
tas superiormente fixados.

Estas atividades visam sempre a promoc¢do de uma sélida formacdo humana, huma-
nistica e inclusiva dotando os alunos de autonomia, organizacdo e espirito critico.

Salienta-se 0 em-
penho dos alunos
‘na realizacdo da atividade e a sua postura
. positiva e cooperante no acolhimento dos
| convidados e na realizacdo das tarefas pro-
postas pela docente da componente técnica.

A Diretora de Curso, Ana Barros

TURMA 102CPH SERVICO DE ALMOGCO | PROJETO ERASMUS+ "TOGETHER FOR BETTER"
No dia 15 de junho deslocaram-se a Vieira do Minho os docentes de 4 paises parceiros do projeto Erasmus+
"Together for better": Macedénia, Roménia, Polénia e Turquia.
Foi neste ambito que a turma do 102CPH realizou um servi¢o de almocgo para os intervenientes neste projeto
como forma de demonstrar as praticas de formacdo profissional existentes no Agrupamento de Escolas de Vieira
de Aradjo.
O almocgo realizou-se na sala de Hotelaria com as medidas e procedimentos de contingéncia exigidos para a rea-
lizacdo do servico. No atendimento e protocolo, os alunos realizaram um Welcome Drink, ou seja bebida de boas
-vindas, de modo a receber os convivas da melhor forma e para que todos se sentissem a vontade.
A ementa: arroz de feijdo e panados de frango/perd e filetes de peixe foi alusiva & gastronomia portuguesa
acompanhada com entradas variadas, fruta e doces tipicos. O servico de bebidas, cafetaria e digestivos também
esteve a cargo dos alunos da turma.
A atividade realizou-se de forma positiva e os alunos demonstraram
afinco na demonstracdo das aprendizagens efetuadas ao longo do

almocgo, exigindo esfor¢o por parte dos alunos para atenderem da
melhor forma os seus convidados.

Os alunos receberam agradecimentos e aplausos de todos pelo seu
empenho e trabalho.

A Diretora de Curso, Ana Barros
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PROFISSIONAL DE TURISMO PROMOVEU ”CA(,'A AO TESOURO”
0 62 C fol a turma privilegiada que participou na “Caca ao Tesouro” organizada pelo Curso Profissional de Técnico de

Turismo, no dia 16 de junho. Na disciplina de TIAT, os alunos formaram-se em grupos e cada um pesquisou pontos
de interesse de Vieira do Minho. Pela escola foram espalhadas pistas e depois, com o apoio de descri¢des e fotogra-

fias, os alunos do 62C tiveram que descobrir esses recursos naturais e construidos do concelho de Vieira do Minho.

No final, houve um grupo vencedor, mas o 10°CPT ofereceu rebucados a turma inteira.

PASSEIO NO BARCO BRANCELHE E PIQUENIQUE

Para terminar 0 ano letivo em grande, a turma 10°2CPT/CPH realizou um passeio no barco turistico Brancelhe, no dia
22 de junho. Em conjunto, descobriram 0s encantos da Albufeira da Canigada. Esta embarcacdo dispde de 46 luga-
res sentados e navega
cerca de uma hora. No
final, a turma seguiu

para a praia do Alquei-
nique e depois foi diver-
timento até meio da

tarde.

Edite Miranda
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RUBRICA CONHECER VIEIRA — TELESKI — PRAIA FLUVIAL DO ERMAL

Agora que o calor chegou, nada melhor
que praticar desportos na praia fluvial
do Ermal. O teleski que |3 se encontra
~ permite que 0s esquiadores percorram
| a dgua da albufeira. E o que pode prati-
car? Ski aquatico, wakeboard, mono-ski
e kneeboard através de um perimetro
& com cerca de 800 m. O que mais atrai
nesta estrutura de predominancia me-
talica, é a velocidade, assim como os
kickers espalhados ao longo do trajeto
para que 0s mais ousados possam dar
saltos. Depois, € Gnico no pais e carac-
teriza-se pelo seu caracter “inovador e
ecologico”. Chegou a Vieira para dife-
renciar a oferta turistica com equipamentos de animacao interessantes e diferentes. O objetivo parece
estar a ser cumprido e o teleski tem sido muito procurado por quem gosta deste tipo de desporto, bem
como estar em contacto com a natureza. Neste espaco, ha ainda uma zona balnear, um snack-bar, um
restaurante, um aqua splash e uma estrutura de apoio aos visitantes. Agora que entramos de férias,
vamos até ao Ermal?

Edite Miranda | CPT

EXPOSICAO “PORTUGAL EM VIEIRA”
No dia 15 de junho, o hall de entrada do bloco 1 ficou mais colorido com a exposi¢ao “Portugal em Viei-
ra”, uma organizagao do Curso Profissional de Técnico de Turismo com a colaboragdo do Curso Profis-
sional de Técnico de Restauragao. Com o objetivo de promoverem as areas promocionais de Portugal
Continental, decoraram cinco barraquinhas e tentaram ser os melhores. Deram a conhecer os fatores
distintivos de cada regiao, assim como os principais recursos do Porto e Norte, Centro de Portugal, Lis-
boa Regido, Alentejo e Algarve. O certame foi visitado pelos professores que vieram a nossa escola, no
ambito do programa Erasmus+, por alunos, professores, funcionarios e pela comunidade em geral.
Houve ainda visita guiada a cada area promocional feita pelos alunos que se tornaram “experts” nas
suas regioes.

Edite Miranda
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EXPOSICAO DE FINAL DE ANO DE EVEE.T.

No ambito das disciplinas de Educacdo
Visual e Educacdo Tecnolégica, os alu-
nos dos 52 anos, dasturmas A, B, C, De
E, uniram esforgos, de forma a executar
os trabalhos solicitados e sugeridos pela
professora e o resultado esta a vista.
Embora o ano tenha sido atipico, e com
algumas restricdes, as atividades realiza-
das mostram-nos que 0s nossos alunos
continuam a realizar com empenho,
esforco e dedicacdo e conseguem-se
resultados magnificos.
No passado dia 23 de junho, foi realiza-
da a exposicdo no refeitério do agrupa-
mento e que ird decorrer até ao final do
ano letivo. Com esta mostra de trabalhos os alunos veem valorizado o esfor¢o, dedicacdo e empenho na execucdo
das tarefas.
Esta exposicdo teve como objetivo motivar os alunos e a encoraja-los, tendo eles préprios verificado que, apesar
das dificuldades, é possivel fazer mais e melhor.
Todos os alunos que se esforcaram para realizar e concluir os seus trabalhos estdo de parabéns.
Fica aqui uma pequena amostra das atividades realizadas ao longo do terceiro periodo.
Agradeco em meu nome e em nome dos alunos toda a disponibilidade por parte da comunidade escolar.

A professora de Educacdo Visual e Tecnolégica, Sénia Martins

Os alunos do 62 ano também fizeram uma exposicdo dos trabalhos realizados ao longo do ano, mostrando as va-
rias técnicas trabalhadas nas disciplinas de Educag¢do Visual e Educac¢do Tecnolégica, com o docente Jorge Cruz
Pereira.

A exposicdo reflete o trabalho dos alunos, constituindo uma reduzida amostra do trabalho de todo o0 ano letivo.
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UM PERCURSO MATREIRO...

Ma passada sexta-feira, dia 11 de junho de 2021, os alunos do 112 A acompanhados pelos professores loaguim Costa e Sandra
Bessa Moreira, docentes da turma, & o professor Fernando Mota, da Direcdo Executiva, realizaram o percurso pedestre “Da Sr.#
da Lapa ac Castro de Anissa”, inaugurado recentemente. O objetivo desta saida de campo foi a concretizacao do DAC (Dominio
de Autonomia Curricular] da turma, “M{eu) Trilho".

Antes de iniciar a8 caminhada, almogamos junto a capela de Mossa Senhora da Lapa. Esta construgdo € a prova viva de que o Ho-
mem recorre, desde sempre, 305 recursos geoldgicos que tem a sua disposig3o, tal como se observa na fotografia.

Ainda na capela da 5r.? da Lapa, a professora 5andra Bessa Moreira sugeriu que descarregassemos uma aplicagdo, a “Plontnet”.
Esta foi muito dtil ao longo do percurso e sera passivel de utilizacdo também no futuro, certamente. A aplicacdo da-nos a conhe-
cer, entre outras informagdes, o nome centifico, o nome vulgar, o tipo de folha, fruto, flor e casca de gualquer planta apenas
com uma fotografia da mesma. Toda esta informacao esta a distancia de um colick!

Iniciamos o trilho circular de 10km que apresenta ao longo do seu tragado varios pontos de interesse culturais e naturais. Efetu-
amos metade do mesmo, “matematicamente falando®. Mo entanto, a dificuldade e irregularidade do trilho foram notorias, algo
de gue apenas nos apercebemos quando o realizamos. Yerificamos uma falta de seguranga no que diz respeito ao facto de parte
do trilho se encontrar imediatamente abaieo de uma pedreira, como tambeém o percurso em si s encontrar sobre rochas sem
protecdo, junto das guais existen ravinas. Seria interessante gue as entidades responsaveis pelo mesmo, a Camara Municipal de
Vieira do Minho e a Junta de Unido de Freguesias de Anissd-Soutelo, reforgassem a protegdo em pontos de maior risco.

Quanto a historia geoldgica do bocal aloorreado e segundo a noticia explicativa da folha 1 da Carta Geologica de Portugal, obser-
waram-se granitos porfircides de gréo medio a grosseiro. Neles, destacavam-se femocristais de feldspato potassico, observando-
se 3 oxidafdo do ferro na biotite, assim comao, ligeira cloretizagdo. Mos granitos era notavel a presenga de xendditos, uns de cor
mais clara, devido a presenga de minerais félsicos e outros de cor mais escura com a presenca de minerais mahcos. Alguns eram
de rochas metamaorficas e, em certas situagdes, observavam-se dobras, a prova de g
gque essas rochas estiveram sujeitas a elevadas pressoes, como se observa na figura B
sEguinte. '} #
Estes granitos formaram-se na orogenia Varisca ou Hercinica, mais concretamente |
na época tardi-Varisco. Com recurso ao método de decaimento radioativo U |
{urdnio) / Pb (chumbo), estas rochas foram datadas com (312+42)M.a.. De acordo §
com a Escala de Tempo Geologico, decorria a era Paleozoica e o periodo Carbonife- ¢
ro. Mos oceanos dominavam as trilobites e nos continentes formavam-se as reser- @,
vas de carvao que hoje exploramos. Durante este percurso, foi evidente a interacio B
entre disciplinas, o gque nos possibilitou atingir um dos objetivos do projeto.

Mo gue toca a disciplina de Biologia & Geologia, a observagdo de varias rochas e
seres vivos, para alem de nos permitir consclidar alguns conteddos, também contri-
buiu para alargar o nosso conhecimento.

A cerca de metade do percurso, a professora de Biologia e Geologia alertou-nos para a importancia das giestas. Estas, ligadas a
tradigdo do dia 1 de maio, encontram-se de forma abundante ao longo de todo o trilho. Mas suas raizes vivem, em simbiose, bac-
t&rias gue tém a capacidade de fixar o azoto atmosférico (M,) gue, por sua vez, e incluido nos aminoacidos e nos nucledtidos, gue
sao modéculas importantissimas para a wvida. Para alem do aspeto antericrmente apresentado, que relaciona as disciplinas de
Binlogia e Geologia e Fisica e Quimica &, observamos també&m minerais de biotite, alguns dos quais possuiam oxidos de ferro,
resultantes da oxidagdo do mesmao (Fe (5] -—» Fe o 2%}, isto verifica-se pelo facto de o ferro reagir muito facilmente com o O,
A superacdo deste matreiro percurso pos ainda a prova a resisténcia fisica e psicologica apuradas na disciplina de Educacdo Fisi-
ca. Conversamos, cantamos, argumentamos e estamos a3 contar-wos esta epopeia na lingua de Camdes, como verdadeiros herdis
lusitanos. Momentos houwe em que alguns pediram a Deus coragem para enfrentar as tormentas...

A exisfir mas ja sem pensar ...

When we were diving on this odventure, we thought thot we were melting becouse of the extreme temperoture. On the oth-

er hand, we can tell you that we mode it and that it was worthy! 50, our edwvice to you is that if youw are looking forward for o
beoutiful londscope and a tiring path, the roil “Do Sro. do Lopo oo Costro de Anisso™ must be your choice!

Cwondo estabamos buceando en esto owenturg pensomos gque nos estabamas derrifiendo por fo temperaturg calido. Por otro lo-
do, o5 podemos decir que lo logramos y que [valid lo peral Por lo tanto, nuestro consejo es gue 51 estd buscando un poisaje inomwi-
dable y un comino ogotodor, o wia “0Da Sro. do Lopa oo Costro de Anissd “jdebe ser su eleccion!

jos inwvita mis hermanos!

Apesar da temperatura elevada, do risco de trovoada e chuva torrencial, efetuamos o percurso sem percalgos, contemplamaos
uma paisagem magnifica, descontraimos em contacto com a natureza e reforgamos conteludos de varias disciplinas.
Valeu a penal
Desafiamos-te a experimentar! Tens coragem?
Turma 112 A
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—( ATIVIDADES & PROJETOS )
DiA DOS CLUBES COMUNITARIOS

Os Clubes Comunitarios destinam-se a estudantes do Ensino Secundario (102 ano) e sdo uma inici-
ativa da Associagao de Psicologia da Universidade do Minho e das Academias de Conhecimento da
Fundagao Calouste Gulbenkian, contando com o apoio da CIM do Ave e da CIM do Vale do Cavado,
configuram-se como uma intervengao psicologica educacional com o objetivo do desenvolvimento
de competéncias socioemocionais e de adaptabilidade de carreira.
No dia 14 de junho de 2021 decorreu, através da plataforma ZOOM, o Dia dos Clubes Comunita-
rios com a participacao total dos clubes desenvolvidos no ano letivo 2020/21 em oito institui-
¢Oes escolares: Cabeceiras de Basto, Guimaraes, Mondim de Basto, Povoa de Lanhoso, Vieira do
Minho e Vila Nova de Famalicdo, com a participa¢do de 106 aluno/as do 102 ano do ensino secun-
dario, 9 docentes e 9 psicologos mentores/coordenadores. Os Clubes Comunitarios focaram-se em
problemas reais da comunidade relacionados com desigualdades, discriminagdo, envelhecimento,
sustentabilidade, poluicao e desflorestacdo, desperdicios alimentares, satde mental e abandono
de animais. Mais especificamente os Clubes Comunitarios implementados foram: Be Free e
Petstop 2.0 (AE Cabeceiras de Basto); Mudar o Futuro (Escola Profissional Bento de Jesus Caraga,
Guimaraes), V. C. D. C. (Voluntarios contra o Desperdicio de Comida), Quintos, Os Jornalistas, Pen-
santes e Re-food (Escola Secundaria Martins Sarmento, Guimardes); Clube Comunitdrio do
Alvdo, Clube Comunitario Monte Farinha (CCMF), Clube Prisma, Fisgas e NIVIAFMA (AE de Mon-
dim de Basto); Pequenos Grandes Sorrisos (AE Povoa de Lanhoso); U Matter (AE Vieira de Araujo,
Vieira do Minho); As Duas Faces, Grupinho Soliddrio e O Clube (AE Camilo Castelo Branco, Vila No-
va de Famalicdo), Dar Vida @ Musica e O Mundo Digital na Melhor Idade (Didaxis-Cooperativa de
Ensino, Vila Nova de Famalicao). As apresentagdes dos Clubes Comunitarios foram o corolario de
todo o trabalho desenvolvido e
| consistiram na exibicao de um
poster acerca do Clube descre-
vendo o nome Clube e dos seus
elementos, a problematica ex-
- |plorada, as principais tarefas
desenvolvidas e quatro palavras
-chave que descrevessem a ex-
periéncia pessoal e de grupo ao
longo do periodo em que esti-
veram envolvidos no clube. Foi,

igualmente, elaborado um vi-
deo acerca do Clube partilhado
na pagina do Instogram dos Clu-
bes Comunitarios (https://
www.instagram.com/
clubescomunitarios).

Anabela Alves | SPO
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L’HUMOUR D’ETE DES CLASSES DE FRANCALIS...

Les professeurs de frangais vous souhaite de bonnes vacances a tous les éleves et leurs familles, du repos, des dé-
couvertes, du temps a partager...

Le Capitaine, Tintin et Milou

Les profs.
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Resumo

Artigos cientificos realizados pelos alunos do 12% ano. no ambito da disciplina de Biologia. sob orientagio
das docentes Elisabete Fernandes e Sandra Bessa.

Mo ambito da unidade: “Imunidade e Controlo de doengas®, da disciplina de Biologia do 12° ano, foi proposta
a elaboragao de um artigo, em pares, que posteriormente foi apresentado/defendido em turma e divulgado
na Vernaria, na secgdo “Divulgacio Cientifica™

Tendo em conta o preconizado no “Perfil do aluno esperado a saida do ensino secundario”, esta estratégia
de ensino e de avaliagio visou, para além de conftribuir para a formacdo cientifica dos alunos, prepara-los
para enfrentarem com confianga as questbes cientifico-tecnoldgicas que a sociedade lhes impde, sendo ca-
pazes de ponderar criticamente os argumentos & manifestar julzos responsaveis.

Os alunos abragaram este desafio com grande entusiasmo, desenvolveram o trabalho com muito empenha,
o que =e reflete no trabalho aqui explanado.

Estfo todos de PARABENS!

# Vacinas Covid-19, por Ana Vieira e Ana Varanda - 2°B

* Elda,pnrﬁlngela Castro e Inés Vieira- 12° B

# O SARS-CoV-2 e a COVID-19, por César Sousa e Diana Vieira - 12°B

« Esclerose miltipla, por Lara Anfunes e Mariana Peixolo - 12°B

« Alergias, por Ana Fernandes e Eduardo Silva - 127 A

« [Esclerose multipla, uma doenga autoimune, por Ana Gongalves e Samuel Coutinho -12° A

+ A doenca celiaca, uma doenca autoimune, por Simao Lemos e Teresa Leite - 127 &

« Sindrome de Imunodeficiéncia adquirida (SIDA(), por Renata Pereira e Sabrina Gongalves - 12° A
# Covid-19, por Beatriz Antunes € Ricardo Rebelo - 127 A

« Vacinas Covid-19, por Adriana Vieira, Bruno Gongalves e Filipa Ribeiro - 12° &

+ Anticorpos Monoclonais, por Maria Antunes e Victor Camacho - 12° A

Recaptores
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Imunidade e Controlo de
doencas

VACINAS COVID-19

Ana Varanda, n®1, email: ana.luisa.varanda@gmail.com ;
Ana Vieira n?2, email: anavieiral80703@gmail.com

EB/S Vieira de Aratjo

Resumo ou abstract

As vacinas contra a Covid-19 sdo um tema muito atual e inequivocamente pertinente
nos dias de hoje. Trés dos tipos de vacinas existentes s3o: as de vetor viral ndo
replicante, como a AstraZeneca e Johnson & Johnson onde o adenovirus é inativado
e servira de vetor viral; as formadas pelo acido nucleico do coronavirus
concretamente RNA mensageiro, como a Pfizer e Moderna; e as formadas por
subunidades proteicas, como a Novavax onde células de inseto sdo infetadas com o
baculovirus onde previamente foi inserido o gene da proteina Spike, do coronavirus.
Todas as proteinas equivalentes a proteina Spike do coronavirus, ao entrarem ou ao
serem formadas (dependendo do processo) no individuo que leva a vacina via inje¢do,
serdao reconhecidas como um antigénio, ou seja, algo que é estranho e que
desencadeia uma resposta imunitaria pelo organismo que ira ficar imunizado contra
0 virus SARS-CoV-2 através dos processos de imunidade celular e humoral.

2 | Suplemento “Divulgac¢do Cientifica”
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Designamos por vacina uma preparacao que, quando administrada num animal, induz
uma resposta no sistema imunitdrio capaz de conferir imunidade/resisténcia a uma
doenca, geralmente infeciosa, como a Covid-19. Ou seja, pretende-se que seja
imunogénica.

Vacinas como AstraZeneca e Johnson & Johnson, sdo fabricadas através
do processo de vetor viral ndo replicante, isto é, um virus vivo, 0 W
adenovirus, (retirado do chimpanzé) foi inativado quimicamente e ird ==
servir como vetor viral aquando da inclusdo do gene que transporta a
informacdo da proteina S, Spike, presente no coronavirus. Desta forma, o
adenovirus ndo tem capacidade de se replicar no organismo humano e
assim prejudicar a nossa saude.

£ por meio de engenharia genética, que o adenovirus é modificado, ou
seja, hd a inserc3o do gene de interesse (o da proteina Spike presente no
SARS-CoV-2) na célula do adenovirus, o vetor viral. A partir dai este
adenovirus passa a carregar em si instrugdes para a producdo desta
proteina Spike.

D matenal genético
X ) ) mstrui a5 nossas
Posteriormente ¢é injetado por meio de uma vacina, e acaba por entrar /-~ ) célutas  produsr a
nas células musculares do brago onde ird haver o processo de sintese A ® )\ proteina Spike, que
proteica. Deste modo, é nestas que o DNA (gene da proteina Spike) é ST
transcrito e acaba por originar o0 RNA mensageiro (mRNA) respetivo. De

seguida, este é traduzido e produz a proteina que passa a ser exibida na

membrana celular.

Figura 1- vacina vetor viral

Vacma ‘ !
‘ \', Gene da proteina spike do corona virus
v ' Genes viras inativos

4‘ .\

’ Célula que apresenta o antigénio

A\ | o Peptices
\ - +  Curoravirvs
- Respoata
, — . -
K‘ - , ° mune

'

Virum rwpliC ndos

Figura 2- processo de atuacdo da vacina vetor viral ndo replicante

Suplemento “Divulga¢do Gientifica” | 3
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Através do processo de vacinacdo com acido nucleico, via RNA mensageiro v
(mRNA), temos as vacinas da Pfizer e Moderna. Em laboratorio, sdo criados —
imunizantes a partir da replicagado de sequéncias de mRNA do coronavirus, que

origina a proteina Spike, por meio de Engenharia Genética (pois torna-se um

processo mais rapido e barato). Seguidamente, este mRNA sera encapsulado

numa microesfera de lipidos e, através de uma seringa, é introduzido no mzmm
musculo do brago. Esta microesfera entra na célula muscular ¢ 0 mRNA gendtico do virus
contido é inserido dentro do citoplasma, n3o atingindo o nucleo. A célula +

reconhece o0 mRNA no seu citoplasma e rapidamente este vai ser identificado RNA mensageiro

pelos ribossomas e traduzido, sintetizando a proteina Spike e que serad
evidenciada na membrana das células. Posteriormente, o mRNA é degradado
e nunca ird chegar ao nucleo. Garante-se, entdo, que essa “cdpia” ndo serd
nociva como o virus no seu estado natural. Todavia, é suficiente para /‘\
desencadear reacao das células do sistema imunoldgico. L\ ® A\

—_— Figura 3- vacina mRNA
Proteina Spike

- n - ‘{’/}l Mucroesfen-
. Sequéncia mRANA c de Nipidos Vacina mRNA

Figura 4- processo de formacdo da vacina mRNA

A vacina Novavax corresponde 3 um processo bastante diferente e inovador
de vacinas. S3o vacinas feitas a base de proteinas, mais concretamente,

subunidades proteicas e tém como base uma proteina de pré-fusdo para SARS- o
coV-2 usando a tecnologia de nanoparticulas e um adjuvante, o Matrix-M.
Comega-se por usar um baculovirus (virus que infeta insetos) geneticamente
modificado que contém um gene da proteina Spike (S) do coronavirus, Unkzam
introduzido pela técnica de DNA recombinante. Este é inserido num meio de fragmentos
cultura de células de inseto (mariposas), infetando-as. Estas células passam a :;:':"'"
sintetizar 3 proteina Spike e exibem-na nas suas membranas celulares.
Posteriormente, estas proteinas sao colhidas e colocadas em nanoparticulas
de lipido que exibem até 14 proteinas S. Numa inje¢do s3o colocadas estas
nanoparticulas de lipido que contém a proteina de interesse com o adjuvante
Matrix-M. E como este atua? O ‘
SRELEOUITS CONNI Ui adjuvante Matrix-M (feito com o ::::“
T base em saponina) Ird estimular 7 \\, Gesencadeam
A oromrticuls o entrada das células que A 4 ) AR
< \ vx‘ apresentam o antigénio, no local
da inje¢3o. Assim, aquando da sua
Vacina entrada, aumenta a exposicio  FlBur 5-vacina
destes antigénios nos ginglios Subunidades proteicas
Figura 6- processo criagdo da vacina Novavax linfaticos locais, aumentando, a

resposta imunitaria,
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Os processos de imunizagao contra a covid-19 sdo semelhantes em qualquer das
vacinas. O objetivo de cada uma é que o organismo das pessoas vacinadas produza
anticorpos contra esta doenga e assim fique imunizado. E de que forma? As nossas
células vao exibir na sua membrana o antigénio que é a3 proteina Spike resultante da
introducdo da vacina. Os linfocitos T auxiliares (Th) com recetores especificos para este
antigénio identificam-no e consequentemente diferenciam-se linfécitos T citotdxicos
(Tc) que irdo destruir essas células. De seguida, sao ativados linfocitos B com recetores
especificos idénticos. Assim, estes linfécitos B passam por todo o processo de expansdo
clonal, ou seja, por mitoses sucessivas, originando plasmaocitos (células com um reticulo
endoplasmatico rugoso muito desenvolvido) e linfécitos B de memédria (que estardo
prontos a atuar aquando de um segundo ataque). Os plasmdcitos originam proteinas
com iguais recetores aos existentes na membrana destes linfécitos B e estas proteinas
sao os anticorpos que, posteriormente, sao langados para a corrente sanguinea ligando-
se ao antigénio. Forma-se, entdo, o complexo anticorpo-amtigénio que inativa o
antigénio, impedindo a sua replicagdio e imunizando o organismo infetado.
Seguidamente ha a atuacdo dos macrdfagos (mondcitos que sofrem proliferacdo e se
diferenciam) que fagocitam o antigénio. Como estes macrofagos podem acabar por
exibir 0 antigénio na sua membrana, os linfécitos Tc atuam, destruindo esta célula.
Finalmente, a pessoa fica imunizada uma vez que possui anticorpos contra esta doenca
e linfécitos B e T de memoria, formados durante o processo referido, que irdo ficar de
reserva, prontos a usar em novos contactos.

Figura 7- imunidade celular e humoral

(Legenda: parte amarela- imunidade humoral; parte rosa-
imunidade celular; 1- antigénio; 2- anticorpo; 3- Linfécito 8
de memoria; 4- plasmocito; A- macrofago; B- célula infetada;
C-Linfocito Th; D-Linfécito Tc, E-Linfécito Tc de memdria)

Estas vacinas para a Covid-19, foram rapidamente processadas de modo a amenizar os
sintomas desta doencga e, assim, minimizar os efeitos pandémicos. A grande evolugao
da ciéncia também permitiu este feito. Além disso, os investigadores e organizacdes
internacionais trabalham em conjunto (através do COVAX) em varias fases diferentes e
em paralelo, para acelerar os resultados pretendidos. Um fator crucial foi também a
experiéncia assimilada sobre a produgao de vacinas para outras doengas, como por
exemplo, devido a gravidade da doenga provocada pelo SARS-CoV (virus pertencente 3
familia do corona virus) muitos laboratdrios ja tinham comegado a desenvolver a
producdo de vacinas contra o mesmo e algumas fases de procedimento foram
avangadas para as seguintes, pois o Covid-19 pertence a mesma familia. Uma vez que s
é possivel testar a eficdcia de uma vacina se for inoculada num determinado numero de
infetados, e como a disseminag¢ao deste virus foi tao vertiginosa, depressa se conseguiu
testar estas vacinas em milhares de voluntarios.

Suplemento “Divulgacdo Cientifica” | 5
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Em suma, sdo, neste momento, estas vacinas que nos irdo conseguir imunizar contra a
Covid-19. No entanto, descurar as medidas de contengao e protecao é algo que ainda
ndo devemos fazer, dado que nada nos impede de ficarmos infetados e conseguirmos
transmitir o virus.
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Imunidade e Controlo de
doencas

SIDA

Angela Castro, n®3, angela.castro_aluno8575 @aeva.pt;
Inés Vieira, n®8, ines.vieira aluno8803@aeva.pt
Escola Basica e Secundaria Vielra de Aradjo

Resumo
A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA) é uma doenca que afeta o sistema
imunolégico humano e que resulta da entrada do virus VIH no organismo. Este virus

ataca as células T CD4+ do sistema imunolégico, capazes de detetar anomalias no
resto das células e infegbes, deixando a pessoa infetada mais debilitada e sensivel ao
aparecimento de outras doengas, como por exemplo varios tipos de cancro.

Embora a prevenc¢do seja a maior arma disponivel, atualmente existem tratamentos
capazes de baixar a carga viral do virus, permitindo aos doentes recuperar parte do

seu sistema imunitario uma vez que esta é uma doenca, para ja, incuravel.
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A sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(SIDA) é a doeng¢a mais conhecida da
imunodeficiéncia adquirida, causada pelo
virus da imunodeficiéncia adquirida (VIH).
Este é constituido por uma camada mais
externa que contém lipidos e
glicoproteinas tais como a gp120
responsavel pela ligacdo do virus a célula

hospedeira e a gp41 que atravessa a Figura 1 Constituig3o do virus

camada mais externa. A camada interna

contém também proteinas, sendo a estrutura seguinte constituida por RNA viral e as
enzimas transcriptase reversas.

A imunodeficiéncia é uma deficiéncia que leva ao enfraquecimento do sistema
imunitario na qual os individuos que a possuem nao tém capacidade de combater com
eficacia doencgas infeciosas, ou seja, apresentam défice de células que sao necessarias
para a defesa do nosso corpo.

Como os linfocitos T vao ser destruidos com a entrada de um virus especifico, a SIDA é
considerada uma doenca adquirida, visto que esta deficiéncia do sistema imunitario é
resultado da agdo de um agente externo
A0 NOSSO COrpo.

As glicoproteinas virais encalxam na
superficie do linfécito T4 havendo fusdo da
capsula do virus com a membrana da
célula, com penetracao do material
genético viral no citoplasma que,
posteriormente, migra para o nucleo da
célula hospedeira. Com a agdo da
transcriptase reversa, 0 RNA viral origina uma Figura 2 Reprodugio do virus

molécula de DNA complementar e, é destruido.

Este DNA produz uma nova molécula de DNA que lhe é complementar, formando com
ele uma dupla cadeia através da enzima transcriptase reversa (DNA pro-viral) que vai
ser integrado no cromossoma da célula hospedeira, com a ajuda da enzima viral
integrase. Juntamente com o DNA celular, o DNA viral comanda a sintese celular
iniciando a produgdo de RNA mensageiro viral que sai do nlcleo da célula hospedeira
para o citoplasma onde vao ser produzidas moléculas percursoras e, durante o
processo de maturacao viral, vao sofrer cisdo por agdo de enzimas proteases celulares
e virais. Na extremidade do citoplasma vai se reunir o genoma e as proteinas virais a
fim de se formar novas particulas virais. Quando estas particulas adquirem invélucro
produzido pela célula hospedeira sendo constituido por lipidos e proteinas como a

8 | Ssuplemento “Divulgacdo Cientifica”



JUNHO | 2021

gp120 e pgd1, os componentes do virus migram para fora da célula onde sera
completado o processo de maturagao pela clivagem feita pela protéase formando
novos virus. Assim, milhares destes sdo libertados da célula, capazes de infetar novas
células causando a sua destruicdo.

A fase aguda pode durar entre uma e quatro semanas. E uma fase de grande contagio
devido a quantidade elevada de virus na corrente sanguinea. Durante esta fase
apresentam-se os seguintes sintomas: Febre; suores; dores de cabega e dores nos
musculos e nas articulagoes. Quando se inicia a produgao de anticorpos e, estes
controlam parcialmente a carga viral, comega a fase crénica onde o virus continua na
corrente sanguinea reproduzindo-se em concentragdes reduzidas. Nesta fase a pessoa
infetada pode transmitir o virus apesar de nao apresentar sintomas. Caso o tratamento
com farmacos ndo esteja a ser bem feito, surgem sintomas indicativos de
comprometimento do sistema imunolégico, tais como: cansaco ndo habitual; perda de
peso; suores nocturnos; falta de apetite e diarreia. A fase final, onde o sistema
imunitario nao consegue controlar as infegoes oportunistas que aproveitam a fraqueza
do organismo denomina-se por SIDA.

LTy B

O teste mais comum ao VIH é o teste de rastreio que pesquisa 0s anticorpos para o
virus no sangue que sao produzidos, no organismo da pessoa infetada a partir do
momento em que 0s receptores dos linfécitos B identificam o antigénio. Estes
linfocitos multiplicam-se através de mitoses e diferenciam-se em células com um
maior reticulo endoplasmatico rugoso a fim de produzir um maior nimero de
proteinas capazes de neutralizar o antigénio-anticorpos. O teste pode ser feito com
sangue extraido de uma veia ou através de uma picada no dedo e ndo exige qualquer
preparagao nao sendo preciso estar em jejum para o fazer podendo ser realizado: no
seu centro de saude com uma requisicao médica; num Centro de Aconselhamento e
Detecdo Precoce do VIH (CAD); numa organizacdo ndo-governamental ou organizacao
de base comunitaria; numa farmacia ou num laboratério de patologia clinica/analises
clinicas.

O tratamento consiste na toma de medicamentos antirretrovirais com o objetivo de
travar a replicagao do virus e de recuperar, de forma significativa, o sistema imunitario
das pessoas infetadas, permitindo o aumento do tempo e qualidade de vida.
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O tratamento n3do pode curar, mas ajuda as pessoas infetadas com VIH a viver mais e
com mais saude, reduzindo também o risco de transmissdo a outras pessoas.

Existem varios medicamentos para esta doenga com inibigoes em diferentes etapas da
replicacdo viral tais como: Inibidores que atuam sobre 3 transcriptase reversa
(responsavel pelo processo de transcricdo) tornando defeituosa a cadeia de DNA que o
virus HIV cria dentro das células imunitarias. Ex.: Zidovudina (AZT); Inibidores que
atuam também sobre a enzima transcriptase reversa, blogueando diretamente a sua
acao e a multiplicagao do virus. Ex.: Nevirapina (NVP); Inibidores que atuam na enzima
protease impedindo a producado de novas copias de células infetadas. Ex.: Lopinavir
(LPV); Inibidores que impedem a entrada do virus nas células de defesa do organismo,
impedindo a sua reproducdo. Ex.: Enfuvirtida (T20); Inibidores que bloqueiam a
atividade da enzima integrase, que é responsavel pela inser¢ao do RNA do virus no
DNA humano, impedindo a replicagdo do virus e a capacidade de infetar novas células.
Ex.: Raltegravir (RAL); Inibidores que impedem a entrada do virus nas células do
sistema imunitario impedindo a sua replica¢cdo. Ex.: Maraviroc (MRV).

Inibidores da
Protease

RNA & Tramsong b0
Raversa

Inibidores da

Insergdo o =
Maturacao

capsiceo v sl . e
5 : .'._‘
Inibidores e \ ¥ B
de Entrada - ! .

k Particula do MIV bgacso

Inibidores da
Integrase

Figura 4 Mecanismos de a¢io

Com a evolucdo da medicina e com o estudo desta doenca, conseguimos nao ter para
ja uma cura mas sim mais conhecimento sobre ela, levando a produzir medicamentos
que tém como objetivo dar as pessoas que sofrem com a doenga um estilo de vida o
mais normal possivel,
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Resumo ou abstract

A Esclerose Multipla é uma doenca crénica, autoimune, inflamatéria e degenerativa,
que afeta o sistema nervoso central. Esta perturbac¢do ocorre devido a degradacdo da
mielina, uma proteina fundamental 3 transmissdo dos impulsos nervosos, 0 que vai
provocar uma ma comunicagdo entre o cérebro e o restante organismo. N3o se trata
de uma doenga contagiosa nem de transmissdo hereditdria, e apesar de ndo se
conhecer a sua causa exata, admite-se que podem existir fatores de natureza genética,
imunolégica, viral, bacteriana, alérgica, traumatica, entre outros, que levam a
contracdo da doenca. O tabagismo também tem sido apontado como potencial causa.
Apesar do diagndstico ser um processo complexo, existem ja alguns processos
bastante eficazes como as bandas oligoclonais. J& sobre tratamentos, embora ndo
existindo cura, ha alguns capazes de atenuar a doenga.

A esclerose multipla € uma doenca ainda mal conhecida. De acordo com um estudo
realizado, dois tercos dos portugueses ndo sabem o que € a esclerose multipla. Estima-
se que, em Portugal, atinja cerca de 60 individuos em cada 100 mil habitantes. A escala
mundial os dados indicam que existam cerca de 2.500.000 pessoas com esclerose
multipla e em Portugal mais de cinco mil.

Esta é uma doenca cronica, autoimune, inflamatéria e degenerativa, que afeta o sistema
nervoso central, esse sistema inclui a complexa rede de células nervosas responsaveis
por enviar, receber e interpretar informacgoes de todas as partes do corpo.
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Os linfécitos T, CD4+, TH1 e TH17, reconhecem as nossas células como sendo antigénios
e secretam citocinas. Os TH1 segregam interferdes que irdo ativar macréfagos e os TH17
atraem os linfécitos B para que estes entrem no Sistema Nervoso Central, o que vai
provocar a danificacao da mielina que protege a fibra nervosa (ax6nio). Este processo
é denominado desmielinizagdo. As fibras nervosas formam tecido cicatricial em areas de
lesdo da mielina, esse tecido é rigido, duro e bloqueia/obstrui o fluxo de mensagens
entre 0s nervos e 0s musculos. Sendo a mielina destruida, impede uma adequada
comunicagdo entre o cérebro e o corpo, afetando a saide e o funcionamento do mesmo.
Essas areas de danos sao normalmente chamadas de placas ou lesdes.

Neurbnio saudavel
Neurdnio 9
pela 2 oy Banha ve misina imaca
exclerose matipla N .
N N
: .
L M )
< ® 4 - - ’ A
N Processo de desmieinizacao e o '

FIGURA 1 - Neurdnio sauddvel vs neurdnio afetado por esclerose multipla

Existem 4 tipos de esclerose multipla: A forma recidivante-remitente, a mais comum,
em que ocorrem ataques que duram dias a semanas, seguidos de uma recuperagao; a
forma secundariamente progressiva, na qual os défices se vao acumulando apds cada
crise; a forma primariamente progressiva, que evolui desde o seu inicio; a forma
remitente-progressiva, em que a doenga progride de modo evidente mas em que

podem ocorrer periodos livres de sintomas.
———— = ——
Tempo Tempo
Esclerose multipla recidivante remitente Esclerose maltipla secundéria progressiva
Ataques imprevisiveis que podem ou n3o Inicialmente esclerose multipla recidivante
deixar marcas permanentes seguidos de ek
periodos de remissio.
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Incapacidade

I—

_—
Tempo
Esclerose multipla priméria progressiva Esclerose multipla primaria recidivante
Aumento estavel da degeneréncia sem Progressdo continua desde o aparecimen-

at . to, mas com atagues ocasionals.

FIGURA 2 - Incapacidade em fungdo do tempo dos quatro tipos de Esclerose Multipla

Os sintomas estido sempre dependentes das zonas do sistema nervoso onde ocorre a
perda de mielina e a consequente incapacidade de transmissdo dos estimulos nervosos.
Porém, todas as pessoas com Esclerose Mditipla tém um conjunto diferente de
sintomas, que variam ao longo do tempo e podem mudar em termos de gravidade e
duragdo, mesmo na mesma pessoa.

Os primeiros sintomas sdo de natureza sensitiva, como perda de sensibilidade ou
formigueiros que comegam numa extremidade e se vao estendendo a todo o0 membro,
ao longo de trés ou quatro dias, podendo estes indicios durar semanas, desaparecendo
de modo gradual.

Os sintomas mais comuns s30 a fadiga, alteracdes na marcha, dorméncia, espasticidade
(sensacdo de rigidez e espasmos musculares), fraqueza, tonturas, problemas de bexiga,
disfungdo sexual, problemas intestinais, dificuldades cognitivas, alteragdes emocionais,
alteragdes na fala (por exemplo, alteracdes na deglutinacio), convulsdes, problemas
respiratorios, perda de audigdo e disfungdo da bexiga. £ também frequente a visdo turva
ou dupla, alteragdes do equilibrio, ou mesmo paralisia e perda completa de visdo, sendo
estes casos muito raros.

O diagnostico € muito complexo visto que os sintomas sao também muito variaveis e
tendem a desaparecer durante periodos de tempo imprevisiveis. Deste modo, a
ressondncia magnética ganhou importancia dado ser um método mais eficaz para

confirmar a presenca da doenga, embora os testes neurolégicos sejam também uteis

para este efeito. —
¥
Moderado

Grave

Leve
FIGURA 3 - Ressonancia magnética de cérebro afetado por varios niveis de Esclerose Multipla
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Os biomarcadores sao substancias do nosso sistema que podem ser identificadas e
quantificadas em exames laboratoriais. Além de auxiliar no diagndstico, os marcadores
biolégicos podem também prever o agravamento e a progressio da doenga. Como por
exemplo, nos individuos onde é detetada a presenca de IgG no liquido
cefalorraquidiano, revela-se uma maior incapacidade ao longo do tempo, comparando
com aqueles sem BOC IgG. No entanto, esta tendéncia inverte-se numa longa escala de
tempo, sendo que estes tém um aumento significativo da sua incapacidade ao contrario
dos com BOC IgG.

Um exame muito requisitado para o diagndstico da esclerose mdltipla é realizado a
partir de amostras de liquido cefalorraguidiano, retirado da medula espinal. Este é
posteriormente analisado para avaliar a presenga de anticorpos, que sao chamados de
bandas oligoclonais devido a sua disposigao especifica,

De acordo com a andlise quantitativa dessas bandas, altos valores de BOC estdo
relacionados a maiores chances de lesdo no cortex e desenvolvimento de incapacidade.

Porém, mesmo sendo de grande auxilio, uma parte dos individuos com EM apresenta
resultado negativo no teste das bandas oligoclonais (BOC) no liquido cefalorraquidiano.
Por essa razdo, estd em estudo um teste posterior, dependente do BOC, mais assertivo
na detecado da doenca, chamado de Cadeias Leves Livres do tipo kappa.

Apesar de ainda ndo existir cura para a Esclerose Mdltipla, existem farmacos para a
contencdo da doenca, evitando e espacando os episodios de surtos.

O tratamento inclui: Corticosterdides, utilizados quando ocorre um surto de EM, com o
intuito de controlar a inflamacdo aguda; Imunomoduladores, que modulam o sistema
imunitario, e imunossupressores, que bloqueiam a resposta imunitdria, ou seja, 0 nosso
organismo fica mais vulneravel e propenso a infegoes por agentes patogénicos, visto as
nossas defesas, os linfécitos B e T, estarem com pouca eficicia e ndo ser detetada a
entrada destes. S3o utilizados para diminuir o risco de ocorréncia de surtos e desacelerar
a progressao da incapacidade; Terapia sintomatica utilizada com o objetivo de aliviar as
manifestagbes da doenga.

NOBRMAL EM ATIVA
e . La 1T BRI
b Sy N WS
Rom I rome ENE sy O
0,1-0,3% 0,5-1,35%
Pwroa/ Ao Ponda/ Ao

FIGURA 4 - Atrofia cerebral num doente com Esclerose Multipla ativa.
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A esclerose multipla é uma doenca autoimune que, apesar de ser detetada num numero
elevado de pessoas, ainda nao é totalmente conhecida. Embora tenha tratamento que
ajuda a suavizar os sintomas da doenca, esta nao tem uma cura.
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O SARS-CoV-2 e a COVID-19
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EB/S Vieira de Araujo

Resumo/Abstract

Atualmente, o mundo inteiro esta a ser afetado pela pandemia da doenga COVID-19,
causada pelo virus SARS-CoV-2, e, por esse motivo, é importante entender o
funcionamento deste virus e a doenga por ele provocada. O virus infeta seres humanos
devido a existéncia de proteinas na sua membrana que lhe permitem invadir as células
humanas, libertando o seu material genético para o interior da célula, e utilizando as
suas estruturas para se replicar. Apés a entrada do virus no organismo, ocorre uma
resposta imunitdria que pode levar ao aparecimento de sintomas da doenga. Em caso
de contacto com uma pessoa infetada ou de manifestacdo de sintomas, deve realizar-
se um teste. Para tal, é importante saber a diferenca entre os varios testes disponiveis.
E também essencial adotar as medidas de seguranca recomendadas, uma vez que,
atualmente, ainda ndo existe nenhum medicamento aprovado para a doencga, apesar
de ja existirem tratamentos com anticorpos monoclonais.

A COVID-19, cujo nome resulta da combinac¢do das palavras “Corona”, “Virus” e
“Doenc¢a”, com indicacdo do ano no qual surgiu, é o nome da doenga provocada pelo
SARS-CoV-2, um virus identificado pela primeira vez em humanos no final de 2019 na
cidade chinesa Wuhan, com a capacidade de provocar infe¢des respiratdrias graves. O
SARS-Cov-2 é um virus da familia Coronaviridae, pertencente ao grupo dos coronavirus,
que pode ser encontrado em humanos ou em outros mamiferos. O SARS-CoV-2 é um
virus de acido ribonucleico — 0 seu material genético € uma Unica cadeia de RNA de
polaridade positiva (RNA+). O RNA do virus tem polaridade positiva pelo facto de poder
ser lido diretamente pelos ribossomas, levando a produgdo de proteinas virais. Os virus
que possuem apenas RNA- necessitam que este seja convertido em RNA+ pela RNA
polimerase, de modo a poder ser traduzido. As proteinas do nucleocapsideo (ou
proteinas N) ligam-se ao RNA, compactando-o num nucleocapsideo em forma de hélice
(também chamado de complexo ribonucleoproteico). Assim, este virus distingue-se
daqueles que possuem capsideo, que é um involucro proteico que envolve o material
genético. O SARS-CoV-2 é ainda envolvido por um envelope formado por lipidos e
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proteinas, incluindo as proteinas spike (ou da espicula, ou proteina S), as proteinas do
envelope (ou proteinas E, importantes para a matura¢ao do virus) e as proteinas da
membrana (ou proteinas M). O SARS-CoV-2, tal como os outros virus do grupo dos
coronavirus, tem o aspeto de uma coroa, devido 3 proteina spike, que forma
protuberancias. Infeta, sobretudo, células do epitélio nasal e respiratoério.

Proteina spike
Proteinas do nucleocapsideo
Figura 1 - Estrutura
Proteinas da membrana do SARS-CoV-2.

Proteinas do envelope
RNA viral

O SARS-CoV-2 utiliza o mesmo recetor de entrada nas células que o SARS-CoV, a enzima
conversora de angiotensina 2 (ACE2). Esta enzima esta ligada a superficie externa de
células dos pulmdes, artérias, coragao, rins e intestino. Provoca a reducao da pressao
sanguinea, catalisando a clivagem da angiotensina Il, um vasoconstritor, em
angiotensina, um vasodilatador. O virus consegue invadir a célula através da ligagcdo da
proteina spike a ACE2, sendo esta ligagao dependente da protéase transmembranar
(TMPRSS2), que provoca a clivagem e ativagao da proteina S.

Esta proteina é formada por duas subunidades: a subunidade S1, que tem a fungdo de
se ligar ao recetor da célula, e a subunidade S2, que provoca a fusdo das membranas do
virus e da célula. Apods a ligagdo, a membrana lipidica do virus funde-se com a
membrana plasmatica da célula, ocorrendo a entrada do material genético do virus na
célula humana.

Ja dentro da célula, o RNA viral é traduzido pelos ribossomas, isto é, passa para uma
sequéncia de aminoacidos, originando a proteina RNA polimerase dependente de RNA,
que vai replicar o material genético do virus, processo no qual a cadeia de RNA+ origina
uma cadeia de RNA- (negativo). A cadeia de RNA- originada é transitéria e serve apenas
de modelo para a formagdo de outras cadeias de RNA+, iguais a original. Apés a
replicacao do RNA+, este sera traduzido e vao ser produzidas as proteinas S, M e E, que
sao isoladas no reticulo endoplasmatico rugoso, e, em seguida, movidas para o
compartimento intermediario do reticulo endoplasmatico golgiano (ERGIC). O material
genético que foi replicado une-se as proteinas N, originando o nucleocapsideo, que se
move para o ERGIC, juntando-se as restantes proteinas estruturais, formando cdpias do
virus. Essas sao envolvidas em vesiculas e exocitadas da célula.
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1. Ugagio = entrads do virus strawés da fundo das
membranas e endocitose ﬁ

Figura 2 - Processo de entrada e replicacdo do virus na célula.

A transmissdo do virus da-se principalmente através das goticulas expelidas através da
fala, da tosse ou dos espirros, mas também através de superficies contaminadas.
Normalmente, uma pessoa infetada pelo virus SARS-CoV-2 demora entre 5 e 6 dias a
manifestar sintomas, no entanto, pode demorar até 14 dias. Este virus manifesta-se em
cada pessoa de uma forma diferente, levando a uma multiplicidade de sintomas, que
variam de acordo com o grau de infe¢do. O facto de um sintoma ser considerado mais
ou menos comum ¢é avaliado mediante os sintomas das pessoas infetadas naquele
momento. Atualmente, os sintomas mais comuns sao febre, tosse seca, dor de cabeca
ou dor generalizada no corpo, dispneia (dificuldade respiratéria), anosmia (perda total
ou parcial do olfato), ageusia (perda do paladar) e disgeusia (enfraguecimento do
paladar). Os menos comuns s30 tensdo e dores musculares, dor de garganta, diarreia,
conjuntivite, irritacdo na pele e descoloracdo dos dedos das mdos ou dos pés.
Dificuldade respiratdria, pressao ou dor no peito, perda da fala ou capacidade motora e
faléncia de 6rgdos correspondem aos sintomas mais graves.

Até ao momento, em Portugal, existem trés tipos de testes que permitem o diagnostico
da doenga COVID-19. Os testes moleculares de amplificacdo de acidos nucleicos (TAAN)
$a0 0s mals comuns, e sao utilizados para identificar material genético do virus: com
uma zaragatoa, € extraida uma amostra do trato respiratério do individuo, que contém
0 RNA do virus. Posteriormente, a amostra é sujeita a centrifuga¢does, de modo a separar
0s restos celulares do RNA viral,
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Este é depois sujeito a atuagdo de uma enzima, a i
transcriptase reversa, que converte o RNA em DNA —r——
complementar. Este DNA é submetido a técnica

PCR (reacdo polimerase em cadeia), através da qual SpE—— i

um pequeno fragmento de material genético é

replicado repetidamente. Este processo divide-se i do

em trés etapas: desnaturagdo térmica (separagdo iy
da dupla hélice de DNA recorrendo a elevadas TIITY

AL
temperaturas);  hibridizagdo dos  primers D

(sequéncias de nucledtidos indicam onde se ligara BN 1010100011111 e

a DNA polimerase); extenso (a enzima DNA

polimerase complementa a dupla hélice com Figura 3 - Procedimento da técnica PCR.
nucleétidos, usando como molde cada uma das

duas cadeias simples constituintes do DNA a

amplificar). No final deste processo, é avaliada a presenca de material genético viral, de
modo a concluir se a pessoa estd infetada com o virus ou ndo. Estes testes sdo muito
sensiveis e especificos, pelo que os falsos positivos sdo raros. Devem ser realizados
enquanto a pessoa estd infetada com o virus, mesmo que ndo tenha sintomas.

Figura 4 ~ Procedimento dos testes TAAN.

€ ontssnda wina A wmortrn & wgeita o €t 4 Vvrn
Mol Be 1m0 S0 Conts g Ces. de POR pur s verilica se
Pl i gt ganta o 8 e © Wwun A presenite
matecial greetico.

Nos testes rapidos de antigénio (TRAg), sdo pesquisadas proteinas especificas do virus,
os antigénios. Estas proteinas s3o responsdveis por desencadear uma resposta
imunitdria no nosso organismo. E feita uma recolha de amostra da regido do nariz, tal
como nos testes TAAN, que é depois sujeita 3 atuacdo de um reagente. Caso os
antigénios do virus estejam presentes na amostra, irdo reagir e produzir uma
fluorescéncia, que indica que a pessoa esta infetada. Estes testes sdo menos sensiveis,
logo podem ocorrer falsos negativos, por exemplo, caso ndo tenham sido recolhidos
antigénios em quantidade significante.

Figura 5 - Procedimento dos testes TRAg.
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Ja os testes seroldgicos sao usados para detetar anticorpos (proteinas produzidas
quando ocorre uma resposta imunitaria para combater o virus), e que tém regioes
especificas para se ligarem aos antigénios do virus. Logo, estes testes nao indicam se a
pessoa esta infetada, mas sim se ja teve algum contacto com o virus, desenvolvendo
uma resposta imunitaria. O teste pode ser realizado de algumas semanas até alguns
meses apos a infegao.

Tastes vhpudon de anlorpos

Figura 6 ~ Procedimento dos testes
rdpidos de anticorpos.

Apesar de ainda ndo existir nenhum medicamento aprovado para a COVID-19, dois
tratamentos com anticorpos monoclonais receberam autorizagao para serem utilizados
nos EUA. Os anticorpos monoclonais sao anticorpos produzidos em laboratorio para
combater invasores, como virus. Estes podem ser usados para tratar adultos nao
hospitalizados e criangas com mais de 12 anos e com sintomas leves e moderados, que
foram diagnosticados com COVID-19 e estdo em risco de desenvolver sintomas graves
ou de serem hospitalizados. Os dois tratamentos autorizados sao uma combinagao de
casirivimab e imdevimab, e uma combinagao de bamlanivimab e etesevimab. Ambos os
tratamentos afetam a proteina spike do virus, dificultando a entrada deste nas células
do hospedeiro. Estes tratamentos devem ser administrados por via intravenosa.

£ importante reconhecer os perigos inerentes a esta pandemia, €, mesmo com o0 avan¢o
da vacinagdo em todo o mundo, nunca esquecer os cuidados que devemos ter: o uso de
mascara, evitando assim a emissdo de goticulas; a desinfecdo regular das maos ou, se
possivel, a lavagem com dgua e sabdo, uma vez que o sabdo destréi a membrana lipidica
do virus, eliminando-o; manter a distancia de seguranca.

Apenas desta forma poderemos diminuir a propagacgao do virus que, mesmo apos a
vacinagao de toda a populacdo, nao ira desaparecer.
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Abstract

As alergias sao muito comuns e podem mudar totalmente o estilo de vida de um individuo e,
até mesmo, a maneira como reage a situagdes do dia-a-dia. Este artigo tem como objetivo
realizar uma pesquisa, em sifes da area da medicina, para aumentar o conhecimento sobre
as alergias, sobre o processo fisiologico desencadeado no organismo e que conduz a
inimeros sintomas, sobre as formas de diagnostico, de amenizagdo dos sintomas e
tratamento das mesmas. De acordo com a Organizagdo Mundial de Salde, as doengas
alérgicas ocupam © quarto lugar das doengas cronicas que mais afetam a populagdo,
estimando-se que, em todo o mundo, 500 milhdes de pessoas sofram de rinite alérgica. (20
Por Cento Da Populagéo Mundial Sofre de Alergias | Atlas Da Saude, n.d.)

1. Definicdo e tipos de alergias

A alergia é uma reagao imunitaria excessiva a um agente alergénico, que pode conduzir a
uma inflamacdo. As alergias podem ser letais. O conceito de hipersensibilidade refere-se 3
reacdo exacerbada desencadeada pela presenca de agentes alergénicos. Uma alergia
desencadeia-se de forma semelhante a uma reagao imunitaria, isto é, ha a presenga de um
alergénico que subsequentemente leva a atuacdo do sistema imunitario e a produgdo de
anticorpos especificos para os determinantes antigénicos do mesmo. Os alergénicos mais
comuns s@o acaros, fungos, insetos, pelos de animais, pdlen, alimentos e medicamentos.
(Amoras, 2021) O facto de estes alergénicos serem tao diferentes levou a uma subdivisdo
das alergias em: alimentares, cutineas, quando o alergénico esta em contacto direto com a
pele, medicamentosas e respiratorias, ou seja, que acometem as vias respiratonas.

2. Tipos de Hipersensibilidade

Existemn dois géneros de hipersensibilidade, a imediata e a tardia. Na primeira, apés um
primeiro contacto com um alergénico, o individuo produz grandes quantidades de anticorpos
a fim de o reconhecer. Por outro lado, a hipersensibilidade tardia é designada por este termo
pois esta reagdo sO se inicia cerca de 12 horas ou mais apés o contacto com o antigénio.
Neste caso, € iniciada a resposta imunitaria celular. (Ribeiro Elsa et al., 2018)

3. Mecanismos envolvidos na defesa do organismo contra os alergénicos

3.1. Mecanismo na hipersensibilidade imediata

Nesta hipersensibilidade quando o alergénico invade o organismo € identificado por um
linfocito B cujos recetores de antigénios reconhecem os seus determinantes antigénicos.
Cada célula B produz um recetor de antigénios especifico diferente. Estas células B
especificas sofrem expanséo clonal seguida da diferenciacdo das mesmas. Para que este
processo de diferenciacdo aconteca €@ necessario que um linfécito TH se ligue a um
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determinante antigénico do alergénico libertando sinais quimicos que estimulam os linfécitos
B. Esta diferenciacio da origem a células memdria e a plasmocitos. Estes produzem
anticorpos especificos -~ IgE - para se ligarem aos determinantes antigénicos dos
alergénicos. Os linfécitos B memoria permitem que, caso haja um segundo contacto com o
alergénico, a resposta imunitaria seja mais inlensa e rdpida. Apés a ligacdo entre os
anticorpos e os determinantes antigénicos do alergénico ocorre a inativagao dos mesmo que
pode levar a fagocitose ou a lise do alergénico. (Ribeiro Elsa et al., 2018; ScELO - Brasil -
Reacgles Alérgicas a Medicamentos Reagbes Alérgicas a Medicamentos, n.d.)

3.2. Mecanismo na hipersensibilidade tardia

A pnmeira reacao tem por base o aumento da concentragdo uma citoquina (IFN-g) aquando
do contacto com o alergénico com as células apresentadoras de antigénios. Nesta fase, os
mastocitos, células do tecido conjuntivo ativadas pelos neutrdfilos e os basofilos libertam
histamina que & um sinalizador quimico, isto &, atrai leucdocitos, num processo designado de
quimiotaxia. A histamina desencadeia um processo de Inflamacéo. As citoquinas auxiliam
moléculas apresentadoras do complexo de histocompatibilidade maior (MHC) da classe Il a
expressarem-se. Este processo permite que os alergénicos estejam ativos quimicamente no
organismo pois os seus determinantes antigénicos ligam-se a estas moléculas associadas
ac MHC. Depois desta ligagio, torna-se mais facil a atuagio dos linfocitos T que sdo
produzidos na medula 6ssea e sofrem maturacio no timo. O facto de esta ligacao ocorrer
geralmente € suficiente para induzir a ativagio dos linfocitos Tc. Os recetores dos linfocitos
T sao constituidos por duas cadeias (a; b) que estio ligadas entre si e tdm como principal
funcéo reconhecer péptidos associados a moléculas do MHC. Seguidamente, comeca a
atuacgdo dos CD8+ que tém propriedades citotoxicas que levam a apoptose (destruicdo das
células) (SciELO - Brasil - Reagbes Alérgicas a Medicamentos Reacdes Alérgicas a
Medicamentos, n.d.)

4. Sintomas das alergias

Os sintomas das alergias podem ser varnados, dependendo do agente alergénico que
provocou a reacgdo. Alguns dos sintomas podem ser anafilaxia, urticaria, corrimento nasal,
espirros, edema e dificuldade respiratéria (devido a reagao inflamatoria).

4.1. Reacao inflamatéria e consequéncias

A reacao inflamatdria inicia-se com a producao de elevadas quantidades de histamina. Esta
leva a vasodilatagdo que permite um aumento do fluxo sanguineo e consequentemente ao
aparecimento de rubor. A vasodilatacio estimula a produgiio de muco para aprnsionar o
alergénico, caso a alergla acometa as vias respiratérias, com o objetivo de impedir que este
disperse pelos outros dérgdos respiratorios. No entanto, esta resposta excessiva provoca
uma obstrucdo das vias respiratérias e um aumento do fluxo nasal. A histamina também
interfere com a permeabilidade dos vasos fazendo com que ela aumente. Com o aumento
da permeabilidade dos vasos sanguineos a saida de plasma para os inlersticios também
aumenta, provocando assim o aparecimento do edema.

5. Diagnéstico
Ha diversas formas de diagnosticar as alergias sendo as mais comuns os testes cutaneos,
as andlises sanguineas e as dietas de eliminacio.

5.1 Testes Cutineos

Nos tesles cutaneos, também chamados de teste de provocagdo, a pele do individuo é
colocada em contacto direto com os alergénicos, como se observa na figura 1.
Normaimente, este tipo de leste € rapido pois tem por base as reagbes imediatas que
ocorrem no paciente (reacgdo inflamatoria). Este tipo de teste também permite fazer uma
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andlise prévia de qual o método de tratamento mais apropriado para a alergia em questdo. E
indolor e com resultado imediato. Existem 3 tipos de testes que podem ser usados: os testes
cutaneos em picada, 0s lestes epidérmicos e os testes intradérmicos. Entre os 3 tipos de
teste o primeiro € 0 mais comum e inicia-se com a desinfecdo da pele a qual se segue a
exposicdo a uma substancia produzida em laboratério que tem por base de constituicdo
estratos do alergénico. Seguidamente, cada zona com a substancia é picada com uma
lanceta propria, de forma a provocar o contacto com a camada mais profunda da pele. Apos
cerca de 15 a 20 minutos, faz-se a leitura dos resultados. Se existir reacao inflamatéria, o
teste tem resultado positivo. (Longen, n.d.; Sores, 2020)

Figura 1 - Teste cutineo
(Testes Cutdneos de Alergia - Bing Images, n.d.)

5.2. Anélises sanguineas

As analises sanguineas permitem quantificar a dosagem de imunoglobulinas totais e
especificas no sangue. (Amoras, 2021)

5.3 Dietas de eliminacédo

As dietas de eliminacdo tém por base dois topicos essenciais. Inicialmente comecga por se
excluir das refeigbes alimentos que se suspeite que possam estar a provocar a alergia.
Seguidamente esses alimentos vao sendo introduzidos de modo a que, quando O que
provoca a alergia alimentar for ingerido ocorra uma reagdo exacerbada do organismo. (Dieta
de Eliminacdo: Funciona? Cardapio e Beneficios!, n.d.)

6.Tratamento de alergias

Os dois métodos mais utilizados no tratamento de alergias, ou melhor, na atenuacao das
mesmas, sa8o os anti-histaminicos e os corticosteroides (conhecidos geralmente como
cortisona). Os anti-histaminicos tém como objetivo aliviar o mau estar do paciente que é
criado pelas consequéncias que advém do aumento da concentragdo de histamina. Para
isso, eles bloqueiam os recetores de histamina ligando-se a eles ndo permitindo a atuacao
da histamina, nem o aparecimento dos efeitos colaterais causados pelo aumento da
concentracdo da mesma no organismo. Atuaimente, a fim de melhorar a qualidade de vida
das pessoas que sofrem de alergias, é administrada a vacina anti-alérgica. E o Unico
tratamento capaz de modificar o curso natural das doencas alérgicas, conseguindo uma
melhoria sustentada durante varios anos. (Como Funcionam Os Anti-Histaminicos - 6
Passos, 2021; Couto, 2020; Kaulitzki, n.d.; Muxfeldt, 2017; Nagao-Dias et al., 2004)

Suplemento “Divulgac3o Cientifica” |25



JUNHO | 2021

7. Conclusdo

Os objetivos deste artigo foram alcangados. A pesquisa efetuada permitiu definir alergias,
perceber que existem dois tipos, a hipersensibilidade imediata e tardia, compreender o
processo fisiologico desencadeado no organismos e que desencadeia sintomas muito
diversificados e que passam, por exemplo, pela obstrugdo nasal, dificuldades respiratorias e
irritagdo cutanea. Verificou-se que existem varios métodos de diagnéstico: testes cutaneos,
andlises sanguineas e dietas de eliminacdo. Os anti-histaminicos s3o0 os farmacos mais
utiizados para combater os sintomas das alergias que ocupam o quarto lugar das doencas
cronicas que mais afetam a populacao.
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O objetivo deste artigo é realizar uma pesquisa, em sifes da area da medicina com vista a
aprofundar os conhecamentos sobre esclerose multipla (EM), uma doenga autoimune.
Pesquisar sobre o processo fisiologico que esta na sua origem, sobre os sintomas, a forma
de a diagnosticar e tratar. A EM afeta o sistema nervoso central (SNC) causando a
destruicdo da mielina (desmielinizagdo), lipoproteina (Levin, n.d) fundamental na
transmissdo do impulso nervoso.

A causa da EM ainda ndo é certa, mas pensa-se que sera devida a um virus que causa uma
reacdo inflamatéria. (Luciano & Siva, nd) Os sintomas desta doenca sa@o muito
diversificados e estdo ligados, a parte motora e visual do organismo. O seu diagnostico é
clinico, ndo existem exames laboratonais isolados que a comprovem mas existem alguns
exames complementares que ajudam a deteta-la. E uma doenga sem cura, no entanto,
existem alguns tratamentos que atenuam os efeitos. A EM é uma doenca ainda mal
conhecida, de evolugao progressiva, muito variavel e impossivel de prever, e, embora nao
seja fatal, € muito incapacitante, influenciando de modo significativo todos os aspetos da
vida dos pacientes.

Esclerose Multipla

A EM é uma doenca autoimune (Ribeiro et al., 2020), ocorre quando o sistema imunitano
perde a capacidade de reconhecer quais células est3o saudaveis e quals nao estdo,
levando a0 ataque e destruicdo de tecidos/érgaos saudéaveis do organismo. E uma doenca
neuroldgica cronica. (Esclerose Muitipla | CUF, n.d.)

Atinge o sistema nervoso central nomeadamente as fibras nervosas revestidas por uma
bainha de mielina, como representado na figura 1, importante para que os estimulos
nervosos sejam corretamente propagados.

Figural - Neurdnio saudave! (B) vs Neurdnio danificado (A). (Bruna M., n.d)
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Reacgdes ocorridas em caso de EM

A EM é provocada, iniciaimente por uma reagao inflamatéria. Esta ocorre devido a um
problema de maturagdo nos linfocitos T CD4 em que alguns destes reconhecem antigénios
presentes em certas proteinas da mielina, mas ndo sdo destruidos. A causa da ativagdo
destes linfocitos ainda é desconhecida, mas pensa-se que sera devida a uma infegdo viral
fora do sistema nervoso central (SNC). Ao serem ativados, estes linfocitos T CD4 adquirem
a capacidade de se diferenciarem e expandirem em linfocitos Th1, Th2 e Th17, produzir
diferentes citocinas e incrementar moléculas de adesao na sua superficie. (Maciel, n.d.)
Estas permitem que os linfécitos T interatuem com moléculas de adesao complementares
das células endoteliais, atravessem o espago perivascular e cheguem ao SNC. As
quimiocinas sdo moléculas que também auxiliam a migracdo das células T através da
barreira hematoencefalica (BHE) para o SNC. As metaloproteinases (MMP) para além de
contribuirem para a ocorréncia de processos inflamatérios observados na EM, provocam a
rutura da BHE, facilitando a passagem de linfocitos T @ mondcitos. Estas substancias clivam
as citocinas pré-inflamatérias unidas a membranas como o fator de necrose tumoral alfa
(TNF-a). As células T que alcangam o SNC reconhecem o antigénio especifico unido as
moléculas do complexo de histocompatibilidade maior (MHC) (classe Il). As células Th s3o
ativadas novamente secretando diferentes tipos de citocinas. As células Th1 e os seus
produtos pro-inflamatonos (IL2, TNF, IFN-a e IL-12) podem perpetuar o dano tecidular
observado na EM. Pelo contrario, as células Th2 que secretam citocinas (IL-4, IL-5, IL-6 e
IL-13) sao associadas a inibicao da resposta imune. Na presenca de IL-12 e/ou IFN-g, os Th
CD4 diferenciam-se em Th1. As substancias por eles produzidas podem Induzir um dano
direto na bainha da mielina, promover a desmielinizagdo mediada por imunizagao celular e
ativar macrofagos, astrocitos e células microglias. (Santos, n.d.) Apds esta ativagio, os
astrocitos e as microglias irdo secretar IL-23 que ira induzir os linfocitos Th17 (formados na
presenca de IL-6) a produzir IL-17 e TNF-a, danificando a bainha da mielina. IFN-g promove
as expressdes de moléculas de MCH classe Il em células microglias, permitindo-lhes
participar no processo de apresentacdo multipla. Adicionaimente, os macréfagos ativados
por linfocitos Th1 participam ativamente do processo de digestdo das liproteinas. Esses
leucdcitos irdo ativar os linfécitos Te que irdo libertar perforinas, peroxonitricos e oxido
nitrico (citotoxinas) que levam a degradagdo direta da mielina. Apés a degradagdo, os
astrocitos irdo produzir um fator ativador das células B (BAFF) que permite a diferenciagdo
dos linfocitos B em plasmocitos e células memoéria. Estes plasmocitos irdo produzir
anticorpos anti mielina que auxiliardo na destruicdo da mielina. O dano axonal causado por
todos estes processos € a principal causa da incapacidade irreversivel nos pacientes com
EM. A proteina percursora da mieloide presente nos neurdnios acumula-se nos axonios,
iniciando a fase de surtos e remissbes da doenca. Este dano dificulta a transmissao
do impulso nervoso. (Barros E., 2013; Cuevas-Garcla et al., 2018; Rostami & Ciric,
2013)
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Figura 2 - Esquema da reagao inflamatéria da EM. (Barros E., 2013)
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Sintomas

Os sintomas de EM diferem muito de pessoa para pessoa. Estes geraimente afetam o
movimento do corpo como, por exemplo, provocando dorméncia/fraqueza em um ou mais
membros, provocando tremor, sensagbes de choques elétricos, falta de coordenacao efou
marcha instavel. Os problemas de visdo também s&o comuns em casos de esclerose
multipla podendo ocorrer a perda parcial ou total de visao ou esta ficar dupla ou enevoada.
Outros sintomas que podem ser causados por esta doenca sdo fala arrastada, fadiga,
tonturas, formigueiro, dor em partes do corpo ou problemas com a fungdo sexual, intestinal e
da bexiga. (Marques, n.d.; Miranda, n.d.)

Diagnéstico

O diagnéstico de EM é geralmente baseado em alteragbes do exame neurolégico e excluir
outras condigdes que possam produzir sinais e sintomas semelhantes. Como exames
complementares de diagndstico, podem ser realizados exames de sangue, pungao lombar,
para analisar o liquido cefalorraquidiano, ressonancia magnética ou testes de potenciais
evocados (testes para monitorizar a atividade cerebral em resposta a estimulos visuais ou
auditivos)(Maciel, n.d.; Miranda, n.d.).

Tratamentos

Apesar de ndo existir cura para a EM, existem formas de ewvitar os surtos desta. O
tratamento inclui: corticosteroides(Esclerose Multipla (EM) - Disturbios Cerebrais, Da Medula
Espinal e Dos Nervos - Manual MSD Versdo Salude Para a Familia, n.d.) utiizados quando
ocorre um surto de EM, com o intuito de controlar a inflamagao aguda; imunomoduladores e
imunossupressores que bloqueiam a resposta imunitaria; terapéutica sintomatica usada
tendo em wvista aliviar as manifestagbes da doenga ( Tratamento - SPEM, n.d.). O anticorpo
monocional Ocrelizumabe fol testado como tratamento para a EM (da Silva et al., 2020).
Tem trazido resultados permissores como a diminuicdo da taxa anual de surtos, do nimero
de lesbes por ressonancia magnética e da progressdo da incapacidade. Este anticorpo
direciona um marcador CD20 na superficie das células B destruindo-as (AME, n.d).
Contudo, ainda ndo é possivel avaliar os seus efeitos a longo prazo.

Conclusdo

O objetivo deste artigo foi cumprido. Os autores aprofundaram os conhecimentos sobre o
processo fisiologico que esta na base da EM, sobre os sintomas e as formas de diagnostico.
Verificaram que continuam a ser elaboradas pesquisas tendo em vista conhecer melhor a
EM, as suas causas e o tratamento. Trata-se de uma doenga muito incapacitante e que
influencia, de modo significativo, todos os aspetos da vida dos pacientes
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Resumo

A alergia ao pdlen é um dos varios tipos de alergias respiratorias que se costuma
manifestar principalmente na época de maior concentragio de pélen no ar, primavera
e verdo, e que vai levar ao aparecimento de alguns sintomas que s3o comuns a outros
tipos de alergias. A entrada de pélen no nosso organismo vai desencadear processos
celulares, que vdo causar uma resposta inflamatéria, associada a tosse e espirros. Para
o paciente ter a confirmacdo que é alérgico ao pélen, é necessdrio que o mesmo faca
um diagnoéstico que pode ser feito através de dois métodos, os testes cutdneos e as
andlises sanguineas, e caso o resultado seja positivo, pode ser tratado com
medicamentos antialérgicos e/ou vacinas antialérgicas, e devem seguir determinados
comportamentos preventivos, tal como evitar exposi¢do ao pélen nos meses de maior
concentragao.

A alergia ao pélen ocorre quando uma pessoa reage a entrada de graos de pdlen no seu
organismo, que é inofensivo para grande parte da populagdo. Prejudica, sobretudo, o
trato respiratério, ou seja, a resposta inflamatdria ird ocorrer principalmente nas células
do sistema respiratorio. Quando o alergénio, neste caso, o podlen, entra no nosso
organismo, provoca uma resposta imunitaria que ndo deveria acontecer. As células APC
processam o antigénio e apresentam este mesmo antigénio aos linfécitos Ts2 e esta
apresentacdo é feita por moléculas MHC classe Il que estdo na superficie das APC.
Quando isto acontece, os linfocitos Tu2 libertam IL-4 (Interleucina 4) e IL-12 (Interleucina

12), que ativam os linfocitos B. Os linfocitos B que tém recetores correspondentes aos
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antigénios identificados anteriormente pelos linfocitos Tw2 vao sofrer expansao clonal,
isto é, vao sofrer mitoses sucessivas, e depois dividem-se em dois grupos de linfocitos
B: um deles fica armazenado nos o6rgaos linfoides secundarios, como, por exemplo, o
bago, as amigdalas, os ganglios, o tecido linfatico e os vasos linfaticos; o outro grupo de
linfécitos B val-se diferenciar em plasmacitos. Estes plasmécitos possuem um Reticulo
Endoplasmatico Rugoso muito desenvolvido, o que favorece a produgdo de proteinas
com recetores iguais aos recetores que se encontravam na membrana dos linfécitos B
iniciais. Estas proteinas s3o os anticorpos IgE, que se vao ligar aos mastoécitos - células
do tecido conjuntivo. Quando o pélen, num contacto posterior a fase de sensibilizacdo,
entra em contacto com os anticorpos IgE, ou seja, quando a regido variavel dos
anticorpos IgE se liga com os epitopos do antigénio, 0s mastécitos respondem ao libertar
histamina (substancia que, quando libertada, é responsavel pelo aumento de
permeabilidade dos vasos sanguineos), que provoca uma resposta inflamatéria,
originando vermelhiddo da pele e alteragdes quimicas nas células que formam as

mucosas nasal, ocular e brénquica.
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FIGURA 1. Esquema-sintese sobre o processo fisioldgico causador da alergla ao pélen.
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Daqui resultam sintomas tais como tosse, pieira (som produzido pela respiracao dificil
de um doente), espirros, olhos lacrimejantes, pingo no nariz, comichao nos olhos e no
nariz, congestao nasal, garganta irritada, vermelhidao e comichdo na pele,

Para comprovar se o individuo sofre de alergia ao pélen, é fundamental recorrer 3 um
médico alergologista, onde podera ser feito um teste cutaneo, que é o exame mais
indicado e eficaz de detetar alergias. Pode-se também recorrer a uma andlise sanguinea,
no caso de o paciente tomar anti-histaminicos ou se o teste cutaneo deixar duvidas.
Um teste cutaneo, tal como o nome indicia, é realizado na pele. Existem trés tipos: testes
por picada, testes intradérmicos e testes epicutaneos. O mais indicado para o
diagndstico de alergias ao pdlen é o teste por picada, e este realiza-se da seguinte forma:
aplica-se uma gota do alergénico (pélen) sobre a pele do antebraco e realiza-se uma leve
picada sobre a mesma, utilizando uma lanceta de Franke (instrumento especializado
para perfurar a pele e/ou recolher amostras de sangue) sobre cada gota. Este teste da
positivo caso surja uma borbulha no local da picada ao fim de 15 ou 20 minutos. Existem
quatro tipos de resultados positivos: reacao duvidosa, reacdo leve, reacdao moderada e

reacdo forte. A escala da @, O

reagao (a formagao de uma = | e L .-
borbulha) depende da @ .. e .
quantidade de anticorpos IgE ' s —— .-

n no | ;
presentes no local da picada FIGURA 2. Os quatro tipos de resultados positivos de um teste
Por este motivo, 0s pacientes  cutineo por picada.

que derem positivo, mas tenham uma reac¢ao duvidosa, devem efetuar outro tipo de
testes cutaneos ou recorrer 3 uma recolha de sangue. Antes deste teste cutaneo ser
realizado, o paciente deve parar de tomar quaisquer medicamentos antialérgicos que
esteja a tomar para tratar outras alergias pré-existentes. Caso o médico alergologista
opte por realizar no seu paciente uma analise sanguinea, este ira ter como objetivo
maximo medir a quantidade de anticorpos IgE presente no sangue. Um profissional de
saude ira recolher uma amostra de sangue tal como se fosse para fazer uma analise
sanguinea comum. Para descobrir qual o tipo de alergia, como, por exemplo, saber se
se é alérgico ao pdlen, tera que efetuar um teste de IgE especifico, isto &, um outro
exame de sangue de Imunoglobulina E especificamente direcionado para o alergénico

que se pensa que o paciente desenvolvera hipersensibilidade.
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Depois de ser diagnosticada a alergia ao pélen, o médico alergologista ira averiguar qual
sera o melhor tratamento, uma vez que este varia de caso para caso. Pode optar pelo
tratamento medicamentoso preventivo, que consiste em tomar medicamentos
antialérgicos ~ como os anti-histaminicos, que tal como o nome indica, bloqueiam a agdo
da histamina, isto &, ndo permitem que haja a dilatacao e consequente permeabilidade
dos vasos sanguineos, sprays nasais e gotas para os olhos - gque impedem o
aparecimento dos sintomas acima referidos. No entanto, esta solugdo é temporaria e
nao cura a doenca, apenas da conforto ao paciente. Caso a alergia seja grave ou ponha
a vida do doente em risco, poder-se-a optar por tratar esta condicdo com vacinas
antialérgicas. A vacina antialérgica é um tratamento de dessensibilizagao para um
determinado alergénio, sendo a unica intervengao médica que é capaz de alterar o curso
natural desta doenca. Os alergénios na vacina interagem com as células APC, que vao
entrar no sistema linfatico, ativando os linfocitos T que vao produzir linfocitos T
reguladores. Estes suprimem os linfécitos Tu2 enquanto estimulam ao mesmo tempo o
crescimento dos linfécitos Tul. A interagao entre linfécitos T reguladores e os linfécitos
B vai levar a libertagdo de citocinas supressivas IL10 e TGFB. Como resultado, os
linfécitos B vao ser estimulados a produzir subtipos de anticorpos IgG4 e IgA. Os
anticorpos I1gG4 sdo isotopos nao :
inflamatorios que tém a capacidade
de Dbloquear reac¢des alérgicas,
impedindo a interagdo do alergénio
com o IgE encontrado na superficie
dos mastécitos. Apés um periodo de
tempo, as células Twul superam
significativamente as células Tu2, e 0s
sintomas alérgicos diminuem
gradualmente com um efeito
duradouro. A realizagdo da vacina

com alergénios deve ser considerada
FIGURA 3. Esquema-sintese sobre o funclonamento
nos doentes com evidéncia de davacina antialérgica a nivel celular.

anticorpos IgE especificos para os alergénios clinicamente relevantes, tal como o pélen.

O tratamento consiste em duas fases: a fase de indugdo, que pode durar de 3 a 6 meses,
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baseia-se na administracdo crescente de doses controladas de alergénio até atingir a
dose de maior eficicia; e a fase de manutengdo, que s6 se inicia quando for atingida a
dose de maior eficacia, e consiste em manter essa dose repetidamente em intervalos
regulares — de 2 a 4 semanas. O tratamento sé é finalizado quando o médico
alergologista avaliar e decidir quando deve ser terminado. Por norma, este tratamento
tem uma duracdo prolongada, entre 3 a 5 anos. No entanto, este tratamento é
fortemente desaconselhado pela Academia Europeia de Alergia e Imunologia e pela
OMS para pacientes com asma ndo controlada ou com crises agudas, criangas com
menos de 5 anos e pacientes com outro tipo de doengas autoimunes, cancro e doengas
cardiovasculares, uma vez que correm o risco de enfrentarem uma reagdo grave as
doses de alergénio da vacina.

O prego desta vacina em Portugal ronda os 200€ e dura 10 meses, se for administrada
por via subcutanea, ou dura entre 3 a 4 meses, que for administrada por via sublingual.
Embora pare¢a um tratamento muito caro, este compensa em termos de poupanga em

medicamentos a longo prazo.
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A doenca celiaca (DC) é uma doenga intestinal caracterizada pela intolerancia
permanente ao gluten desencadeada por mecanismos autoimunes nos individuos
geneticamente predispostos. A DC, no seu quadro clinico tipico, regista sintomas
como a distensao abdominal. O seu diagnostico é baseado em exames sorologicos e
bidpsias intestinais. O tratamento da DC continua a ser a dieta isenta de gliuten.

A doenga celiaca € uma doenga cronica, autoimune, que surge na sequéncia da
ingestdo de gliten em individuos geneticamente suscetiveis e que se caracteriza por
atrofia das vilosidades do intestino delgado, ou seja, uma lesdo a nivel intestinal, com
consequente ma absorgdo dos nutrientes e aparecimento de sintomas

gastrointestinais e extraintestinais.

Vilosidade normal Atrofia de vilosidade

FIGURA 1. llustracao da lesao da mucosa intestinal.
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Uma doen¢a autoimune carateriza-se por um mau funcionamento do sistema
imunologico, levando o corpo a atacar os seus proprios tecidos. A fisiopatologia da
doenga celiaca envolve uma complexa interagdo entre o gliten, a suscetibilidade
genética do hospedeiro e o seu sistema imunitario. Em individuos predispostos, o
gluten e péptidos derivados da sua degradacao desencadeiam uma resposta imunitaria
que pode ser do tipo inata efou do tipo adaptativa, levando a lesdo da mucosa do
intestino delgado.

Em condi¢bes normais, o epitélio intestinal possui juncdes celulares intactas, servindo
de barreira a passagem de macromoléculas como é o caso das proteinas do glaten.
Nestes doentes, no organismo, especificamente na ldmina propria, que é um tecido
conjuntivo que faz parte dos revestimentos humidos conhecidos como membrana
mucosa, os péptidos resultantes da digestdo incompleta do gliten sdo modificados
pela enzima Transglutaminase Tecidular. Esta enzima desamina os residuos de
glutamina, convertendo-os em acido glutdmico. Estes novos residuos estdo carregados
negativamente, ou seja, tém maior afinidade para as moléculas HLA DQ2 e HLADQB e
sao, consequentemente, mais imunogénicos, ou seja, tendem a provocar resposta
imunitdria. Quase todos os pacientes com doenga celiaca apresentam genes que
codificam as moléculas HLA-DQ2 ou HLA-DQB. Estas moléculas sdo expressas nas
células apresentadoras de antigénios. Os complexos formados entre as moléculas de
HLA e o gliten levam a indugdo de linfécitos T. A ativacdo destes linfocitos
acompanha-se da producdo de citocina, produzida pelos linfocitos T citotdxicos, com
consequente libertacdo de Interferdo e diversas interleucinas. Simultaneamente a este
processo ocorre a activacao dos linfocitos B (ativados pelos linfocitos TCD4+) e

produgdo de anticorpos contra a enzima Transglutaminase Tecidular (anti-tTG).
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FIGURA 2. Fisiopatologia da doenca celiaca

O resultado final é a inflamacdo intestinal que, na doenga celiaca, é caracterizada pela
infiltragc3o intraepitelial e da |amina propria por diversas células inflamatorias e atrofia
das vilosidades, com consequente reducdo da superficie de absorcdo intestinal.

FIGURA 3. Amostras histologicas da mucosa intestinal normal (A e B) e da mucosa intestinal na doenca
celiaca (Ce D)
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A DC pode manifestar-se de formas distintas, dependendo, entre outros fatores, da
idade, da extensdo da lesdo intestinal, da sensibilidade ao gluten e da quantidade
ingerida. Encontram-se descritas inGmeras manifestacoes, desde célicas abdominais,
diarreia, flatuléncia, distensdo abdominal, perda de peso, anemia e até osteoporose e
infertilidade.
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FIGURA 3. ManifestacBes clinicas da doenca.

Os critérios de diagnostico devem ser personalizados e adaptados a cada caso,
abrangendo a histdria clinica (sinais e sintomas sugestivos), realizando exames como
andlises sanguineas, endoscopia digestiva alta, realizacdo de bidpsias e testes
genéticos. Outro diagndstico frequente sdo os testes sorolégicos, que consistem na
identificacdo de anticorpos caracteristicos da doenga, ou seja, da anti-transglutinase e
da anti-gliadina desaminada, porém a biopsia intestinal continua a ser o diagnastico
mais fiavel.

Suplemento “Divulgac¢do Cientifica” | 39



JUNHO| 2021

AT igheyAmtal  —— "o Sshicitor ig§

-
Tew
A \ ;
EmA {Conadorar Bupsa

Considerar dagnéxtico '

v
o Bdpsia Cormizers ootos Cornidorar

tosten Jagrescin lagnbstco dlerensss!
ou manme bidesa Nao o DC
= <Zanos
estrgdo e
uen ne dieta
saguits clinea
locte ou W posstive
paa DC

FIGURA 4. Fluxograma para diagnostico da Doenga Celiaca.

Atualmente, o unico tratamento eficaz e seguro para a doenga celiaca consiste na
pratica de uma Dieta Isenta de Gluten (DIG), através da substituicdo de alimentos com
gluten por outros cujas matérias-primas nao o contenham como, por exemplo, todas
as frutas, legumes, carne, ovos, arroz, milho, etc. e agora também os alimentos isentos
de glaten, especificos para dietas sem gliten, como o pao, massa, etc. As evidéncias
atuais sugerem que os doentes celiacos devem ser referenciados a um nutricionista
que os instrua para a pratica de uma DIG e que se certifique de que para além da
isencdo de gluten, seja nutricionalmente adequada.

A doenga celiaca afeta 1-2% da populagdo geral, pode ser diagnosticada em qualquer
idade e possui uma vasta distribui¢ao mundial. As manifesta¢des clinicas sao variadas e
a apresentacdo classica da doenga é hoje frequente, com consequente aumento do
numero de adultos diagnosticados e das formas de apresentagado atipica e silenciosa.
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A CIENCIA TEM LIMITES:
ALGUMAS COISAS QUE A CIENCIA NAO FAZ

A ciéncia gera o conhecimento que nos permite telefo-
nar a um amigo gue se encontra do outro lado do mun-
do, vacinar um bebé contra a poliomielite, construir um
S b 4 arranha-céus ou conduzir um carro. A ciéncia ajuda-nos
- a las (m LA L a responder a guestdes importantes tais como as areas

gue podem ser atingidas por um tsunami apds um ma-
remoto, como se formou o buraco na camada de ozono, como podemos proteger as colheitas de pra-

gas ,ou quem foram os nossos ancestrais humanos. Com tamanha amplitude, o alcance da ciéncia pare-
ce ser infinddvel, mas nao é. A ciéncia temn limites definidos.

A ciéncia nao faz julgamentos morais

CQuando & a gue a eutandsia & a coisa certa a fazer? Que direitos universais devem ter os seres huma-
nos? Devemn os outros animais ter também direitos? Questdes como estas sao importantes, mas a in-
vestigacdo cientifica ndo pode fornecer uma resposta. A ciéncia pode ajudar-nos a aprender acerca de
uma doenga terminal e da historia dos direitos humanos e animais — e esse conhecimento pode orien-
tar as nossas opinides e decisbes. Mas em ulima analise, sao os individuos que devem fazer julgamen-
tos morais. A ciéncia ajuda-nos a descrever como € gue o mundo €, mas nao pode fazer nenhum julga-
mento sobre se esse estado de coisas é certo, errado, bom, ou mau.

A ciéncia nao faz julgamentos esteticos

A ciéncia da-nos a conhecer a frequéncia de uma nota musical @ permite-nos compreender como & que
05 nossos olhos transmitem a informacdo sobre a cor ao cérebro. No entanto, a ciéncia ndo nos pode
dizer se uma sinfonia de Beethoven, o ritual de uma danga japonesa, ou uma pintura de Jackson Pollock
530 bonitos ou feios. 580 os individuos que tomam as suas decisdes com base nos seus critérios de esté-
tica.

A ciéncia nao nos diz como usar o conhecimento cientifico

Apesar de os cientistas se preocuparem muito com como as suas descobertas sdo utilizadas, a ciéncia
em si ndo indica o que se deve fazer com o conhecimento cientifico. A ciéncia, por exemplo, indi-
ca como se pode recombinar o ADN de diferentes maneiras, mas nao especifica se se deve usar esse co-
nhecimento para tratar uma doenca genética, desenvolver uma macga resistente ao apodrecimento, ou
desenvolver uma nova bactéria. Na maioria das descobertas cientificas mais importantes, pode-se pen-
sar em formas positivas e negativas de como esse conhecimento pode ser usado. Uma vez mais, a cién-
cia ajuda-nos a descrever como o mundo &, e depois nds € gque temos de decidir como usar esse conhe-
cimento.

A ciéncia nao tira conclusoes sobre explicagoes sobrenaturais

Deus existe? Podem as entidades sobrenaturais interferir nos assuntos humanos? Estas guestfes po-
dem ser importantes mas a ciéncia nao o pode ajudar a chegar a uma resposta. Questdes que lidam
com explicacdes sobrenaturais estdo, por definicdo, para além do dominio da natureza — e portanto,
para além daguilo que pode ser estudado pela ciéncia. Para muitos, estas questies sao assuntos de fé e

espiritualidade pessoal.
Fonte: hitps:/ /sobercienciatecnico.lisboa.pt fartigos,/o-que-e-a-ciencia- 1 2.php (consultado em 27 /06,/2021)
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Imunidade e Controlo de Doencas:

A Doenca Celiaca, uma doenc¢a autoimune

Simao Rebelo Lemos', Teresa Jacinta Pinheiro Leite?

' EB/S Vieira de Araljo, simao lemos aluno8837@aeva.pt
?EB/S Vieira de Aradjo, teresa.leite aluno8924 @aeva.pt

Abstract

O objetivo deste artigo € realizar uma pesquisa, em sites da area da medicina, para
entender o processo fisiolégico da doenca cellaca (DC), como se manifesta, como se
diagnostica e quais os tratamentos disponiveis. Ha registo da DC ha centenas de anos, mas
estima-se que s6 1% da populagcdo mundial a manifeste, por resultar da conjugacado de
fatores e ndo uma reagdo isolada a ingestdo de gliten. A DC é uma das mais de 40
doengas autoimunes identificadas, sendo uma resposta autoimune a ingestao de gliten por
individuos predispostos, em conjugagdo com outros falores, de que é exemplo a
alimentacao na infancia. Pode provocar varios sintomas, especialmente gastrointestinais. A
sua avaliagdo diagndstica é feita através de analises sanguineas e bidpsias ao intestino
delgado, e sao realizadas em individuos que apresentem um ou mais dos vanados sintomas
ou em individuos do grupo de risco, tais como aqueles que apresentam outra doenca
autoimune, uma vez que em 25% dos casos estdo associados. Na atualidade, sé a dieta
isenta de gliten se apresenta como tratamento desta patologia, mas ja ha estudos no
sentido de futuramente vir a existir tratamentos mais eficazes e variados como, por exemplo,

vacinagao.
O que é uma doenca autoimune?

A doenca autoimune é caraterizada por uma resposta inadequada do sistema imunitarno que
produz um ataque que leva a Inflamagao e destruicdo de células ou perda da sua
funcionalidade, por as reconhecer como estranhas apesar de fazerem parte do organismo.
Pode, desta maneira, afetar apenas células, varios tecidos e 6rgdos ou sé um 6rgdo em
especifico. Neste momento, estio identificadas mais de 40 doencas autoimunes (Bueno &
Pacheco-Silva, 1999).

OqueéaDC?

A primeira alus@io & DC foi feita 200 anos antes de cristo, mas 36 em 1888 ¢ que Samuel
Gee a descreveu (ESTEVES, 2016). Esta afeta o intestino delgado e é causada por uma
sensibilidade permanente, isto é, cronica, ao gliten (Nobre et al., 2007). Este é um conjunto
de proteinas vegetais presente no endosperma dos cereais de trigo, centeio e cevada. £
responsavel pela elasticidade da massa e pela consisténcia esponjosa e fofa dos paes e
bolos. As suas proteinas podem ser divididas, de acordo com a solubilidade, em gluteninas
e em prolaminas (fragao téxica do cereal). De acordo com o Regulamento (UE) 1169-2011,
de 25 de outubro, é obrigatério identificar substancias ou produtos que provocam alergias ou
intolerdncias, incluindo os cereals com gliten e produtos & base destes, na ksta de ingredientes dos
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produtos. Podera ter, também, o logétipo APC/espiga cortada ou a mencgéo "isento de
gliten” ["giuten free” (Alimentos - APC, n.d.). A DC tem uma forte associacéo ao antigénio
de histocompatibilidade HLA (human leukocyte antigen), e aos leucdcitos T CD4+, que
reconhecem epitopos de gliten apresentados por haldtipos HLA-DQ, que sdo consideradas
impuisionadores da doenca (Sollid et al., 2020). Portanto, a expressdo do HLA DQ2 e/ou
HLA DQ8 (antigénios) € necessaria para a doenca se manifestar, mas ndo é suficiente, visto
que 30 a 40% da populagio mundial expressa-os, mas s6 1% apresenta DC (Da et al,
2014). A combinagdo deste fator, ou seja, o individuo é predisposto, com fatores externos,
como a idade em que se introduz o gliten na alimentagdo induzem a DC (Utiyama et al.,
2004). Existe, também, sensibilidade ao gliten ndo celiaca, usualmente denominada por
intolerAncia ao gluten. Esta apresenta sintomas semelhantes a DC (10 Mitos e Verdades
Sobre a Hidroponia, 2019). No entanto, a intolerdncia ao gliten n&o é mortal, ao passo que
a DC pode ser. Porém, os problemas a longo prazo que a intolerancia causa podem ser
pengosos. (A Diferenga Entre Doencga Celiaca e Intolerdncia Ao Gldten - Clinica S&o Jodo
de Deus, n.d.) Contrariamente a DC, onde s&o causados danos no intestino, a intolerancia
ao gliten passa apenas por ter dificuldade ou ser incapaz de Ingeri-lo, e quando ingerido
provoca uma reagao negativa sem danificar o intestino delgado (A Diferenga Entre Doenga
Celiaca e Intoleréncia Ao Gluten - Clinica S§o Jodo de Deus, nd.) e (O Que é Gangrena,
Sintomas. Causas e Como Tratar, n.d.).

Como reage o organismo de um individuo celiaco a presenca de glaten?

As gliadinas, gluteninas, secalinas e hordeinas (constituintes do giiten) slo ricas em
glutamina e prolina, tornando-as resistentes a digestao proteolitica pelas enzimas gastricas,
pancreaticas e pelas libertadas pelas microvilosidades intestinais. Desta forma, péptidos
relativamente grandes e ricos nestes a.a. permanecem no limen intestinal, sendo
transportados através do epitélio intestinal. Tendo atravessado a barreira epitelial intestinal,
os péptidos de gluten sdo desaminados pela transglutaminase tecidular (1TG), aumentando
a resposta imunitaria do organismo. A tTG € uma enzima dependente do calcio sendo
libertada na presenca de Inflamacio e a sua expressio encontra-se aumentada em
individuos com DC. Ao desaminar a glutamina a acido glutdmico, a ITG confere-lhe carga
negativa, aumentando a sua afinidade para as moléculas HLA classe Il (HLA DQ2 e HLA
DQ8) presentes nas células apresentadoras de antigénios (APCs). Apds esta desaminacao
e reconhecimento pelas APCs sfo apresentados a células T CD4+ que expressem DQ2 ou
DQ8. Estas sdo ativadas e adquirem um fendtipo Th1 induzido pelo IFN-a e pela IL-15,
libertando diversas citocinas pro-inflamatorias (IFN-y, IL-2 e IL-21). O IFN-y esta associado a
estimulag3o de linfocitos intraepiteliais (LIE) citotoxicos CD8+. Portanto, apesar das células
T CD4+ reativas ao gliten desempenharem um papel central na patogénese da DC, estas
ndo sdo suficientes para provocar lesdes epiteliais e atrofia vilosa caracteristicas da DC,
havendo importante contribuicido dos LIE CD8+. Estes vém a sua apoptose (morte
programada da célula) inibida pela IL-15, o que predispde as complicagcdes malignas da DC.
As células Th1 gliten-especificas estdo igualmente envolvidas na ativaglo de células B,
com a diferenciagio das mesmas em plasmocitos e posterior produgio de anticorpos anti-
gliadina e anti-transgiutaminase (ESTEVES, 2016). Também contra o endomisio (elemento
do tecido conjuntivo que reveste a musculatura lisa) sdo produzidos anticorpos (Da et al.,
2014). Apesar dos anticorpos anti-{TG poderem inibir a aclo patolégica da enzima, este
efeito é reduzido. Estes levam a lesdo da mucosa, jd& que os seus depésitos na membrana
basal interagem com a {TG ligada a membrana extracelular (ESTEVES, 2016). A longo
prazo, as vilosidades intestinais atrofiam-se, como se observa na figura 1, causando
deficiéncia na absorglo de nutrientes (Os Marcadores Sorolégicos Para Diagnosticar
Doenga Celiaca | LabNetwork, n.d.). Existem, ainda, certos péptidos derivados do giiten que
podem ativar diretamente os mecanismos da imunidade inata, induzindo lesées mucosas de
forma independente das células T. Assim sendo, a patogénese da DC esta associada a uma
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resposta da imunidade adaplaliva e da inala e poderd envolver mais proteinas além das
vulgarmente designadas por gliten (ESTEVES, 2016).

Figura 1 - Representagdo da diferenga entre as microvilosidades do intestino delgado de um individuo
saudavel e de um celiaco.

Sintomas da DC

De acordo com a idade do individuo e a quantidade de gliten ingerido, os sintomas variam,
sendo mais ou menos agressivos de pessoa para pessoa. Algumas das manifestacdes
serdo diarreia (prolongada), desconforto abdominal, nauseas, vomitos, irritabilidade e
obstipacdo (gastrointestinais), em resultado direto dos danos causados nas paredes do
intestino delgado, esquematizados na figura 1. No caso de criangas e adolescentes também
podera verificar-se atraso pubertario, atraso de crescimento, alteracao do esmalte dentario
(2* denticdo) ou mesmo anemia por falta de ferro (extraintestinais), visto que o organismo
ndo ira obter os nutrientes necessarios, decorrente da ma absorgao que o intestino ira fazer
apés os danos sofridos. Ha, ainda, evidéncia de que pequenas quantidades de gluten na
dieta ndo causam sintomas imediatos, mas lesam a mucosa intestinal, aumentando o risco
de desenvolver cancro no tubo digestivo, outras doencas autoimunes, alteragdes do
metabolismo osseo, problemas relacionados com a fertilidade ou alteragbes neurologicas e
psiquiatricas (Santos, n.d.).

Avaliacao Diagnéstica da DC

Existem varias formas de diagnéstico da DC. Sao feitas analises ao sangue para determinar
o anticorpo antitransgiutaminase (Ac AT) e a imunoglobulina IgA. Outro exame sera
determinar do anticorpo anti-endomisio (Ac AE), devendo ser realizado em laboratdrios
experientes devido a leitura deste depender do observador. Ainda podera ser feita, no caso
de criangas do grupo de risco, a determinacao de HLA DQ2 e DQ8 (marcadores genéticos
especificos) na superficie de células apresentadoras de antigénios. Deve ainda ser feita
uma bidpsia intestinal, através de endoscopia digestiva alta. Serdo considerados elementos
do grupo de risco individuos cujos familiares de primeiro grau tinham sido diagnosticados
com a DC, e ainda doentes com dermatite herpetiforme, Sindrome de Down, de Tumer e
Williams, diabetes tipo |, ou tiroidite autoimune e outras doengas autoimunes. Cerca de 25%
dos doentes celiacos tém outra doenca autoimune (Santos, n.d.).

Existe cura para a DC?

Atuaimente, a Unica solugdo cientificamente comprovada para a DC é uma dieta isenta de
gluten, por toda a vida (Santos, n.d.). Se esta for cumprida, as manifestagdes clinicas da DC
desaparecerdo e a mucosa intestinal sera normalizada devido a grande capacidade de
regeneracgao do intestino. No entanto, no futuro podera vir a existir tratamentos por
inativagdo de peptideos do gliten mediada por endopeptidase, estabilizagdo da barreira
epitelial, inibigdo da tTG ou mesmo vacinag¢do (Schumann & Lebenheim, 2016). No caso da
vacina, esta nao sera, como a maioria, para prevencao, mas sim para cura (Gomes, 2018).
A NexVax2® pertence a uma classe de vacinas terapéuticas com os mesmos principios que
a lerapia de dessensibilizacao para condigbes alérgicas, a longo prazo. Permitir-se-ia, por
completo, que os doentes pudessem fazer uma dieta sem restricbes. Assim, pretende-se
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restaurar a lolerancia ao gliten, reduzindo a inflamagdo nas vilosidades intestinais,

reprogramando as células T especificas desta proteina, cuja produgio & desencadeada pela
resposta imune a sua presencga (Patricia Mendes Ramos, 2017).

Conclusao

Verificou-se que a DC esta cada vez melhor estudada, em todo o seu processo fisiologico,
desde a ingestio do gliten até aos danos provocados no intestino. Também os diversos
sintomas a ela associados j4 estio bem explorados e listados, separando-se em
gastrointestinais e extraintestinais. Os exames de diagnodstico, neste momento, sio
variados, havendo cada vez mais exploragao neste campo. Algo que € unico € o tratamento
existente atualmente para a DC, a dieta isenta de gliten. No entanto, com os avangos da
ciéncia e da tecnologia prevé-se outros tratamentos, definitivos, deixando a vida de um
celiaco mais facilitada. Face ao exposto, consideram-se alcangados os objetivos definidos
para este trabalho.
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Abstract

O objetivo deste trabalho é realizar uma pesquisa, em sites da area da medicina, para
aprofundar os conhecimentos sobre a estrutura do virus de imunodeficiéncia humana (HIV),
o seu ciclo replicativo, os sintomas resultantes da infegao, as formas de diagnéstico e os
tratamentos disponiveis. O HIV é um retrovirus que provoca uma redugao imunolégica e que
tem comportamento progressivo. O principal alvo do HIV sao os linfocitos T CD4°. A defesa
do organismo fica deficitaria, o que muitas vezes leva a Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida (SIDA). O ciclo replicativo viral inicia-se com a ligagdo da proteina gp 120 ao
marcador superficial CD4 e, posteriormente, ligam-se os co-recetores, CCR5 e CXCR4.
Ocorre fusdo das membranas e o RNA viral é libertado no citoplasma do linfocito T CD4*. O
DNA viral une-se ao DNA celular e ongina-se um provirus. Os sintomas da infegdo
subdividem-se em fase aguda e cronica. Na segunda, ha maior suscetibilidade para infe¢cdes
oportunistas. Os métodos de diagnéstico consistem na detecdo de anticorpos e proteinas
especificas no sangue, destacando-se o teste imunoenzimatico (ELISA) e o Western
Blotting. Os tratamentos consistem na toma de medicamentos antirretrovirais travando a
replicagcdo do virus e recuperando o sistema imunitario das pessoas infetadas. Até hoje,
ndo ha uma cura eficaz para a SIDA, o que continua a inquietar varios cientistas, que
persistem na sua descoberta.

Introducao

A virologia do Virus de Imunodeficiéncia Humana (HIV) e os mecanismos patogenéticos de
infecdo estdo a ser continuamente investigados. Uma compreensao detalhada da estrutura
do HIV, de como infeta e a causa da Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) sdo
cruciais para identificar e desenvolver novos medicamentos eficazes e vacinas, e para
definir estratégias de diagnéstico laboratorial. O diagnostico do HIV é uma etapa critica que
permite controlar os indices de transmissao do virus na populacao. Estratégias para testes
em laboratdrio tém que ser constantemente revistas de acordo com novas descobertas.
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Estrutura do HIV

A SIDA é a forma mais grave de infec@o pelo HIV, que destréi progressivamente linfocitos T
CD4°. A infecéo por HIV é considerada SIDA quando desenvolve peio menos uma doenca
oportunista ou o numero de linfocitos CD4" decresce substanciaimente. O HIV subdivide-se
em dois tipos: HIV-tipo 1 (HIV-1) e HIV-tipo 2 (HIV-2) sendo o primeiro o principal agente
causador da SIDA. O HIV-2 possui uma menor carga viral. O HIV pertence ao género
Lentivirus (lenta incubagio) da familia Retroviridae, por possuir genoma inteiramente
constituido por RNA.

As glicoproteinas do envelope viral, gp120 de superficie (SU) e gp41, e a glicoproteina
transmembranar (TM), sdo derivadas de um precursor gp160, que & clivado por uma
protéase. Na superficie do virido (particula viral infeciosa) é possivel detetar entre 7 e 14
spikes (glicoproteinas) e trimeros (produtos de reacio de trés moléculas idénticas) de gp41-
gp120. No interior do envelope esta a matriz (invdlucro), constituida pela proteina p17. O
capsideo é formado pela proteina p24 e possul no seu interior duas copias do genoma de
RNA de cadeia simples formando o nudleocapsideo. As enzimas virais transcriptase reversa
(RT), integrase (IN) e protéase (PR), as proteinas virais “R" (Vpr) e fator negativo (Nef)
constam no interior da particula viral. Podem existir ainda proteinas da célula hospedeira,
como o MHC-Il (MHC de classe |l) associado ao envelope e a ciclofilina associada ao
capsideo, como se observa na figura 1.
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Figura 1 - Estrutura do HIV-1. (Marcos, 2015).

Genoma e infegao das células-alvo pelo HIV

O ciclo replicativo viral inicia-se com a ligagdo da proteina gp 120 ao marcador da superficie
celular CD4 da célula-alvo. Posteriormente, a alga V3dagp 120 (induz a formagdo de
anticorpos neutralizantes e funciona como alvo da resposta celular citotoxica) fica exposta e
apta a ligagdo com os co-recetores (recetores de quimiocinas), CCR5 e CXCR4. Ocorre
fusdo das membranas celular e viral, processo mediado pela gp41. O nucleocapsideo viral
entra no citoplasma celular, ibertando RNA viral.

Uma vez realizada a transcrigdo reversa, © DNA viral segue para o nicleo, onde ocorre a
ntegragao no genoma do hospedeiro, por meio da IN, formando o DNA proviral. O
gene gag é traduzido na poliproteina precursora p55 gag, que é clivada pela PR em quatro
proteinas menores: p17, p24, p7, p6;, e dois peptideos espacadores p1e p2.0
gene pol codifica uma poliproteina Gag-Pol que apés clivagem proteolitica origina as
enzimas virais PR, RTeIN. ARTé constituida por dois mondmeros: p66éep51. O
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gene env codifica uma poliproteina que sofre clivagem originando as gp120 e as gp41.
A PR estrutura proteinas e enzimas virais. A Nef interage com proteinas da célula
hospedeira faciltando a resisténcia a8 agdo do sistema imunitario e contribuindo para a
infeciosidade do virus. As proteinas virais Vif, Vpre Vpu ou U degradam proteinas da célula
hospedeira por meio de ubiquitinas ligases. (Oliveira, 2016)

Manifestacdes clinicas

A infecao pelo HIV pode ser dividida em duas diferentes fases: a fase aguda e a fase
cronica. Na fase aguda, em consequéncia do enfraquecimento do sistema imunitano, podem
aparecer doengas como gripe, sarcoma de Kaposi (em resultado deste enfraquecimento ha
a multiplicagdo do oncovirus HHV-8) e candidiase. Ainda pode surgir fadiga, pois o corpo
usa energia para combater a infegcdo e o HIV pode também usar a energia dos linfocitos T
aquando da sua replicagio; febre, devido a resposta sistémica; perda de peso devido a
excessiva atuacgio do sistema imunitario ou pelo facto do HIV poder ter afetado algumas
hormonas de controlo metabdlico, e também a falta de apetite e linfadenopatia em que a
infegdo pelo HIV provoca a dilatagdo dos ganglios linfaticos. Os efeitos colaterais dos
medicamentos para o HIV podem provocar o surgimento de nauseas, vomitos e diarreia, de
modo a eliminar toxinas. Na fase cronica os pacientes estido muito mais suscetivels a
infegdes oportunistas causadas por virus, bactérias, fungos e protozoarios (Marcos, 2015).

Diagnéstico

O diagnéstico sorolégico da infeco pelo HIV é baseado na detecaio de anticorpos anti-HIV
apds a exposi¢do ao virus. A importancia do diagnostico acresce nos casos de individuos
seropositivos, ou seja, assintomaticos capazes de transmitir o virus. Os testes para detetar
anticorpos anti-HIV classificam-se em: ensaios de triagem (detecao de individuos infetados)
e ensaios confirmatdrios (dentificagio de individuos ndo infetados). O teste de triagem mais
utiizado é o teste imunoenzimatico (ELISA), mas devido a sua alta sensibilidade pode ser
reativo sendo necessario recorrer a testes confirmatoérios, como por exemplo, o “Westem
Blotting” (WB) (Junior, 2008). O teste ELISA permite detetar anticorpos especificos no
sangue, existindo quatro geragdes diferentes. A primeira geracdo consiste em identificar a
presenca de anticorpos IgG. a segunda identifica algumas proteinas do proprio virus: a
terceira geracao identifica algumas proteinas virais e anticorpos IgM e IgG; e a quarta deteta
a proteina p24 e os anticorpos IgM e IgG (Freitas, 2019). O WB deteta proteinas
especificas a partir de amostras biolégicas obtidas por recombinagao genética (Schuster et
al., 2013). Esta técnica passa pela extragdo e quantificagdo das proteinas por eletroforese
em gel de poliacriamida; transferéncia das mesmas para uma membrana; incubacio da
membrana com um anticorpo para detetar a proteina especifica a ser analisada e revelacao
dessa membrana para analise dos dados (Kaswvi, 2019).

Tratamento

O tratamento consiste na toma de medicamentos antirretrovirais de modo a travar a
replicag@o do virus e recuperar o sistema imunitario das pessoas infetadas. (Hinrichsen,
2021) Os medicamentos so agrupados de acordo com a sua agio contra o HIV. Os
inibidores da RT, por exemplo, Abacavir e Efavirenz, Impedem a conversido do RNA viral em
DNA. Os inibidores de PR, tais como, Atazanavir, impedem a ativag@o de certas proteinas
no interior dos virus recém-produzidos. O resultado é um HIV imaturo e defeituoso que nao
infeta novas células. Os inibidores de entrada (por exemplo, Maraviroc) e os inibidores de
fusdo (por exemplo, Enfuvirtida) impedem a entrada do HIV nas células, sendo os Ultimos
usados principalmente para as infegdes resistentes a varios outros medicamentos. Os
inibidores de IN , entre eles o Raltegravir, impedem a formagao de provirus (Cachay, 2019;
Ribeiro et al., 2020).
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Concluséao

O HIV-1 tem sido o agente infecioso mais estudado nos Ultimos anos e as novas tecnologias
tém permitido a aquisicdo de novas informagbes sobre o virus € o modo como infeta as
células. A aposta no diagndstico atempado de uma infegao de HIV-1 & benéfica, tanto a
nivel individual, como publico, pois permite um maior controlo da proliferagdo do virus no
organismo e diminui o indice de transmissdo. Embora ainda ndo exista cura, verificou-se
que tém sido desenvolvidos medicamentos antirretrovirais cada vez mais eficazes. Face ao
exposto, as autoras deste estudo consideram que os objetivos estipulados foram cumpridos.
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Abstract

O presente estudo tem como objetivo fazer uma revisdo da literatura relativamente a
patogénese da COVID-19, sintomas, diagnéstico, tratamento, assim como, desafios futuros
no controlo da pandemia. O SARS-CoV-2 é um novo agente patogénico que esta na origem
da COVID-19, identificada em 2019 na China. A sua elevada taxa de contagiosidade, levou
a rapida disseminagcdo mundial, originando uma pandemia. O virus liga-se as células
hospedeiras e replica-se rapidamente, verificando-se que a gravidade da doenca parece
estar relacionada nao s6 com a infecdo viral, mas também com a resposta imunitaria do
hospedeiro. O diagndstico @ sintomatico, comprovado por testes especificos, sendo os
principais sintomas similares a gripe comum, podendo progredir para a Sindrome de
Dificuldade Respiratoria Aguda (SDRA), e faléncia multiorganica. Ha, no entanto, pessoas
assintomaticas. O tratamento é essenciaimente de suporte, com recurso a antivirais,
corticoides, antibidticos, plasma convalescente e anticorpos monocionais. A prevencgado da
doencga assenta em medidas de mitigacao da pandemia e mais recentemente na vacinacao
da populagao, cuja eficacia se encontra em risco devido ao surgimento de novas variantes.
O impacto global ainda é incerto, sendo necessario um maior investimento no conhecimento
e tratamento da doenca.

A COVID-19 e 0 SARS-CoV-2

A “Coronavirus disease 19" (COVID-19) é a doenga provocada pelo “Severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2° (SARS-CoV-2), um virus constituido por uma dnica
molécula de RNA de sentido positivo (RNA+) (Yesudhas, Srivastava & Gromiha, 2020),
quatro proteinas estruturais, spike (S) - responsavel pelo aspeto de coroa, envelope,
membrana, nucleocapsideo, 16 proteinas nao estruturais e 6 assessorias que estao
relacionadas com a replicagao e viruléncia (Arganaraz, 2021). Os primeiros casos de infecao
foram diagnosticados em dezembro de 2019 na China, na provincia de Wuhan, e a sua
rapida disseminacao mundial levou a Organizacdo Mundial de Saude, a 30 de janeiro de
2020, a declara-la como uma «public health emergency of intermational concern»
(WHO/Europe, n.d.). Em 28 de maio de 2021, registaram-se mundialmente 168.599.045
casos confirmados e 3.507 477 mortes (WHO, n.d.).

O virus ja sofreu varias mutacdes, sendo as variantes B.1.1.7 (Reino Unido), P.1
(Japao/Brasil), B.1.351 (Africa do Sul), B.1.427/ B.1.429 (EUA - Califérmia), consideradas
“variantes de preocupacado”, devido a evidéncia do aumento da transmissibilidade, doenca
mais grave e reducao significativa da eficacia da vacina ou dos tratamentos (CDC, n.d.).

Nesie artigo pretende-se fazer uma abordagem geral da patogenese da COVID-19,
sintomas, diagnostico e tratamento, assim como, desafios futuros no controlo da pandemia.
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Patogénese da COVID-19

O processo de infec@o celular da-se através da adsorgdo do virus, mais concretamente da
proteina S (presente na sua membrana), as células que expressam nas suas membranas a
Enzima Conversora da Angiotensina-2 (ACE2) (ex. células epiteliais, epiteliais alveolares,
endoteliais vasculares e macrofagos alveolares), dando inicio a infecao com fusao
membranar e libertagdo do material viral no citoplasma do hospedeiro (Silva, n.d.; Tay et al.,
2020). A furina e a protéase transmembranar, serina 2, sdo as protéases envolvidas na
fusdo membranar (De Almeida et al., 2020; Uzunian, 2020). Apos este processo, o genoma
viral libertado é englobado em endossomas onde sera replicado (Uzunian, 2020). A
replicacdo inicia-se a partir da sintese de copias genomicas de sentido negativo, que
funcionam como modelo para a producgdo de inimeros RNA+ (V'kovski et al., 2021).
Posteriormente, as moléculas de RNA+ sdo libertadas, conduzindo a sintese de proteinas
virais, seguindo-se a montagem dos virides através da inclusdo das moléculas de RNA+ em
capsideos proteicos, culminado com a libertacdo de grandes quantidades de virus para o
exterior da célula, por exocitose (Uzunian, 2020). Os novos virus invadem as células
vizinhas, iniciando-se um novo ciclo viral, e assim sucessivamente.

Geralmente, a resposta imunitaria inata é desencadeada pelas células epiteliais do pulmao,
macrofagos alveolares e neutrdfilos, que desencadeiam uma reposta imunitaria especifica
que envolve os linfocitos B e T (Toor et al., 2021). As células dendriticas e os macréfagos
fagocitam as células infetadas pelos virus, apresentando os determinantes antigénicos as
células T helpers (Th ou T CD4"). Sequencialmente, estas células estimulam as células B a
diferenciarem-se em células B memoria e plasmécitos que produzirdo anticorpos especificos
e ativam as células T citotdxicas (Tc ou T CD8'), para a destruicdo das células infetadas
(Ribeiro et al., 2020). O reconhecimento do RNA viral ou dos padroes moleculares
associados aos danos celulares das células hospedeiras, iniciam um processo inflamatério,
levando a secrecao de quimiocinas e citocinas pro-inflamatérias e interferdes virais (Toor et
al., 2021). Desta forma, os anticorpos neutralizantes bloqueiam a infe¢do viral, uma vez que
inibem a ligacao entre a glicoproteina S e a ACE2 (Morales, n.d.). Os macrofagos alveolares
reconhecem o virus neutralizado e as células apoptéticas, eliminando-os por fagocitose.
Este processo leva a eliminacao do virus com danos pulmonares minimos, recuperaveis
(Tay et al., 2020).

Porém, verificam-se em muitos casos uma resposta imunitaria disfuncional (Toor et al.,
2021), que ocorre devido a uma resposta inflamatéria inata excessiva (piroptose das células
pulmonares devido a infecao viral - morte celular programada e altamente inflamatoria,
libertando citoquinas e contetdo inflamatodrio (Santos, 2018)), a qual se associa a resposta
imunitaria especifica, podendo provocar lesdo pulmonar, devido a uma tempestade de
citocinas (Tay et al., 2020). O aumento dos niveis de citocinas pré-inflamatdrias levam a
uma resposta autoimune e inflamatéria, que esta na base da SDRA. A ativagao conjunta das
células CD8*, Th1, Th17, NK e NKT, e de outras células da imunidade inata, levam a
secrecao adicional de citocinas cujo alvo s@o as células infetadas pelo virus (Toor et al.,
2021). A tempestade de citocinas leva a libertagdo de varias substancias anti-inflamatérias,
incluindo Fator de Necrose Tumoral, que estarao na base de uma infecao cada vez maior do
puimao, e de outras lesdes organicas graves (Tay et al., 2020).

O descontrolo da infecao, com infecao pulmonar grave ou sistémica, parece resultar de um
dalasu, ou insuficienle alivaggo das células T, eslandou ainda pur esclarecer se o
citotoxicidade observada em casos severos resulta de uma hiper reatividade da resposta
imunitaria especifica ou da sua supressdo, devido a exaustdo das células T (Toor et al.,
2021). Para além disso, este virus evita de forma eficiente as respostas imunolégicas
(V'kovski et al., 2021), codificando proteinas estruturais que inibem a expressdo de
interferdes (Tay et al., 2020) e a atividade antiviral celular (Arganaraz, 2021).
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Carateristicas Clinicas, Sintomas e Diagnéstico da COVID-19

A infec¢ao por SARS-CoV-2 ocorre maioritariamente pela inalagao de goticulas que contém o
virus, expelidas por pessoas infetadas (ex. respirar, falar, espirrar, tossir, cantar) (Nguyen et
al., 2020; Shrestha et al., 2020; Tay et al., 2020). O periodo de incubagado é de 4 a 5 dias,
antes do inicio dos sintomas (Tay et al., 2020). Os doentes sintomaticos podem demorar até
11.5 dias a desenvolverem sintomas, atingindo o seu pico de carga viral entre o 5° e 0 6° dia
(Lauer et al., 2020). Ha, no entanto, pessoas assintomaticas. Os sintomas iniciais mais
frequentes sdo a febre e tosse seca (Lauer et al., 2020; Osikomaiya et al., 2021), perda de
olfato efou paladar e fadiga (Osikomaiya et al., 2021). Podem surgr dificuldades
respiratorias e niveis baixos de oxigénio, 8 a 9 dias apés o inicio dos sintomas, que
caraterizam a SDRA, podendo levar ao desenvolvimento de infegbes secundarias, ou
mesmo a faléncia respiratéria, septicémia e morte (Tay et al., 2020). O Long COVID ou
Post-COVID-19 syndrome refere-se a persisténcia de sintomas por um periodo superior a 12
semanas, nao sendo explicados por um diagnéstico alternativo (Mitchell, 2020). Quanto as
sequelas da doencga a longo prazo, estas sao ainda desconhecidas.

O diagnéstico é clinico, é confirmado através de Testes Moleculares de Amplificacdo de
Acidos Nucleicos, Testes Rapidos de Antigénio e Testes Sorologicos para Pesquisa de
Presenca de Anticorpos (SNS24, n.d.). A idade avancada e a existéncia de co-morbilidades
sdo os principais fatores de risco (Toor et al., 2021).

Tratamento e prevencao da COVID-19

As medidas preventivas tém sido importantes na mitigagdo da propagacao do virus. Estas
assentam na etiqueta respiratoria, na utilizagao de mascaras, na desinfegio das maos e
superficies e no distanciamento social, assim como no isolamento dos doentes e no
isolamento profilatico de pessoas com contatos de risco.

Quando a doenga se instala, a estratégia interventiva gira em tomo dos cuidados de suporte
(ex. ventilagdo mecanica) e tratamento dos sintomas da doenca (Toor et al., 2020).
Inicialmente, eram administrados separadamente ou em conjunto, o antimalarico,
hidroxicloroquina, e o antiviral lopinavir/ritonavir, utilizado no tratamento da SIDA.
Atualmente, nenhum destes medicamentos & administrado em paises desenvolvidos uma
vez que, isoladamente, ndo sdo eficazes no tratamento de pacientes em cuidados intensivos
e, em conjunto, aumentam a taxa de mortalidade dos mesmos (Sevilla-Castillo et al., 2021).
Hoje em dia, os medicamentos mais utilizados sdo: o corticoide dexametasona (Kifle et al.,
2021); o antibidtico azitromicina (Abaleke et al., 2021); os antivirais favipiravir (Shrestha et
al., 2020) e remdisivir (Frost et al., 2020); os anticorpos monocionais sarnlumab e tocilizumab
(Sahu et al., 2021), este Gltimo, utilizado no tratamento da artrite reumatoide (Group, n.d.;
Tay et al., 2020); e tratamentos com plasma convalescente (Ferreira & Andricopulo, 2020;
Pau et al., 2021).

A administracdo conjunta da azitromicina com a dexametasona tem sido bastante utilizada
no tratamento da SDRA, reduzindo significativamente a mortalidade (Kifle et al., 2021). A
azitromicina, apesar de ser um antibiético, possui atividade imunomoduladora, diminuindo a
producdo de citocinas pré-inflamatérias e inibindo a ativagado dos neutrdfilos (Abaleke et al.,
2021). Desta forma, estimula a resposta imunolégica natural e modela a resposta hiperativa.
Para além disso, podera ser eficaz no tratamento/prevencao de infecbes bacterianas
oportunista (Abaleke et al., 2021).

Atualmente, estdo em estudo varias terapéuticas, tendo como alvo inibir a ligagdo da
Proteina S a ACE2, atuando nas citocinas, aumentando a resposta das células T
especificas, expandindo a contagem das células T ou revertendo a exaustdo das células T
(Toor et al., 2021).
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Ainda n&o existe um tratamento eficaz, mas espera-se alcancar a imunidade de grupo com a
vacinagao da populacio em massa. O surgimento de novas variantes do virus sera mais um
desafio a ultrapassar pela comunidade cientifica.

Conclusdes

A revisdo da literatura permitiuv verificar que a COVID-19 é uma doenga perigosa e
potencialmente fatal que continuara a afetar milhdes de pessoas mundialmente. Apesar de
todo o conhecimento acerca da patogénese da doenga, ha ainda um longo caminho a
percorrer no esclarecimento dos mecanismos que estdo na sua origem. Ja estio disponiveis
varios testes de diagnéstico mas ainda ndo existe um tratamento eficaz. Nas medidas de
prevencdo e na vacinaglo, com a qual se pretende alcancgar a imunidade de grupo, residem
a esperanca no controlo da pandemia. Deste modo, consideram-se cumpridos os objetivos
iniciaimente estabelecidos.
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Resumo

O objetivo deste trabalho é realizar uma pesquisa, em sites da area da medicina, para
aprofundar o conhecimento sobre as vacinas disponiveis para a Covid-19, vetoriais virais, de
mRNA e de subunidades e sobre o seu modo de atuacdo, encontrando justificacdes para a
rapida produgdo das mesmas.

As vacinas vetoriais virais, de mRNA e de subunidades estdo a ser administradas e visam o
controlo da pandemia COVID-19, provocada pelo SARS-CoV2. O propésito das vacinas é
induzir o sistema imunitario a produzir anticorpos e células B de memoérna contra estes
agentes patogénicos, essenciais para garantir a imunizagao da populagao. Os anticorpos
tém como alvo a regido RBD da proteina S do SARS-CoV2. Ao reconhecerem esta zona
ligam-se a mesma e impedem a sua unido ao recetor ACE2, impossibilitando a fusdo do
virus com as células hospedeiras e, consequentemente, a sua proliferacdo. As células
meméria, num futuro ataque pelo verdadeiro SARS-CoV2, vao agilizar a resposta imunitana.
A acumulagao de conhecimento sobre a produgao de vacinas conftra outras doencgas, o
elevado nimero de voluntarios para testagem, a evolugao das tecnologias laboratoriais e o
elevado investimento monetario e cientifico terdo contribuido para a celeridade na producao
de vacinas.

Tipos de vacinas

O SARS-CoV2 infeta células humanas, pois a glicoproteina Spike (S), presente na sua
membrana, possui a zona RBD (do inglés dominio de ligagdo do recetor) capaz de
reconhecer e ligar-se ao recetor humano ACE2 (enzima conversora da angiotensina 2) (da
Fonseca Lima et al., 2021). Apés ligar-se, o virus funde-se com a membrana plasmatica da
célula, infetando-a através da insergao do seu RNA+, tipo de mRNA (Uzunian, 2020). Deste
modo, as vacinas sao uma preparacao que, quando administrada, induz uma resposta do
sistema imunitario capaz de conferir resisténcia (imunidade) a COVID-19 (Ribeiro et al.,
2018; Vilanova, 2020). Esta resposta imunitaria passa pela producdo de anticorpos
especificos, para a zona RBD, e de células B de memoria. A ligacdo dos anticorpos a zona
RBD val impedir que a proteina S se ligue ao recetor ACE2, logo o virus ndo conseguira
infetar células (da Fonseca Lima et al., 2021). As células B de memoria vao, num futuro
contacto com o verdadeiro virus, permitir uma resposta imunitaria mais rapida e intensa. De
seguida, apresentam-se os trés tipos de vacinas, as vacinas de vetores virais, as vacinas
de mRNA e as vacinas de subunidades, a sua composi¢do e o modo de atuagdo (da
Fonseca Lima et al., 2021).
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Vacina vetorial viral

As vacinas com vetores virais, vacinas da 1° geragao (Adenovirus Replicantes: Entenda Os
Motivos Por Tras Da Néo Autorizacdo Da Sputnik V Pela Anvisa - Ilha Do Conhecimento,
n.d.), utilizam a estrutura de adenovirus ndo replicantes (da Fonseca Lima et al, 2021) -
versdo enfraquecida do SARS-Cov2, inativada pela submissdo a elevadas temperaturas ou
a produtos quimicos (Virus Inativado, Atenuado, MRNA: Entenda Tipos de Vacinas Contra
Covid-19 - 14/12/2020 - UOL VivaBem, n.d.) - para introduzir na célula hospedeira a parte do
RNA do virus que codifica a proteina S. Para produzir este tipo de adenovirus os
investigadores removem do adenovirus original toda a informag@o que possa permitir a sua

replicacdo, e inserem a informaco responsavel pela codificacio da proteina S. Contudo,
apesar de ndo provocarem a doenga, vao ser reconhecidos como estranhos pelo sistema

imunitario (Adenovirus é Usado Como Vetor Em Vacina Contra a Covid-19 - Olhar Digital,
n.d.). Dependendo da vacina, os adenovirus utilizados podem ser adenovirus humanos- 5
(AdS) e 26 (Ad26) - ou de simios como o chimpanzé (ChAd) (da Fonseca Lima et al., 2021).
Apés a sua produgdo em laboratdrio sdo inseridos no organismo humano, através da
vacinacdo e vao injetar o mRNA que transportam na célula hospedeira. Com o auxilio de
ribossomas presentes no citoplasma da célula hospedeira, este mRNA € traduzido em
proteinas virais que sdo, em seguida, apresentadas, pelas células apresentadoras de
antigénios da classe | do Complexo de Histocompatibilidade Maior (MHCI), aos linfécitos Tc
(CD8+, por exemplo), associados a uma resposta imunitdria celular. Estes destroem as
células infetadas que sdo, posteriormente, fagocitadas pelos macrofagos que digerem os
restos celulares e passam a apresentar na sua membrana os antigénios que serdo
reconhecidos como estranhos pelos linfécitos Th (CD4+), associados a uma resposta
imunitarnia humoral, Tal contacto vai fazer com que os mesmos libertem citoquinas ativando
os linfocitos B que se vao multiplicar e diferenciar em plasmdcitos e células B meména. Os
primeiros produzirdo anticorpos especificos para a zona RBD da proteina S, sendo que, ao
ligarem-se a esta zona vao impedir que a mesma se ligue ao recetor ACE2, ndo ocorrendo
infecdo. Os segundos vao permitir que, num futuro contacto com o verdadeiro SARS-CoV2,
a resposta seja mais rapida e intensa. As vacinas Astrazeneca e Sputnik V utilizam vetores
virais (da Fonseca Lima et al., 2021)

Vacinas de subunidades

As vacinas de subunidades, vacinas da 2" geracdo (Adenovirus Replicantes: Entenda Os
Motivos Por Tras Da N&o Autorizag8o Da Sputnik V Pela Anvisa - Ilha Do Conhecimento,
nd.), utilizam a proteina S, ou fragmentos seus, como o RBD. O mRNA do virus que
codifica a proteina S é inserido em leveduras, bactérias ou outros tipos de células, que
produzem a proteina S em laboratdrio, por tecnologia recombinante. Esta é, entdo, colhida,
purificada e colocada numa vacina. Adicionam-se, as subunidades virais, adjuvantes -
substancias que estimulam o sistema imunitario, atraindo células do mesmo e intensificando
a resposta imunitarna (Mahalingam et al., 2020). Dentro do organismo, estas proteinas
entram na célula hospedeira por endocitose, formando-se uma vesicula endociticas. Esta
funde-se com um lisossoma e origina-se uma vesicula digestiva, na qual ocorre a digestao
destas proteinas. Os produtos desta digestio - determinantes antigénicos do SARS-CoV2-
sio apresentados pelas células apresentadoras de antigénios da classe |l do Complexo de
Histocompatibilidade Maior (MHCII) aos linfocitos Th que libertam citoquinas, ativando os
linfécitos B - resposta iImunitaria humoral - e os linfécitos Tc -resposta imunitaria celular. Os
linfécitos B multiplicam-se e diferenciam-se em plasmécitos, que produzem anticorpos
especificos, e células memoria, que permitem uma resposta mais célere e intensa numa
futura infegdo pelo verdadeiro virus. Os linfocitos Tc ibertam substancias citotoxicas para
destruir diretamente a célula infetada (Ribeiro et al., 2018; What Are Viral Vector-Based
Vaccines and How Could They Be Used against COVID-19? | Gavi, the Vaccine Aliance,
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n.d.). A Novavax utiliza subunidades, mais concretamente a proteina S (da Fonseca Lima et
al., 2021) (Adenovirus Replicantes: Entenda Os Motivos Por Trés Da Néo Autorizagdo Da
Sputnik V Pela Anvisa - ltha Do Conhecimento, n.d.), utiizam a proteina S, ou fragmentos
seus, como o RBD.

Vacina de mRNA

As vacinas de mRNA sdo vacinas da 3* geracdo (Adenovirus Replicantes: Entenda Os
Motivos Por Tras Da N&o Autorizag8o Da Sputnik V Pela Anvisa - llha Do Conhecimento,
n.d.) que utilizam o mRNA do virus para que a célula hospedeira seja capaz de sintetizar a
proteina S. Este RNA, aquando da vacinagdo, € introduzido no organismo dentro de uma
vesicula lipidica que impede a sua degradacfo e facilita a aderéncia a célula (da Fonseca
Lima et al., 2021). Assim que entra na célula, forma-se uma vesicula endocitica, no interior
da qual vai ocorrer a autorreplicacdo do RNA+, com o auxilio de enzimas replicases como a
RNA polimerase, produzida pela propria célula. Posteriormente, as moléculas produzidas
dentro dos endossomas sdo libertadas e comeca a tradugdo destas cadeias recorrendo-se a
ribossomas presentes no citoplasma (Uzunian, 2020). Como resultado deste processo,
sintetizam-se proteinas virais que serdo apresentadas pelas células MHCI as células Tc que
vao provocar a destruigdo de células que estejam a produzir estas proteinas. O processo de
resposta que se segue & igual ao ocorrido com as vacinas vetoriais virais. As vacinas Pfizer
e Modema utilizam mRNA (da Fonseca Lima et al., 2021).

A vacina vetorial viral utiiza adenovirus com 0 mRNA do virus, a vacina de mRNA utiliza o
mRNA numa vesicula lipidica e a vacna de subunidades utiliza os determinantes
antigénicos virais com adjuvantes. Contudo, constata-se que apés a introdugdo no
organismo, as respostas de defesa acionadas sdo idénticas,

Rapida produgéo das vacinas Covid-19

As vacinas Covid-19 foram produzidas e administradas numa escala nunca antes vista, Tal
fenomeno so foi possivel devido a acumulagdo de conhecimento ao longo das décadas,
bem como de experiéncia sobre a produclo de vacinas contra outras doengas. O elevado
numero de voluntarios para testagem (VACINAS ANTI-COVID-19, n.d.) a intensa atividade
de pesquisa, a evolugao das tecnologias laboratonais e o elevado investimento monetario e
centifico (Guimaraes, n.d.), também contribuiram para tal. Outra razéo foi o facto de o virus
ter comegado a sofrer mutagbes, originando novas varantes. Quanto mais tempo
demorasse a fabricar uma vacina, maior poderia ser o nimero de variantes e,
consequentemente, menos eficaz seria uma vacina. (Como as Vacinas Para a Covid-19
Ficaram Prontas Téo Répido? | Veja Saude, n.d.).

Conclusdo

A vacinagéo é importante para que a populago fique imune ao SARS-CoV2 e a
pandemia COVID-19 seja ultrapassada. Atualmente vacinas de diferentes composigtes
estdo a ser produzidas a uma escala inimaginavel. Nesta revisdo, definiu-se e explicou-se o
modo de atuacio de trés tipos de vacinas, as vacinas de vetores virais, de mRNA viral e de
subunidades virais. Apresentaram-se, ainda, razbes para a rapida produgao e administracao
das mesmas. Estas, apesar de composicionalmente diferentes, desencadeiam uma resposta
imunitéria idéntica, Face ao exposto, os autores consideram que os objetivos deste trabalho

foram alcangados.
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Resumo

Este trabalho tem como objetivo realizar uma pesquisa, em sites da area da medicina, para
aprofundar os conhecimentos sobre os anticorpos monoclonais, desde a sua definicdo e
processos de produgdo até as diferentes aplicagdes, especificando a sua utilizagdo no
tratamento do cancro da mama HER2-positivo.

Os anticorpos monoclonais sdo proteinas criadas em laboratério, com um papel mais
eficente do que os anticorpos produzidos pelo organismo devido a sua especificidade e
grande escala de produgdo. Apresentam um beneficio claro na aplicacdo na area da sadde,
ocupando um espaco enorme no mercado pela diversidade de aplicacbes a que estao
associados. Entre estas, o diagnéstico de patologias, tratamento de doengas autoimunes e

terapias para o cancro.

Introdugéao

Os anticorpos sdo proteinas que podem ser utilizadas para o reconhecimento de moléculas
especificas com grande precisdo, tendo assim um papel importante na resposta imune. A
injecao de antigénios (isolados a partir de agentes patogénicos) em animais em laboratorio
permitiu a sua produgao.

Porém, dada a existéncia de varios tipos de anticorpos no plasma sanguineo apds a
primeira reagao imunitana, conclui-se que a maiona das respostas nos animais @ humanos é
policlonal. Isto & como um antigénio possui diversos determinantes antigénicos, cada um
deles desencadeia a diferenciagao de clones de linfécitos B distintos, que se diferenciam em
plasmocitos e estes produzem anticorpos especificos para os respetivos determinantes
antigénicos.

Isto torna a resposta menos eficiente, pois é produzida uma grande diversidade de
anticorpos perante um Unico antigénio. Para melhorar a precisdo do sistema imunitario, seria
necessario assegurar a multiplicagcdo de um plasmécito em cultura, indefinidamente,
obtendo-se apenas um Unico tipo de anticorpos. A este conjunto de anticorpos da-se o nome
de anticorpos monocionais. Pela sua elevada especificidade para um determinado
determinante antigénico e producdo em grande escala, a resposta imune seria mais eficaz.
(Ribeiro et al., 2017)
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Producéo de Anticorpos Monoclonais

Os plasmocitos ndo se multiplicam faciimente e o seu tempo de vida, tanto no organismo
como em laboratério, € muito curto. Visando a resolugio do problema, em laboratério,
produziram-se os hibridomas. Estes resultam da fus@o de um linfécito B com uma célula de
mieloma (uma linha celular cancerigena), e tém a capacidade de produzir um Unico tipo de
anticorpo e ser imortal em cultura.

Para tal, é necessdrio extrair linfécitos B do bago de um rato, anteriormente injetado com o
antigénio pré-definido e imunizado. Os mielomas escolhidos ndo produzem anticorpos nem
possuem a enzima HGPRT, que & uma das vias para a sintese de nucledtidos. Os dois tipos
de células, linfécitos B e mielomas, sdo colocados em contacto e pretende-se que fundam.
Assim, apos este procedimento, poderdo existir trés linhagens de células: linfocitos B e
mielomas que ndo fundiram e hibridomas, resultantes da fusdo. Para selecionar apenas os
hibridomas, todas estas células s@o colocadas num meio HAT (contém hipoxantina,
aminopterina e timidina).

Neste meio de cultura, os mielomas quando expostos a aminopterina, sdo impedidos de
realizar a sintese de nucledtidos pela sua via normal, e como néo ém a capacidade de
sintetizar a enzima HGPRT, morrem. Os linfécitos B acabam por morrer naturaimente devido
ao seu curto tempo de vida. Apenas os hibridomas sdo capazes de crescer e de se
multiplicar nesta cultura, pois possuem a capacidade de sintetizar da enzima HGPRT.
Posteriormente, sdo clonados e fazem-se testes para averiguar a capacidade de produgao
de anticorpos e a sua especificidade. (Coelho, 2014; Costa, 2019; Neison et al., 2000)

Aplicacdes

As aplicacdes terapéuticas de anticorpos monocionais tém vindo a ser melhoradas, identificando
novos alvos com aumento da eficacia para uso clinico. O seu uso na imunoprofilaxia ou imunoterapia
tem sido extensivamente aplicado em doengas Infeciosas, transportando substincias tdxicas para os
umores ou como mecanismos para identificar, localizar e destruir neoplasmas (massa resultante do
crescimento anormal de células). (Mahmuda et al,, 2017)

Sao uma mais-valia no tratamento de doengas autoimunes, visio que conseguem identificar
diferentes componentes do sistema imunitidrio para suprimir as respostas excessivas que
caracterizam estas doengas. Alguns dos mecanismos incluem o bloqueio e esgotamento de células T
e/ou células B e inibicdo da interagciio entre células apresentadoras de antigénios e linfécitos T.
(Castelli et al,, 2019)

Verfica-se também o seu uso em pods-transplantes: os anticorpos ligam-se a células
apresentadoras de antigénios, inibindo a ativagio das células T e evitando a rejei¢do face
a0 orgao transplantado. Pois, como estas células reconhecem o tecido como ameaga, seria
desencadeada a resposta imune e destruigdo das células transplantadas. (Coelho, 2014)

Aplicagao de anticorpos monoclonais no tratamento do cancro da mama

Trastuzumab (TZ) foi o primeiro anticorpo monocional aprovado para o tratamento do cancro
da mama HER2-positivo, mesmo que a sua utilizagdo em tratamentos apresente alguns
problemas, como a cardiotoxicidade e o desenvolvimento de resisténcia farmacoldgica. O
anticorpo pode ser utilizado em monoterapia ou em simultdneo com outros tratamentos,
como a quimioterapia.

O cancro da mama HER2-positivo é um sublipo da doenca onde se verifica a producgéo

excessiva do Recetor do Fator de Crescimento Epidérmico Humano do tipo 2 (HER2). O
HER2 encontra-se na membrana externa das células mamarias e esta relacionado com o

62 | Suplemento "Divulgacio Cientifica”



JUNHO | 2011

controlo do crescimento celular. O anticorpo liga-se ao dominio extracelular deste recetor, o
que o torma um biomarcador de elevada relevancia para o tratamento.

Esta ligacio permite ao anticorpo inibir a dimenzagio HER2-HER3, uma vez que estes dois
recelores parecem cooperar de maneira a formar heterodimeros (molécula composta por
duas subunidades diferentes) ativos e desencadear as vias necessarias para o©
desenvolvimento de células tumorais.

Em resultado desta agio, o TZ € capaz de blogquear a sinalizagao intracelular via MAPK, a
qual é essencial para a proliferacio de células lumorais, e a via de PI3K que conduz a
fosforilagdo e ativagdo da AKT (proteina que proporciona um controle no crescimento e
proliferacio celular), com inibico da apoplose. O bloqueio destas vias resulta na
acumulacio de p27Kip1 (inibidor de cinases dependente de cclina) que causa a paragem
do ciclo celular na fase G1/S, induzindo a apoplose.

A proteina também pode ficar sujeita a uma divagem proteolitica, havendo
consequentemente libertagio da porgio extracelular do recetor, formando-se o fragmento
pPO9SHER2, que impede a ligagdo do anticorpo ao recetor e potencia o crescimento das
células tumorais. O tratamento com TZ inibe esta clivagem, impedindo a formagio do
fragmento.

Globalmente, o resultado final de todas estas agbes € o aumento do bloqueio do ciclo
celular, da apoptose e da supressdo da proliferagio celular e da angiogénese (mecanismo
de crescimento de novos vasos sanguineos a partir dos ja existentes). (Neves, 2013; Sofia &
Maximiano, 2015)

Conclusao

Os objetivos da pesquisa foram concretizados. Percebeu-se o processo que possibilita a
criagio em laboratoric de anticorpos monoclonais e as suas ulilizagbes em diversas
doencas. entre elas, o cancro da mama HER2-positivo, onde a utilizacdo destas proteinas
demonstram uma abordagem menos agressiva @ mais eficaz que oulros tratamentos.

Os anticorpos monoclonais apresentam grande polencial na area da salde devido
principalmente a sua alta especificidade para determinados determinantes antigénicos.
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