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1 - Introducgao

A Promocgdo e Educacgdo para a Saude (PES) em meio escolar é um processo continuo que visa o
desenvolvimento de competéncias das criancas e dos jovens, permitindo-lhes confrontarem-se
positivamente consigo proprios, construir um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas
individuais, conscientes e responsaveis. A Promoc¢ado da Educacdo para a Saude na escola tem, também,
como missdo criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio
de uma cidadania ativa. Pretende-se, assim, o desenvolvimento de cidaddos e sociedades saudaveis,
sustentdveis e felizes — metas e objetivos definidos pela Organizacdo Mundial de Salde, para a Saude e
Bem-Estar na Europa — Saude 2020% para a Estratégia da EU2020 2, no que respeita ao crescimento

sustentdvel e a educacdo inclusiva e para Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, das
Organizacdo das Nagdes Unidas.

Também a IX Conferéncia Mundial sobre Promocdo da Saude, em 2016, reforca a importancia de
promover a saude e melhorar o nivel de literacia para a saide num contexto global de promocgao do
desenvolvimento sustentdvel.

Citando a UNESCO (2019) - Orienta¢des Técnicas Internacionais De Educa¢do Em Sexualidade - , “um
conjunto significativo de evidéncias mostra que a Educacdo Sexual permite que as criancas e 0s
adolescentes desenvolvam: conhecimentos, atitudes e habilidades corretos e apropriados para a idade;
valores positivos, incluindo o respeito aos direitos humanos, a igualdade de género e a diversidade; bem
como atitudes e habilidades que contribuem para relacionamentos seguros, saudaveis e positivos. Pode
ajudar jovens a refletirem sobre normas sociais, valores culturais e crencas tradicionais, a fim de
entender e lidar melhor com seus relacionamentos com colegas, pais, professores, outros adultos e
comunidade.

Reconhece-se a importancia de proporcionar aos jovens os conhecimentos e as habilidades que
auxiliem escolhas responsdveis na vida, sobretudo em contextos em que se verifica exposi¢ao crescente
a materiais sexualmente explicitos através da internet e de outros media, sendo igualmente crucial a
preparacdo das criangas e jovens para a adolescéncia, marcada por profundas alteragdes bioldgicas e na
personalidade.

A Escola, enquanto organizacdo empenhada em desenvolver a aquisicdo de competéncias pessoais,
cognitivas e socioemocionais é o espago por exceléncia onde, individualmente e em grupo, as criangas e
jovens aprendem a gerir eficazmente a sua salde e a agir sobre fatores que a influenciam.

Uma Escola Promotora da Saude cria condi¢des para a participagdo dos jovens nos Projetos PESES
(Projeto de Educacgdo para a Saude e Educagdo Sexual) e estimula a colaboragdo de parceiros locais,
nomeadamente da Saude e da Autarquia, entre outros.

O PESES, enquanto uma das dimensdes da educacdo para a cidadania, reveste-se de particular
importancia para o sistema educativo, uma vez que constitui uma area de conteldos presente em todos os
niveis de educagao e ensino, em diferentes disciplinas. Enquanto tematica transversal e transdisciplinar,
pressupde: uma interpretacdo em espiral com todas as suas areas interligadas ao longo de todo o percurso
escolar; uma perspetiva de interveng¢do consciente, criativa e intencional; uma posicdo de negociagao
permanente por processos éticos centrados em quem aprende; uma visdo holistica, porque as
competéncias devem ser desenvolvidas transversalmente em todas as areas curriculares.

Complementarmente, pode ainda suportar-se em ofertas curriculares complementares, ou em projetos
e atividades definidas pelas escolas com o objetivo de contribuir para a formac¢do pessoal e social dos
alunos, em articulagao com o projeto educativo de cada escola.
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1Health 2020: The european policy for health and well-being | 2 A Estratégia Europa 2020
Numa ldgica de promocdo do desenvolvimento pessoal e social dos nossos alunos, visamos contribuir

para a melhoria dos relacionamentos afetivos e sexuais entre os jovens, para a reducdo das possiveis
consequéncias negativas dos comportamentos sexuais e para a tomada de decisdes conscientes na area da
educacao para a saude — educacgao sexual.

Seguindo as orienta¢ées do Conselho Nacional de Educacdo (CNE), o trabalho desenvolvido neste
ambito, “uma area aberta ao pensar, ao didlogo e ao questionamento que integra a formacdo pessoal,

IM

social e moral”, pauta-se pela transdisciplinaridade, atendendo-se a maturidade dos alunos, avaliando as
suas duvidas e inquietacdes e respeitando o seu enquadramento cultural, religioso e familiar.

Assim, esta formacdo, tao importante para o desenvolvimento harmonioso das nossas criancas e jovens
e para o seu equilibrio emocional, traduzir-se-a em claros ganhos no que respeita a diminui¢cdo de futuras
escolhas ou decisOes potencialmente nefastas, uma vez que, com informacdo, formaremos individuos

capazes de refletir por si préprios, com poder de decisdo e aptos para enfrentar com confianca os desafios.

Pagina 4 de 17


http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-policy/health-2020-the-european-policy-for-health-and-well-being/about-health-2020
http://www.eapn.pt/iefp/docs/Estrategia_Europa_2020.pdf

Promocédo da Educacdo para a Saude | AEVA

2 — Enquadramento legal

O atual quadro legislativo obriga a inclusdo da Promocdo e Educacdo para a Saude, como darea de
formacado global do individuo, no Projeto Educativo, trabalhado em toda a escola e numa perspetiva de
transversalidade:

¢ Despacho Ministerial n2 15 587/99, de 12 de agosto — Cria a Comissdo de Coordenacdo da

Promocado e Educacdopara a Saude.

¢ Despacho do Secretario de Estado da Educacdo, de 27 de Setembro de 2006 — Define as linhas de

orientacdo e temadticas prioritdrias no ambito da Educacdo para a Salde, a integrar obrigatoriamente

no Projeto Educativo de cadaAgrupamento / Escola.

¢ Despacho n?2 2506/2007, de 20 de Fevereiro — Sobre a designacdo do Professor Coordenador da

Educacdo para aSaude, em cada Agrupamento /Escola.

¢ Relatdrio Final do Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual, de 7 de Setembro de 2007, aprovado

pelo Diretor-Geralda DGIDC — Dr. Luis Capucha —em 28 de Novembro de 2007.

¢ Lei n.2 60/2009 de 6 de Agosto de 2009 - Estabelece o regime de aplicacdo da educacdo sexual em
meio escolar.

¢ Portaria n.2196-A/2010 de 9 de Abril de 2010 — regulamenta a Lei n.2 60/2009 de 6 de Agosto.

¢ Programa de Apoio a Promocdo e Educacdo para a Saude, produzido pela Direcdo Geral de

Educacdo (DGE) -setembro de 2014

¢ Referencial de Educacdo para a Saude, produzido pelas Direcdes-Gerais da Educacdo e da Saude,

em colaboracdo com o Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

(SICAD) - junho de 2017.

¢ Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho- O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria,

considera o BemEstar a Saude e o Ambiente como uma das dreas de competéncias.

¢ Resolucdo da Assembleia da Republica n2254/2017-Recomenda varias medidas no ambito da

educacgdo sexual, entre as quais o reforco da carga horaria dedicada a educagdo sexual nos ensinos

basico e secundario.

eDecreto-Lei n? 55/2018, de 6 de julho, estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario e os

principios orientadores da avaliacdo das aprendizagens. Cria a componente de Cidadania e

Desenvolvimento, importante na concretizacdo de agdes de apoio ao crescimento e ao

desenvolvimento pessoal e social dos alunos, visando igualmente a promoc¢do da salde e a

prevenc¢ao de comportamentos de risco.

No ambito da Estratégia Nacional da Educacdo para a Cidadania surge a componente de Cidadania e
Desenvolvimento, como drea de trabalho transversal, de articulagdo disciplinar, com abordagem de
natureza interdisciplinar, onde o dominio da Saude é obrigatério para todos os niveis e ciclos de
escolaridade, cabendo a escola aprovar a sua Estratégia de Educacdo para a Cidadania. Esta nova area é
essencial na concretizacdo de a¢des de apoio ao crescimento e ao desenvolvimento pessoal e social dos
alunos, visando igualmente a promoc¢do da saude e a prevencdo de comportamentos de risco.
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3 - Temas, Subtemas e Objetivos por nivel de educacdao e ensino de acordo
com o previsto no Referencial de Educac¢ao para a Saude

¢ |08le8lo8| o
533353328
o -] <
TEMA/Subtemas/Objetivos FHEREREHE B
EIJE|lD E 3
$%snzlnze” 8
w o w w
SAUDE MENTAL e PREVENCAO da VIOLENCIA
b Objetivos
1. Identidade Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica X | x| x| x| x
2. Pertenca Adotar o sentido de pertenca individual e social X | x| x| x| x
3. Comunicagio Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva X | x| x| x X
Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensao emocional X X X X X
4. Emogdes = z =
Desenvolver a literacia emocional X X X X X
5. Autonomia Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do crescimento e desenvolvimento x| x| x| x| x
6. Interacio Construir relagdes positivas com os outros e com o0 meio ambiente X | x| x| x| x
) Identificar riscos e comportamentos de risco X | x| x| x| x
7. Risco z 7 : RN E =a=s 7 z
Intervir de forma eficaz na prevencao de riscos individuais, situacionais e ambientais x| x| x| x
—_— Conhecer fatores protetores X X X X X
L Aumentar a percecao individual face aos processos protetores X X X X X
Identificar a violéncia dirigida aos outros X X X X X
9. Violéncia Identificar a violéncia dirigida ao proprio x| x| x| x| x
Adotar uma cultura de respeito e tolerancia X X X X X
10. Escolhas, desafios e perdas Utilizar as fases do processo de tomada de decisdo: definir objetivos e gerir emocdes e valores associados X | x| x| x| x
11. Valores Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas diferencas X | x| x| x| x
12. Resiliéncia Adotar comportamentos resilientes X | x| x| x| x
- ] ] ]
TR
. as 2 = =2 -
TEMA/Subtemas/Objetivos AR R R
SRR R
- 5 ~ IE m IE
EDUCAGAO ALIMENTAR
Subtemas Objetivos
Compreender como as questdes sociais, culturais e econémicas influenciam os consumos alimentares X X | x| x| x
1. Alimentacdo e influéncias socioculturais Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das diferentes influéncias socioculturais sobre o consumo . il | e | s
alimentar
Reconhecer a alimentagdo como um dos principais determinantes da saude X X | x| x| x
2. Alimentagsio, nutricio e satide Relacionar aiallmenta;ao com ‘a ;.)revencao e desenvolvimentos das principais doengas crénicas (diabetes, X x | x| x| x
doenca cardiovascular e oncoldgica)
Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrao alimentar saudavel X X | x| x| x
Reconhecer que as escolhas alimentares sdo influenciadas por determinantes psicolégicos e sensoriais, a
3. Alimentagdo e escolhas individ nivel individual e de grupo X X R
Analisar criticamente os comportamentos de risco na alimentagdo x | x| x| x
Reconhecer a origem dos alimentos
4. 0 Ciclo do ali ~do prod ao X X|X|x|X
consumidor Identificar fatores que influenciam o produto alimentar antes de chegar a mesa do consumidor: a producdo X x [ | %[ x
agricola, a transformacao industrial e a distribuicdo
Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém sobre o ambiente X | x| x| x
= GIEEIROE IR Reconhecer o papel do cidad3do e das suas escolhas alimentares na sustentabilidade ambiental X | x| x| x
6. Compra e preparag3o de alimentos Adotar comportamentos adequados na aquisicdo, armazenamento, preparagdo e consumo de alimentos X X | x| x| x
7. Direito a alimentagdo e seguranca Reconhecer o Direito a Alimentacdo como um direito humano consagrado pelas NacGes Unidas x [ | x| x
h I Spri 3 li 3 | 3
8 W Alimentacho eminicio czcolar Reconhecer a escol a como um espago préprio para a promogso da alimentagdo saudavel e adogdo de - ol s e |l
comportamentos alimentares equilibrados
¢ |o8lo8le8 o
a o |V YT b|T v b=
a— gileags|ga 2s
TEMA/Subtemas/Objetivos ' g S o808z E
£la Ela £|& S
5 GElNElwE &
w w o o

ATIVIDADE FiSICA

Subtemas

Objetivos

1. Comportamento sedentario

Evitar longos periodos em comportamento sedentdrio

Aumentar a pratica de AF e desportiva.

x
x
x
x
x

2. Atividade fisica e desportiva

Compreender como a pratica de AF favorece o desenvolvimento integral da crianca e do jovem
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TEMA/Subtemas/Objetivos

Educagdo Pré-
escolar
1.2 Ciclo do
Ensino Basico
2.2 Ciclo do
Ensino Basico
3.2 Ciclodo
Ensino Basico

Ensino
Secundario

COMPORTAMENTOS ADITIVOS e DEPENDENCIAS

Subtemas

Objetivos

1. Comportamentos aditivos e
dependéncias (CAD)

Identificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito do fenémeno dos CAD

2. Tabaco

Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doenca e morte prematura

Conhecer os efeitos do tabaco na salde, imediatos e a longo prazo, individuais, familiares, sociais e ambientais

Identificar fatores que influenciam a percecao do risco em relacdo ao consumo tabagico

Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situacdes de risco

3. Alcool

Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz respeito a doenga e morte prematura

x

Conhecer os efeitos do alcool na saude, imediatos e a longo prazo

Identificar fatores que influenciam a percec¢ao do risco em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas

X [ | X X |X X [X| X

Identificar padrbes de consumo de bebidas alcodlicas, as respetivas consequéncias e riscos associados

Adotar comportamentos adequados face ao consumo de bebidas alcodlicas

4. Outras substancias psicoativas (SPA)

Identificar as caracteristicas e os tipos de SPA

x

Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, do consumo de SPA na satide

x

Identificar fatores que influenciam a percec¢ao do risco em relacdo ao consumo de SPA

Identificar os diferentes padroes de consumo de SPA e as respetivas consequéncias e os riscos associados ao
seu consumo

Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA

Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢des e dependéncias sem substancia

Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das adi¢oes e dependéncias sem substancia

x

5. Outras adigdes sem substancia

Identificar fatores de risco e de protecdo em relagdo as adi¢6es e dependéncias sem substancia

Adotar comportamentos adequados face as adi¢Ges e dependéncias sem substancia

X3 |3 [ [ [ X (> [ [ [> | [ [ (> [ (> (> (> | X
X[ |3 [ X X [ X |3 |3 [ X |X|X X [X|X[X|X[X]|X

XX X (X X | X [ X |XX|X [X X [X (X |X[X|X|X|X

TEMA/Subtemas/Objetivos

1.2 Ciclo do
Ensino Basico
2.2 Ciclo do
Ensino Basico
3.2 Ciclodo
Ensino Bésico

Educacgdo Pré-
escolar

Ensino
Secundario

AFETOS e EDUCAGAO PARA A SEXUALIDADE

Sub

Objetivos

1. Identidade e Género

Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade, a identidade, a expressao
de género e a orientagdo sexual

Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género

2. Relagdes afetivas

Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual

Reconhecer a importancia das relagdes interpessoais

Valorizar as relacdes de cooperagdo e de interajuda

3. Valores

Desenvolver valores de respeito, tolerdncia e partilha

4. Desenvolvimento da sexualidade

Ser capaz de aceitar e integrar as mudancgas fisicas e emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida

Ser responsavel para consigo e para com os outros

5. Maternidade e Paternidade

Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida

X[ [ X [X (X |X [X[X| X
| X X X X (XXX

Adotar atitudes e comportamentos saudaveis

6. Direitos sexuais e reprodutivos

Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos Direitos Humanos

X[ X (X [ X [X X |X|X|X
X[ X (X[ X [X X |X|X|X

XK X [ [ X [X X |X|X X
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4 - Diagnostico da situacdao no Agrupamento de Escolas Vieira de Araujo

A Escola tem o poder de regular muitos aspetos do ambiente de aprendizagem para que a Educacgdo
para a Saude e a Educacao Sexual seja protetora e acolhedora, agindo como centros de apoio social com a
capacidade de interligar estudantes, pais, familias e comunidades com outros servicos. Da especificidade de
cada comunidade escolar, surge a necessidade de definir temas prioritarios a abordar no ambito da
“Educacdo para a Saude e Educacdo Sexual”, dinamizar atividades que promovam a saude individual e/ou
coletiva de todos os que fazem parte da comunidade educativa e articular as iniciativas entre os varios
ciclos de escolaridade.

De modo a proceder a uma avaliacdo da Promocdo e Educac¢do para a Saude no Agrupamento, a equipa
analisou as praticas atuais, procedimento necessario para a candidatura a Selo de Escola Saudavel, que
sera submetida em janeiro de 2026 e procurou auscultar a Comunidade Educativa sobre as tematicas sobre
as quais se considera ser mais pertinente/urgente a intervencdo da equipa PES. Para a concretizacdo deste
objetivo, foi disponibilizado um inquérito a diferentes estruturas da escola de forma a chegar ao maior
numero possivel de elementos da Comunidade Educativa. Foram convocados para uma Assembleia de
Delegados de Turma, os delegados/subdelegados com o objetivo de auscultar as turmas sobre os temas
gue consideram mais pertinentes de serem abordados no ambito do PES.

Da analise feita aos inquéritos e reunides realizadas, verifica-se que os assuntos mais referidos sdo os
que se encontram descritos na tabela seguinte.

Primeiros socorros Gestdo de emogoes Educacgdo sexual e reprodutiva Alimentagdo: o efeito dos
alimentos processados

Gestdo de conflitos Prevengdo no consumo de substancias

Alimentagao saudavel

As dreas tematicas previstas no Referencial de Educacdo para a Saude identificadas e ordenadas de
acordo com as prioridades definidas sdo as seguintes:

o Afetos e Educagdo para a Sexualidade

. Saude Mental e Prevengdo da Violéncia

o Comportamentos Aditivos e Dependéncias
. Educagdo Alimentar e Atividade Fisica
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Da anélise interna ao Projeto de Educac3o para a Saide/Educacdo Sexual, salientam-se:

Pontos fortes
A salude e o bem-estar fazem parte integrante do Projeto
Educativo do Agrupamento;
Cooperacgao da Direcao;
O ambiente fisico das diversas escolas do Agrupamento
é agradavel, seguro e limpo;
O Agrupamento tem regras claras que promovem
comportamentos saudaveis;
O Agrupamento tem projetos que promovem competéncias
individuais para lidar com o risco e comportamentos seguros
e saudaveis;
O Agrupamento tem parcerias locais diversificadas
(Projeto Jovens ao Leme, ...)
O Agrupamento possui diversidade e disponibilidade de
material de apoio a promocdo e Educacdo para a Saude e
Educacao Sexual;
Boas praticas na area de educacdo para a saude;
Elevado nimero de alunos inscritos no Desporto Escolar;
Atividade Fisica AEC no 12 ciclo
Projetos diversificados: Tutorias; Mentorias
Candidatura ao Selo de Escola Saudavel
Clube de Meditagdo e Autoconhecimento — AcrescentAR

Pontos fracos
Falta de procura do GIAA por
parte dos alunos;
Falta de participacdo dos
Encarregados de Educagdo nas
atividades propostas no ambito
do PES.
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5 - Prioridades, objetivos estratégicos, indicadores e metas Promogao e Educagao
para a Saude.

1.2 Prioridade — A abordagem da satde e do bem-estar devera refletir os pontos de vista, desejos e
necessidades de toda a comunidade educativa (alunos, docentes, ndo docentes e pais/encarregados de
educacao).

Objetivos Indicadores Metas
Conhecer melhor as necessidades e As 3 expectativas
. . . . . Dar resposta a, pelo menos, uma
1 expectativas da comunidade educativa em /necessidades mais . .
. s . das expectativas/necessidades.
relagdo a salde e ao bem-estar. assinaladas.
2-Melhorar progressivamente o N2 de questionarios Conhecer os habitos de sono e
conhecimento dos comportamentos de  aplicados a formas de ocupagdo dos tempos
salde da comunidade educativa (ex: comunidade livres dos alunos dos 12, 2.2, 3.2
) alimentagdo, comportamentos sexuais, educativa. ciclos e secundario.
higiene, dependéncias, habitos de sono,
bem-estar emocional). Intervir com agdes para prevenir e
melhorar a saude mental dos
alunos

22 Prioridade — A escola devera proporcionar um ambiente fisico e social onde toda a comunidade
educativa se sinta inserida, respeitada e motivada a participagao.

Objetivos Indicadores Metas
Incentivar a participagdo da comunidade Recolha de sugestées nos Conhecer as sugestées dos
educativa na implementagao das atividades Conselhos de Turma. CT e priorizd-las e dar

relacionadas com o projeto PES/ES. resposta a uma.

1 Melhorar a articulagao o

entre a equipa PES e os Redefinir em cada grupo
grupos disciplinares/ disciplinar  os  conteddos
disciplinas. programaticos que se cruzam

com a educagdo para a saude.

Promover e diversificar atividades que  Aumentar e diversificar Aumentar em 5% as
conduzam a melhoria da saude e bem-estar  as atividades. atividades do PES/ES
da comunidade, incluindo pessoal docente

2 e ndo docente (ex.: semanas tematicas, = Aumentar a participagdo N2 de turmas/ alunos /

melhoramento de alguns espagos comuns dos alunos, do pessoal pessoal docente e ndo
como refeitorio, bufete e recreio, convivios, docente e ndo docente. docente, envolvidos nas
etc.) atividades.
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32 Prioridade — A Escola devera continuar a implementar projetos dirigidos as competéncias da
comunidade educativa, que melhorem a literacia em saude e promovam conhecimentos/competéncias
em todas as areas da saude.

Objetivos Indicadores Metas

Promover a melhoria da literacia em saude Acdes de formagdo Conhecer as necessidades de

da comunidade educativa. frequentadas pelos formagdo e dar resposta a,
elementos da comunidade pelo menos, uma das agGes
educativa. propostas.

Inventariar material de
apoio a Educagdo para a
Saude existente nas
bibliotecas e divulgagdo
junto dos docentes.

Continuar a implementar o Projeto de Percentagem de turmas 80% ->90% ->100%
Educagdo Sexual de Turma com cardcter onde sejam abordados os
2 transdisciplinar, privilegiando a articulagdo conteldos minimos
com Cidadania e Desenvolvimento. definidos na Lei
n.260/2009.

Dinamizar o Gabinete de Informacao e Apoio Numero de alunos que 3% (5% -> 8%) dos alunos
ao ao Aluno (GIAA), no ambito da Educagdo recorrem o GIAA. recorrem ao GIAA.
3 paraa Saude e Sexualidade.

42 Prioridade — A Escola devera aprofundar a ligagdo a comunidade incentivando a participagao das
familias e estabelecendo parcerias com entidades locais.

Objetivos Indicadores Metas

Incentivar a participagdo ativa das familias Incentivar a apresentagdo
na comunidade educativa. de sugestdes: Recolher as sugestdes e dar
Caixa de sugestdes e email ~ resposta a uma delas.

Realizagdo de uma atividade

Incentivar a colaboragao .
que envolva os pais.

nas atividades
desenvolvidas
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6 - Plano de Atividades 2025/2026

O Plano de atividades do agrupamento integra as atividades propostas pela Equipa Local de Saude
Escolar da Unidade de Saude Publica - UCC do Cavado ao Ave Il acordo com o Plano Nacional de Saude

Escolar e sera atualizado em cada ano letivo.

A tabela seguinte ilustra parte das atividades dinamizadas durante o 12 periodo letivo.

Ano/Turma

Alunos Pré-escolar

Alunos 12ano

Alunos 2%ano

Alunos 3%ano

Alunos 4%ano

Atividade

Prevencdo do Abuso Sexual
na Infancia

Prevencdo do Abuso Sexual
na Infancia

Prevencdo do Abuso Sexual
na Infancia

Prevencdo do Abuso Sexual
na Infancia

Educacdo Postural

Prevenc¢do do Abuso Sexual
na Infancia

Educagdo Postural (T)
Educagdo Postural (T)
Primeiros Socorros
Educagao Postural (T)
Educagao Postural (T)
Higiene intima
Primeiros Socorros
Higiene intima
Higiene intima
Primeiros Socorros
Higiene intima

Primeiros Socorros

Data

18/11/2025 — EB Cavado
19/11/2025 — EB Guilhofrei
19/11/2025 — EB Rossas
20/11/2025 - EBDA
18/11/2025 — EB Cavado
19/11/2025 — EB Guilhofrei
19/11/2025 — EB Rossas
20/11/2025 - EBDA
18/11/2025 — EB Cavado
19/11/2025 — EB Guilhofrei
19/11/2025 — EB Rossas
20/11/2025 - EBDA
18/11/2025 — EB Cavado
19/11/2025 — EB Guilhofrei
19/11/2025 — EB Rossas
20/11/2025 - EBDA
16/09/2025 — EB Cavado
17/09/2025 — EB Rossas
17/09/2025 — EB Guilhofrei
18/09/2025 - EBDA
18/11/2025 — EB Cavado
19/11/2025 — EB Guilhofrei
19/11/2025 — EB Rossas
20/11/2025 - EBDA
16/10/2025
14/10/2025
03/11/2025
06/11/2025
14/10/2025
21/10/2025
05/11/2025
14/10/2025
21/10/2025
05/11/2025
14/10/2025

17/11/2025
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10°CPTER

11°A

11°CPH

12°A

12°CPTER

Métodos Contracetivos
Métodos Contracetivos
Métodos Contracetivos
Métodos Contracetivos
Primeiros Socorros
Alimentacao Saudavel
Alimentacao Saudavel
Alimentacao Saudavel
Primeiros Socorros
Alimentacao Saudavel
Primeiros Socorros
Alimentacao Saudavel
Comportamentos Sexuais de
Risco
Comportamentos Sexuais de
Risco
Comportamentos Sexuais de
Risco
Comportamentos Sexuais de
Risco
Comportamentos Sexuais de
Risco
Comportamentos Sexuais de
Risco
Comportamentos Sexuais de
Risco
Comportamentos Sexuais de
Risco
Comportamentos Sexuais de
Risco
Primeiros Socorros
Comportamentos Sexuais de
Risco
Primeiros Socorros
Comportamentos Sexuais de
Risco
Comportamentos Sexuais de
Risco
Primeiros Socorros
Comportamentos Sexuais de
Risco
Primeiros Socorros
Comportamentos Sexuais de
Risco

03/11/2025
04/11/2025
04/11/2025
03/11/2025
17/11/2025
15/10/2025
15/10/2025
15/10/2025
17/11/2025
15/10/2025
04/11/2025
15/10/2025

14/11/2025
14/11/2025
14/11/2025
14/11/2025
14/11/2025
14/11/2025
14/11/2025
14/11/2025

14/11/2025
31/10/2025
14/11/2025
31/10/2025
14/11/2025

14/11/2025
31/10/2025
14/11/2025
31/10/2025
14/11/2025
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O Clube de Saude e Bem-Estar esta disponivel para desenvolver sessdes nas seguintes areas:

Tematicas aselecionarpelo DT ou docente da turma, mediante a necessidade de cada turma ou aluno individual
A C Respeito pela diferenca .
1. |Competéncias de comunicacdo 6. Aceitacio de diferentes pontos de vista 11. |Empatia
2. |Autoestima e autoconfianga 7. |Autorregulacido (emogdes, pensamentos...) 12. [Tomada de decisGes
3. |Sistema de valores 8. |Lidar com a adversidade/mudancas 13. [Trabalho de equipa/cooperagdo
4, |Lidar com a frustragdo 9. [Promogado de habitos sauddveis 14. |Questdes do luto
5. |Perturbagdes do sono 10. |Resolucdo de conflitos e problemas 15. Outrla'(devera escrever o nome da
tematica)
Equipa do PES esta disponivel para desenvolver sessGes na area da sexualidade | projeto PRESSE
Tematicas asdadorarpelo DT ou docente da tumg, mediante ansesscboe de cada wumaou aluno individual
16. [Métodos contracetivos 18. |Gravidez na adolescéncia (prevengdo) 20. |Comportamentos de risco (IST)
17. |Comportamentos abusivos 19. |Imagem corporal 21. |Orientagdo de género
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Necessidades formativas docentes e ndo docentes:

e Alergia Alimentar

e Diabetes

e Epilepsia

e Autismo — Parceria com SPO e Clube de Saude e Bem-Estar

Outras Atividades:

e Dadiva de Sangue — Dia 3 de fevereiro de 2026

e Mass training SBV aberto a comunidade escolar — (a confirmar com INEM — a realizar apds as
sessbes do 62 e 92ano)

o GIAA —Segunda-feira das 10h as 11h - Presen¢a de uma enfermeira da Saude Escolar
e GIAA - Quinta-feira das 14h 30 as 17h 35 — Clube AcreditAR (Clube de Meditacdo)
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7- Avaliagao

Para avaliar a eficacia e qualidade do PES serdao utilizados os instrumentos de avaliagao
seguintes:

e Questionario de avaliagdo - Projeto de Educagdo para a Saude, aplicado a cada turma;

e Observacao direta, acompanhada do preenchimento das respetivas grelhas de observacao;

e Indicadores - Taxa de concretizacdo das atividades; grau de consecucdo dos obijetivos; nivel de
participagdo/envolvimento; qualidade dos trabalhos produzido pelos alunos; impacto das atividades na
alteracdo dos habitos; grau de resolucdo do(s) problema(s) inicialmente identificado(s).

e No final do ano letivo sera elaborado um relatério, que terd como principais objetivos fomentar as
boas praticas e reformular as metodologias inerentes as a¢des que tiverem menor impacto junto do
publico-alvo. Daqui resultara uma reflexao, que deverd servir de base a elaboracdo de propostas de

trabalho para o ano letivo seguinte.
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8- Equipa PES e Competéncias

8.1-Equipa de Coordenacao:

- Isaura Alberta Martins Ribeiro Leite (Grupo 520) — Coordenadora do Agrupamento de Escolas de Vieira
de Araujo

- Maria José Ramalho (Grupo 110) - Articulagdo com o Pré-escolar e com o 12 Ciclo
- Elisabete Goncalves (grupo110) — Docente do 12 Ciclo

- Gléria Campos Silva (Grupo 230) — Docente do 22 Ciclo

- Silvia Carneiro (Grupo 520) - Docente do 32 Ciclo

- Cristiano Mineiro (Grupo 600) — Docente do Secundario

8.2-Equipa alargada:

- Liliana Batista — Enfermeira da Saude Escolar

- Rafaela Brito — Enfermeira da Saude Escolar

- Cristina Pureza (Grupo 300) — Clube de Meditacdo

- Sandra Cardoso (Psicdloga) — Clube de Saude e Bem Estar

- Maria José Ramalho (Grupo 110) — Coordenadora do EMAEI

8.3.2- Competéncias da Equipa de Educagdo para a Satide
e Elaborar o projeto de Educagdo para a Saude e Sexualidade, tendo em conta as recomendacdes

de saude da legislagdo em vigor;

® Apresentar propostas para o Plano Anual de Atividades do Agrupamento (PAAA), no ambito

da Educacdo para a Saude e Sexualidade;

e Acompanhar e concretizar o plano de a¢do do PES;

e Promover a articulagdo entre ciclos;

e Organizar e disponibilizar materiais de apoio aos docentes, no ambito da Educag¢do para a Saude
e Sexualidade;

® Gerir o Gabinete de Informacao e Apoio ao Aluno;

e Organizar iniciativas de complemento curricular que julgar adequadas;

® Promover espacos de debate e reflexdo abertos a todos os alunos e aos respetivos

Encarregados de Educacdo que se disponibilizarem a estar presentes;

® Promover a participacao ativa dos alunos, auscultar as suas opinides, a colaboracao

dos respetivos Encarregados de Educacao, assim como outros elementos da

comunidade escolar e educativa;

® Apoiar os parceiros técnicos no desenvolvimento do plano de agdo;

e Elaborar um relatdrio de atividades no final do ano letivo.

A Equipa PES
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