MENTORIAS
AEVA

A Mentoria constitui uma intervencdo promotora do desenvolvimento
positivo das criancas e dos jovens, envolvendo competéncias
(meta)cognitivas, emocionais, sociais, académicas e socioprofissionais,
correspondentes ao Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatoéria

Estao previstos dois projetos: o Projeto Bem-Me-Quer que consiste
numa mentoria interturma e prevé uma diferenca etaria entre mentor
e mentorando e; o Projeto Braco Direito que se define pelo
estabelecimento de uma relacio de apoio entre dois alunos da mesma
turma, numa légica de tutoria entre pares.

Estes projetos resultam da parceria entre o Programa de Mentorias e o
Programa de Voluntariado do AEVA, que os coordenam, e envolve
Diretores de Turma, Docentes e Encarregados de Educacao.

PROIJETO
BEM-ME-QUER

MENTORIA INTERTURMA

Consiste no acompanhamento de um
aluno por parte de um aluno voluntério
(mentor) de idade superior, tendo por
base a construcdo de uma relacdo
especial de confianca e de ajuda

MENTORES/PERFIL
Alunos voluntarios do 9° ano/ ensino
secundario, com competéncias de empatia,
comunicacao, interesse em ajudar,
assertividade, responsabilidade, empenho,
persisténcia e atitudes de incluséo,

MENTORANDOS/PERFIL

Alunos do 5°, 6° e 7° anos, com dificuldades
de inclusdo e/ou aprendizagem escolar, com
vulnerabilidades no ensino a distancia e que
tenham abertura para serem ajudados.

MENTORES/PERFIL
Alunos/as do 2° e 3° ciclos e do ensino
secundario, pertencentes a turma dos aluno
mentorandos/as, com competéncias de
organizacao, assertividade, responsabilidade
e autonomia no estudo e nas tarefas diarias.

MENTORANDOS/PERFIL
Alunos do 2° e 3° ciclos e do ensino
secundario, com dificuldades ao nivel da
inclusdo e/ou de aprendizagem escolar com
vulnerabilidades no ensino a distancia e que
tenham abertura para serem ajudados.

Programa de Mentoria +
Programa de Voluntariado

Coordenadores DT

Diretores de Turma

*Ao abrigo do financiamento do Plano Nacional de Promogéao do Sucesso Escolar, para o ano letivo 2020-2021.
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MENTORES MENTORANDOS
PROJETO BEM-ME-QUER PROJETO BEM-ME-QUER
O estudante voluntario preenche o O DT, preenche os dados do Apods auscultacdo do CT, o DT
Formulario online; mentorando proposto pelo CT, no preenche os dados do mentor e do
Até 10.dez.2020 formulario online. mentorando num formulario online.
Até 23.dez.2020 Até 23.dez.2020

Recrutamento e

‘{‘\ Matching N

A Coordenacao assegura as entrevistas
aos estudantes voluntarios, a andlise de
perfis e matching entre mentor e

Sessio de Acolhimento aos mentorando e a recolha das autorizagbes

Mentores do projeto BMQ dos EE, em articulacdo com os DT,
A Coordenagdo dos programas acolhem os A Coordenacao dos programas, em articulagao com DT,
voluntdrios numa sessdo para esclarecimento dos relne com alunos para identificar necessidades e
objetivos, hormas, funcionamento e capacitagao para a competéncias, definir os objetivos da relacao de apoio e

acao no projeto. celebrar o contrato de mentoria entre participantes.

Da responsabilidade da Coordenagao, o

Plano de Capacitacéo dos plano de capacitagao prevé a realizacdo de

o workshops de promogao de competéncias e
Mentores do projeto BMQ sessdes de aconselhamento individual e de

[pares mentor-mentora ndo.

- R Avaliacao trimestral e
Avaliacdo do programa € realizada pelos .
mentores, mentorandos e DT final




