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INTRODUCAO

A formacdo continua de todo o corpo docente e pessoal ndo docente assume um papel crucial no
desenvolvimento e na qualidade do ensino oferecido pelo Agrupamento de Escolas Vieira de Araujo (AEVA).
Através da atualizacdo constante de conhecimentos, aperfeicoamento de competéncias e desenvolvimento de
novas proficiéncias, os agentes educativos garantem um ambiente de aprendizagem enriquecedor para todos
os alunos.

O AEVA organizou ao longo do ano letivo um conjunto de acdes para diferentes publicos, consciente que ao
promover o desenvolvimento profissional continuo, a instituicdo garante a qualidade do ensino, a inclusdo de
todos os alunos e a construgao de um ambiente escolar positivo e seguro para toda a comunidade. Ao investir
na formacdo continua de forma estratégica e abrangente o Agrupamento de Escolas tentou contribuir para
uma atualizacdo de praticas e conhecimentos de toda a sua comunidade educativa.

A legislacdo em vigor reconhece a importancia da formag¢do continua como um pilar fundamental para o
desenvolvimento profissional dos professores e para a qualidade do ensino. O AEVA ao desenvolver um plano
de formacdo continua, alinhado com as bases legais em vigor, demonstra seu compromisso com a exceléncia
educativa e com o sucesso de toda a sua comunidade.

Investir na formacgdo continua demonstra um compromisso com a profissdo e contribui para a progressdo na
carreira e reconhecimento institucional.

Por outro lado, professores bem formados tém um impacto positivo nos resultados escolares dos alunos. A
formacdo continua melhora a qualidade do ensino e, consequentemente, o desempenho dos estudantes.

A oferta de formacdo contemplou os varios elementos da comunidade educativa e concretizou-se em
articulagdo com varios parceiros do AEVA, nomeadamente da Escola Segura e da Saude Escolar.

No contexto do AEVA, a formacgdo continua assume enorme relevancia, pois possibilita a construcdo de uma
comunidade docente coesa e comprometida, com um referencial pedagdgico comum e um compromisso
compartilhado com o sucesso de todos os alunos.

E importante que os professores sejam incentivados a participar em atividades de formagdo continua. Essa
acao foi realizada através da divulgacdo constantes da oferta de varias institui¢Ges, que permitia a cada um
dos professores optar pela formacao que lhe interessava.

E importante avaliar os resultados da formagdo continua para verificar se os objetivos foram alcangados e se
os professores correspondem ao que precisam.

Pagina 1de 13



PLANO DE FORMAGAO 2023/2024 | AVALIAGAO

Pessoal Docente

Para o pessoal docente a formagdo continua revela-se primordial para a materializacdo dos seguintes
objetivos:

Aprofundamento do conhecimento disciplinar e pedagdgico: A formacdo continua permite aos professores
manterem-se atualizados sobre as Ultimas tendéncias e pesquisas nas suas areas de atuacdo, garantindo que
seus métodos de ensino estejam em sintonia e adaptados as constantes atualizagdes. Isso contribui para que
as aulas possam ser mais dinamicas, motivadoras e eficientes, que promovam a aprendizagem significativa dos
alunos.

Desenvolvimento de novas metodologias de ensino: A constante busca por novas e diversificadas
metodologias de ensino é fundamental para atender as necessidades, multiculturalidade e estilos de
aprendizagem dos alunos. Através da formacdo continua, os professores podem explorar diferentes
abordagens pedagdgicas, como a gamificacdo, a aprendizagem baseada em projetos e a sala de aula invertida,
tornando o processo de ensino mais eficaz e personalizado.

Aperfeicoamento da avaliacdo da aprendizagem: A formagao continua também deve abordar o tema da
avaliacdo da aprendizagem, capacitando os professores para utilizar ferramentas e métodos mais adequados
para acompanhar o progresso individual de cada aluno. Isso permite uma avaliagdo mais justa e precisa, que
fornecga feedback relevante para o desenvolvimento continuo dos estudantes.

Promocgdo da inclusido e da equidade: A formagdo continua deve promover a reflexdo sobre praticas inclusivas
e equitativas, sensibilizando os professores para as diferentes necessidades dos alunos e fornecendo
ferramentas para atender a diversidade presente na sala de aula. Isso garante que todos os alunos tenham
oportunidades iguais de sucesso, independentemente de suas origens, caracteristicas ou habilidades.

Pessoal Nao Docente

O pessoal ndo docente, composto por assistentes técnicos e assistentes operacionais, desempenha um papel
fundamental na vida de um agrupamento de escolas. Estes profissionais sdo indispensaveis para o bom
funcionamento da institui¢do e para a educacgao oferecida aos alunos.

O pessoal ndo docente pode auxiliar os professores em diversas tarefas, como preparacdo de materiais
didaticos, acompanhamento dos alunos e supervisdo da sala de aula.

Para o pessoal ndo docente a formagdo continua revela-se primordial para a materializacdo dos seguintes
objetivos:

e Atualizagdao das normas e procedimentos: O pessoal ndo docente desempenha um papel fundamental na
organizacdo e no funcionamento de uma escola. A formacdo continua garante que estejam atualizados
sobre as normas e procedimentos mais recentes, otimizando o fluxo de trabalho e a comunicacdo interna.

o Desenvolvimento de habilidades interpessoais e de comunicagao: A interacdao com alunos, pais e outros
profissionais da educacdo exige do pessoal ndo docente habilidades interpessoais e de comunicagdo. A
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formagdo continua pode aperfeicoar essas habilidades, promovendo um ambiente escolar mais positivo,
acolhedor e colaborativo.

e Uso eficaz das tecnologias digitais: As tecnologias digitais tornam-se cada vez mais presentes no dia-a-dia
das escolas e a formacado continua permite que o pessoal ndo docente aprenda a utilizar essas ferramentas
de forma eficaz, otimizando tarefas administrativas, de comunicacdo e pedagogicas.

e Promogdo da saude e seguranga: A salde e a seguranca de toda a comunidade escolar sdo de extrema
importancia. A formacgao continua pode abordar temas como primeiros socorros, prevencao de acidentes e
promocdo da saude mental, capacitando o pessoal ndo docente para lidar com situacdes de emergéncia e
garantir um ambiente escolar seguro para todos.

e Fortalecimento da identidade do agrupamento: A formacado continua contribui para a construcdo de uma

cultura profissional comum no agrupamento de escolas, o que reforca a sua identidade e o seu senso de
comunidade.

Alunos

As sessGes de formagdo podem auxiliar no desenvolvimento de competéncias socioemocionais essenciais,
como comunicac¢do assertiva, resolucdo de conflitos, trabalho em equipa, empatia, inteligéncia emocional e
gestdo de stress. Tais capacidades sdo fundamentais para o sucesso pessoal, profissional e social dos alunos.

A abordagem de temas relacionados a saude fisica e mental, como alimentac¢do saudavel, atividade fisica,
sono, saude mental, prevencdo de doencas e uso consciente de tecnologias, contribui para o bem-estar geral
dos alunos e para a construcdo de hdbitos de vida saudaveis, pelo fazem sempre parte das propostas do AEVA.
Assim como a abordagem de temas como bullying, cyberbullying, uso de drogas, violéncia e abuso sexual pode
auxiliar na prevencdo desses comportamentos, promovendo um ambiente escolar mais seguro e acolhedor
para todos os alunos.

As sessOes de formagdao podem promover a educagdo para a cidadania, abordando temas como direitos
deveres dos cidaddos, participacdo social, responsabilidade civil, ética, sustentabilidade e respeito

diversidade. Essa formagdo é essencial para a constru¢dao de uma sociedade mais justa, democratica
tolerante.

D @ M

Por outro lado, as sessbes de formagao podem oferecer aos alunos orientagao profissional, auxiliando-os na
identificagdo de suas vocagdes, na escolha de cursos e na preparagdo para o mercado de trabalho. Essa
orientagdo é crucial para que os alunos tomem decisdes conscientes sobre seu futuro profissional. Neste
contexto, o AEVA tem a preocupacgdo de realizar com os alunos do 92 ano e do 122 ano sessdes de orientagdo
vocacional.

As sessOes de formagdo podem, ainda, abordar temas relacionados a sexualidade de forma responsavel e
adequada a faixa etdria dos alunos, promovendo a educagdo sexual, a prevencdo de doencas sexualmente

transmissiveis e a gravidez na adolescéncia.

Ao implementar sessdes de formacdo abrangentes podemos contribuir para o desenvolvimento integral dos
alunos, preparando-os para os desafios do mundo atual e para uma vida plena e significativa.
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Encarregados de Educagao

O acompanhamento dos alunos pelos seus encarregados de educacdo assume um papel crucial no seu
percurso escolar, influenciando diretamente o seu desenvolvimento escolar, pessoal e social. Essa parceria
entre familia e escola forma um pilar fundamental para o sucesso dos alunos.

As sessOes de formacdo direcionadas aos encarregados de educacdo assumem um papel fundamental na
promocdo da sua participacao ativa na vida escolar dos seus filhos. Através de uma abordagem abrangente e
contextualizada, que aborde diversas tematicas relevantes para o desenvolvimento das criancas e jovens,
essas sessoes contribuem para a construcdo de uma parceria sdlida e eficaz entre escola e familia. Essa
colaboracgdo é essencial para o sucesso escolar dos alunos, pois permite um acompanhamento mais completo
e personalizado do seu processo de aprendizagem.

As sessOes de formacdao podem auxiliar no desenvolvimento de competéncias parentais essenciais para a
educacdo dos filhos, como comunicacdo assertiva, disciplina positiva, resolucdo de conflitos, gestao de
emocOes e acompanhamento pedagdgico. Tais habilidades sdo fundamentais para um relacionamento familiar
saudavel e para o bom desempenho escolar das criangas e jovens.

Também podem fornecer aos encarregados de educagdo um maior conhecimento sobre o funcionamento da
escola, o curriculo escolar, as metodologias de ensino e avaliacdo, as regras e normas da escola e os canais de
comunicacdo disponiveis. Essa informacdo é crucial para que os pais possam acompanhar de perto a vida
escolar dos seus filhos.

As sessOes de formacgdo podem, ainda, oferecer aos pais orientagdes praticas sobre como apoiar os seus filhos
na aprendizagem em contexto familiar, criando um ambiente propicio aos estudos, incentivando habitos de
leitura e estudo, acompanhando o progresso escolar e oferecendo suporte emocional. Esse apoio é
fundamental para o sucesso escolar dos alunos, especialmente nas fases mais desafiadoras da sua vida escolar.

Em muitas situacGes as sessdes de sensibilizacdo e de formacdo contribuem para a integracdo dos
encarregados de educa¢do na comunidade escolar, incentivando a sua participacdo em eventos, atividades e
projetos da escola. Essa participacdo contribui para o fortalecimento da comunidade escolar e para a criacdo
de um ambiente mais acolhedor e participativo para todos.

As sessOes de formacdo podem abordar temas relacionados ao comportamento das criangas e jovens, como
disciplina positiva, resolucdo de conflitos, gestdo de emogdes e prevencdo de comportamentos de risco, assim
como temas relacionados a saude fisica e mental das criancas e jovens, como alimentacdo saudavel, atividade
fisica, sono, salide mental, prevencdo de doengas e uso consciente de tecnologias.

Atualmente faz sentido incluir nas sessdes de formagdo temas relacionados ao bullying e cyberbullying, como
identificacdo dos sinais de alerta, formas de prevengao e apoio as vitimas, seguranga na internet, tempo de
tela e uso consciente das redes sociais

No AEVA realizaram-se sessGes sobre a orientagdo vocacional dos alunos dirigida a encarregados de educagdo

dos alunos do 92 ano, no entanto, a participagdo é escassa impondo que no futuro seja adotada uma nova
abordagem para cativar a participagao destes.
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Oferta de formagao prevista para 2023-2024

De acordo com o Plano de Acdo para a Educacdo inclusiva do AEVA foram previstas sessdes de formacdo para

docentes, pessoal ndo docente e encarregados de educa¢do no ambito das Educagdo Inclusiva.

Indo de encontro aos objetivos deste plano e considerando o Plano 23 |24, Escola +, também se pretendeu

realizar sessdes alusivos ao Bem-estar e promocdo de autoestima, dirigida aos docentes e alunos, assim como

manter a formacgao na drea da capacitacdo digital, alargando a conteldos do interesse dos docentes.

Educagao para a Satide e Bem-Estar

Tematica(s) Promotores Data Publico Avaliacao
Sessado sobre como agir na Diabetes Saude Escolar ,
1¢ Periodo Docentes 14 Docentes
Sessdo sobre como agir com alunos , 18/10/2023 o
. . Saude Escolar 12 Grupos disciplinares
Epilepsia
Crises convulsivas e alergias , Docentes PND -5
alimentares Saude Escolar 25/03/2024 PND PD - 18
Primeiros Socorros Saude Escolar 06/04/2024 PND 37 PND
Igualdade de Género Saude Escolar 05/04/2024 PND 14 PND
~ L | Pré-escolar Nas escolas Basicas com
Sessoes sobre higiene oral Saude Escolar Ao longo do ano .
12 Ciclo todas as turmas
Teatro-Debate “Saude Mental IPD
” ! Jovens ao leme 31/10/2023 32 Ciclo
#Desordem - , 9°B
Educagdo Para a Saude
Sessao sobre bullying, Saude Escolar 01 fevereiro 2024 Alunos 7°B
| ¥ Bem-
"Um Passo +" - Desenvolvimento de Clube de Saide e Bem ,
L N Estar 12 Periodo .
competéncias emocionais e de PO 20 Periodo 22 Ciclo 94 Alunos
adaptabilidade a transigdo de ciclo 52Ano
Clube de Saude e Bem-
. Estar
Autismo , 20/12/2023 PND 25 Elementos
Saude Escolar
SPO
“Dove — Eu Confiante” Clube de Saude e Bem- 22 Periodo Alunos 72 A
Estar
Sensibilizagdo ao VIH Associagao Sol Ao longo do ano 32 Ciclo N3o se realizou
Alunos de
Atividades de promogdo do bem-estar Clube de Saude e Bem- medidas
, Ao longo do ano . 8 Alunos
e saude mental Estar seletivas
/adicionais
- - P
An5|edade.. como lidar Clube de Saude e Bem- - 12 Alunos ~122 ano
ABC — Acreditar, balancear e Ao longo do ano Secunddrio
. Estar 9 Alunos — 112 ano
Comunicar
Sessdes "Duvidas? Est i - , ~ .
€s50€s LUV aajZda?I?mos aqui para Educagdo para a Saude Ao longo do ano Alunos N3o se realizou
L. . Saude Escolar
Suporte Basico de Vida INEM 10/04/2024 Alunos Turmas do 62 ano
Pessoal
Suporte Basico de Vida Docentes com formagado Ao longo do ano docente e N3o se realizou
PND
Violéncia no Namoro Salde escolar Ao longo do ano Alunos N&o se realizou
2.2 Ciclo
N d PRESSE: tividad , . ~ .
ovosca ernos. . que atividades Educagdo para a Saude Ao longo do ano 3.2 Ciclo N&o se realizou
dinamizar? L.
Secunddrio
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~ . SPO
Programa de Intervencdo Vocacional Clube de Saude e Bem- 2.2 e 3.2 Periodos 122 Ano Turmas do 122 ano
em Classe
Estar
SessOes com ex-alunos Alunos universitarios 12 de abril Secundario Turmas do 122 ano
Empatia Saude Escolar Ao longo do ano 3.2 Ciclo
P SPO & Secundario
Violéncia no Namoro Saude escolar 32 Periodo Alunos N&o se realizou
292 Periodo
Vamos tratar da nossa voz EMAEI 31/01/2024 Docentes 16 Docentes
Programa 40 semanas 40 desafios, Clube de Satde e Bem-
como melhorar o bem-estar dos Ao longo do ano Docentes
Estar Todos os docentes
professores
- . Nutricionista da autarquia 12 Ciclo 12 Ciclo
Educagdo Nutricional de VM Ao longo do ano Pré-Escolar Pré-Escolar
Sessa bre P do Rodoviari
€s5d0 sobre re\fe.ngao O. oviaria € Escola Segura 13/11/2023 Alunos Turmas do 92 ano
Suporte Basico de Vida
Sexualidade e Higiene Corporal Saude Escolar 30/10/2023 Alunos Alunos da SALA CAE
A . . 3.2 Cicl
Substancias psicoativas Escola Segura 29/01/2024 |clo' Alunos de 4 turmas
Secunddrio
Autorregulagdo Pessoal - 1.2 Ciclo EME 21/02/2024 12 Ciclo 42 D /Cavado

Esta foi a drea onde se imprimiu um maior volume de sessdes implicando toda a comunidade educativa.

Os profissionais de psicologia e salde escolar desempenharam um papel fundamental através da

implementacdo de acdes de indole individual ou em grupo, intervencdes em sala de aula e programas de

prevencdo. O objetivo foi ajudar os alunos a lidar com problemas emocionais e comportamentais, melhorando

o desempenho escolar e desenvolvendo habilidades sociais.

O agrupamento em parceria com varias entidades procurou responder as necessidades da comunidade e

promover sessoes de acordo com as solicitacbes e preocupacdes expostas ao longo do ano letivo,

nomeadamente alusivas a problemas como ansiedade, depressdo, transtornos alimentares e abuso de

substancias.

Os parceiros desempenharam um papel primordial na implementacdo deste conjunto de sessoes,

nomeadamente:
e Escola Segura—GNR
e Saude escolar
e Projetos Jovens ao Leme
e Equipa Multidisciplinar Educativa da Autarquia

e |PDJ
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Educacao Inclusiva

Tematica(s) Promotores Data PUBLICO Avaliacao
SPO
Sessdo sobre Transtorno do Clube de Saude e PND
. 20/12/2023 30 PND
Espectro Autista Bem-Estar
Saude Escolar
Educacdo Inclusiva: Uma Escola ACD -6 horas
EMAEI 06/12/2024 Docentes

para Todos e para Todos 21 Docentes

Educagdo Inclusiva: medidas de
. . ACD -6 horas

suporte a aprendizagem e outros EMAEI 20/12/2023 Docentes
. 25 Docentes
desafios
EMAEI
. . N 23 Docentes
Dislexia e outras perturbagdes de SPO 10/04/2024 o
. o i Docentes 4 Grupos disciplinares
aprendizagem especificas Clube de Saude e 24/042024
Bem-estar

O Decreto-Lei n? 54/2018, de 6 de julho, marca um novo paradigma na educacdo portuguesa, consagrando a
educagdo inclusiva como um principio fundamental do sistema educativo. Este diploma estabeleceu um
conjunto de medidas para garantir a inclusao de todos os alunos, independentemente das suas necessidades
educativas especiais.

A EMAEI do Agrupamento de Escolas Vieira de Araudjo assumiu a responsabilidade de promover formacao
junto dos docentes ao longo do ano letivo para esclarecer duvidas, aprofundar conhecimentos e desmitificar
alguns mitos que persistem e podem ser um obstdculo a implementacdo plena da legislacdo em vigor.

Nesse contexto, a formagdo de professores assume um papel crucial para a efetiva implementacdo da
educacdo inclusiva nas escolas. E fundamental que os professores compreendam os principios filoséficos e
conceptuais que sustentam a educagao inclusiva, reconhecendo a diversidade como um valor e ndo como um
obstaculo a aprendizagem. Os professores devem ser capazes de identificar as necessidades educativas
individuais de cada aluno, sejam elas permanentes ou transitdrias, e de adaptar o ensino e a aprendizagem
para atender a essas necessidades.

A educacdo inclusiva exige um trabalho colaborativo entre professores, psicdlogos, terapeutas e outros
profissionais da drea da educac¢do e da saude.

Os professores devem dominar um conjunto de estratégias e metodologias pedagdgicas que promovam a
participacao ativa de todos os alunos na sala de aula, valorizando os diferentes estilos de aprendizagem.

A formacdo em educacgédo inclusiva é um processo continuo que deve envolver todos os professores. Através
da formacado, os professores podem desenvolver as competéncias e os conhecimentos necessarios para criar
ambientes de aprendizagem mais inclusivos e equitativos, onde todos os alunos possam ter sucesso.
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Tecnologias da Informagao | Literacia Digital

Tematica (s) Promotores Data PUBLICO | Avaliagdo
EXCEL: nogdes basicas e como Constantino 11 Docentes
. . 24/01/2024 Docentes o
melhorar as competéncias Carneiro 8 Grupos disciplinares
ACD - 6 horas
. L 230 6—230
Scratch: No ensino da matematica Grupo 550 Ao longo do ano
500 9-110

Total — 15 docentes

Coordenagdo do
31 Docentes

Laboratdrio Digital Laboratério 21/02/2024 Docentes L
L 13 Grupos disciplinares
Digital
Seguranga na Internet - " A floresta . .
) | Jovens ao Leme 6 de fevereiro Alunos Turmas do 12 ciclo
internet
0 0
Palestra "Navega(s) em Seguranga IPDC 23/02/2024 Secundario 11.2 CPTAR e do 12.2A
16 de margo de 1974 - Alvorada de . L.
bril Camara 21/03/2024 Secundario 4 turmas
abri
- Municipal —
Palestra "O 25 de Abril de 1974" Margo de2024 Secundario 4 turmas

Num contexto escolar cada vez mais digital a formacdo na area digital nas escolas é crucial para preparar os
alunos para os desafios e oportunidades do século XXI. Essa necessidade intensifica-se ainda mais quando
consideramos a crescente presenca da Inteligéncia Artificial (IA) em diversos aspetos da nossa vida, desde o
trabalho e a comunicagdo até a educacdo e o entretenimento.

A maioria das profissdes exigem algum nivel de conhecimento em ferramentas digitais e habilidades online.
Dominar essas competéncias aumentara as oportunidades de sucesso dos alunos no futuro.

A formagdo em competéncias digitais é essencial para que os alunos se tornem cidaddos digitais conscientes e
responsaveis, capazes de navegar com seguranga no mundo online, pelo que é necessario que os professores
estejam preparados para passar a informacgdo correta aos seus alunos.

Paralelamente um n2 consideravel de docentes do AEVA completou formacdo acreditada pelo Centro de
Formagao em capacita¢do digital de docentes, mostrando estarem atentos a esta necessidade de constante
atualizacdo. A formacdo capacita-os para utilizar ferramentas digitais em sala de aula e integrar a tecnologia
no processo de ensino-aprendizagem de forma eficaz.

A integracdo da formacdo em competéncias digitais na educacdo é um processo desafiador, mas crucial para
preparar os alunos para um futuro moldado pela inteligéncia artificial. Ao investir em infraestruturas,
formagdao docente, desenvolvimento de curriculos e colaboragdo entre diferentes setores da sociedade, é
possivel garantir que todos os alunos tenham as ferramentas e os conhecimentos necessdarios para navegar
com sucesso no mundo digital e contribuir para a constru¢cao de uma sociedade mais justa, inclusiva e
inovadora.
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Biblioteca Escolar

Tematica(s) Data PUBLICO Avaliagdo
121200
Sessdo de sensibilizagdo no ambito da /12/ . 798
“Igualdade de género, esteredtipos e 12/12/2023 3¢ Ciclo 7°C
g g,t e P 13/12/2023 Secundrio Jec
preconceito de género =
03/01/2024 112CPTAR
o
16/01/ 2024 e
Seguranca online 17/01/2024 70 Ano 7;D
(DAC “Apresento-me online) 31/01/2024 Joc
27/02/2024
99A (Direitos Humanos);
SessGes no ambito do projeto “leituras , 99B (lgualdade de género);
29 Periodo 92Ano ;
com PES para @ndar” 99C (Interculturalidade);
99D (Sustentabilidade ambiental)
(o]
15/01/ 2024 ;°/§
Formacdo TIC (genially, Padlet, 16/01/2024 20 A 7;E
canva...) 17/01/2024 Sone on
18/02/2024 70D

A biblioteca escolar assume um papel crucial na vida escolar, configurando-se como um espaco dinamico e
multifuncional, com o potencial de promover a aprendizagem, a inclusdo e o desenvolvimento de diversas
competéncias nos alunos. Através da organizacdao e oferta de um acervo diversificado, juntamente com a
realizacdo de atividades diversificadas, a biblioteca escolar contribui significativamente para o sucesso de
todos os alunos.

A biblioteca escolar desempenha, ainda, um papel crucial na dinamizacdo da articulacdo curricular entre as
diferentes disciplinas. Através de um conjunto de a¢des estratégicas e da colaboragdo com os professores, a
biblioteca contribui para a integracdo dos conteudos curriculares, a promogdo da interdisciplinaridade e o
desenvolvimento de competéncias transversais nos alunos.

Ao longo do ano a equipa da biblioteca escolar articulou com os docentes da Cidadania e Desenvolvimento

para implementar o projeto “leituras com PES para @ndar”, que articulava de forma exemplar a Cidadania e a
Saude com a leitura.
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Areas especificas

; L. Promotore . L.
GRUPO/AREAS | Tematica(s) Data PUBLICO Avaliacao
S
Saude . .
Workshop Bonsai: enraizar . q 10el7 de 20 Docentes
ernando
. aprendizagens se cultivar abril 2024 Docentes 9 Grupos disciplinares
Ciéncias da . Mota
mindfulness
Natureza
. e Clube de
Lo Projeto “(in)Disciplina na i , Alunos
Indisciplina . Saludee 12 Periodo 13
Escola 10CPTER
Bem-estar
.\ . _ Protecdo 19 de margo
Seguranga Educacdo para o risco . Alunos EB de Rossas
Civil 2024
Turmas do 9.2 Ano
. ~ Ao longo do
Higiene das Maos Alunos 7°2Ae7°E
Programa e-Bug Programa i ano
. ) ) Saude 6.2A
—— de Literacia em Saude e
Resisténcias . ) . escolar
) Educacdo para a Cidadania. Dezembro
Bacterianas aos Alunos 9.2Be9.2C
o 2024
Antibioticos
Viver Abril na Educagao:
caminhos para uma escola - 1turmado 92 ano
Parlamento Secundario
plural e participativa” dos Jovens 08/01/2024 3¢ Ciclo 3 turmas do
secundario
Sessdes de imersdo na
, . , . Ex-alunos Ao longo do L. N .
Lingua inglesa lingua inglesa e cultura . Secundario N3o se realizou
. Parceiros ano
inglesa
Programa Intermunicipal de 2.0@30
Orientagao Intervencdo Vocacional SPO p;i‘l’I'OdO 92 Ano 4 Turmas do 92 Ano
vocacional
Sessdes de informagéo SPO 32 periodo 122 Ano 3 turmas do 122 Ano

Um plano de formacdo que atenda as necessidades reais dos professores contribui diretamente para a
melhoria da qualidade do ensino, pois os docentes estardo mais preparados para lidar com os desafios da sala
de aula. Assim, durante o ano realizaram-se varias sessdoes que corresponderam as manifestacées dos

docentes, quer dirigidas para alunos, quer para professores.
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Conclusao

No final de cada ano letivo, é fundamental que as escolas dediquem um tempo para avaliar o plano de
formagao. Essa avaliagdo é crucial para identificar os pontos fortes e fracos, redefinir metas para o préximo
ano letivo e garantir que a formacdo continue a contribuir para o desenvolvimento profissional dos
professores e para a melhoria da qualidade do ensino.

A avaliacdo permite identificar os aspetos que funcionaram bem e aqueles que precisam ser melhorados,
possibilitando um processo de melhoria continua do plano de formacgdo, podendo-se, entdo, definir metas
mais realistas e adequadas as necessidades dos professores para o préximo ano letivo.

A avaliacdo do plano de formacdo é um processo ciclico que deve ser realizado continuamente. Ao avaliar o
plano de formacdo no final de cada ano letivo, podemos garantir que a formagdo esteja sempre alinhada as
necessidades da nossa comunidade escolar e que contribua para o alcance dos objetivos da escola.

Consideramos que o plano definido no inicio do ano letivo se concretizou plenamente, sendo residuais as
sessOes previstas que ndo se concretizaram. O volume de sessdes implementadas excedeu as propostas
iniciais.

Aspetos a melhorar

e A avaliacdo de dados concretos sobre o impacto da formagdo no desenvolvimento profissional dos
professores e na qualidade do ensino.

e Recolha de dados no inicio do ano letivo e no final para conhecer as necessidades de formacdo de
alunos, encarregados de educacao, alunos, professores e pessoal ndo docente.

e Implementar formacdo dirigida aos pais para desenvolver competéncias essenciais para a educacao
dos filhos, como comunicacdo assertiva, disciplina positiva, resolucdo de conflitos e gestdo de
emocgoes.

e Aumentar a participa¢do dos encarregados de educagao nas sessoes realizadas sobre varias tematicas
e auscultar as suas opinides.

e Diversificar a oferta de acordo com as necessidades diagnosticadas no inicio do ano letivo, para cada
grupo disciplinar.

Propostas de melhoria:

1. Auscultar os vérios elementos da comunidade escolar sobre as suas necessidades.
2. Motivar/Incentivar/aumentar a participacdo dos Encarregados de Educagdo nas sessdes promovidas em
contexto escolar e apelar ao contributo para as mesmas.

Educacao Inclusiva
a) Tertulia para cada grupo disciplinar (42 feira);
b) Formacao sobre diferenciacdo pedagdgica;
c) Dislexia e outras dificuldades especificas de linguagem;
d) Sobredotagdo: mitos e significados;

Tecnologias da Informacgdo
a) Formacdo sobre Inteligéncia Artificial, como tirar proveito das suas potencialidades;
b) Excel: concegdo de grelhas e validagdo de dados; hiperligagdes;
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Gestao de Conflitos
a) Sessdes para alunos
b) Sessdes para Pessoal Nao Docente e Pessoal Docente

Saude e Bem-Estar

- Sessoes sobre ansiedade e saude mental
- Sessoes sobre as problematicas clinicas e patologias que estdo diagnosticadas aos nossos alunos
- Diabetes

- Epilepsia

- Hiperatividade

- Crises convulsivas
- Alergias graves
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