
1.º ano Desdobr 2.º ano Desdobr Total

96 96 192

96 96 192

48 48 96

96 96 192

30 0 30

48 48 96

414 384 798

120 90 210

72 51 123

192 141 333

1- Higiene e segurança alimentar na restauração 25 25 50

2- Higiene e segurança no trabalho na restauração 25 25 50

3- Língua inglesa informação turística da região 25 25 50

8- Turismo inclusivo na restauração 25 25 50

10- Requisições, controlo de custos e faturação de serviços 25 25 50

11- Comunicação, vendas e reclamações na restauração 50 50 100

12- Serviço de vinhos 25 25 50

20- Aperitivos sólidos e produtos de cafetaria 25 25 50

5- Conduta profissional na restauração 25 25 50

6- Princípios de nutrição e dietética 25 25 50

14- Serviço de restaurante/bar – organização e funcionamento 50 50 100

15- Serviço de restaurante/bar – mise en place 25 25 50

16- Serviço de restaurante/bar – normas técnicas e protocolo 50 50 100

17- Serviço de restaurante – preparação e execução 50 50 100

18- Preparação e serviço de bebidas simples 25 25 50

19- Preparação e serviço de bebidas compostas 50 50 100

9- Cozinha organização e funcionamento 50 50 100

13- Língua inglesa – serviço de restaurante/bar 25 25 50

22- Confeções elementares de sala 25 25 50

23- Técnicas elementares de arte cisória 25 25 50

24- Preparação e serviço de pequenos almoços e serviço de alimentos e bebidas em room-service 25 25 50

25- Serviço de restaurante/bar – serviços especiais 50 50 100

29- Língua espanhola informação turística da região 25 25 50

39- Língua espanhola serviço de restaurante/bar 25 25 50

56- Competências empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 25 50

400 400 400 400 1600

210 210

210 210

1.006 400 1.135 400 2.941

Sub-Total

Formação em Contexto de Trabalho

Sub-Total

Total de Horas Ano/Curso

3353

8271

8222

8275

8600

3299

8261

8269

8270

8264

8265

3368

8266

Serviços Especiais de Mesa

8213

8259

8262

8263

Francês

Sub-Total

T
e
c
n

ó
lo

g
ic

a

UFCD pré-definidas Referencial

Serviço de Cafetaria, balcão e Mesa na restauração

7731

8211

8218

7298

3334

8260

3337

8267

Serviço de Mesa e Bar na Restauração

Curso: 811311 - Empregado/a de Restaurante/Bar

Área de Educação e Formação - 811. Hotelaria e Restauração

Disciplinas
Carga Horária

S
o
c
io

cu
lt

u
r
a
l

Português

Língua Estrangeira (Inglês)

Tecnologias da Informação e Comunicação

Cidadania e Mundo Atual

Higiene Saúde e Mundo Atual

Educação Física

Sub-Total

C
ie

n
tí

fi
ca Matemática
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