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Partilha de experiéncias e divulgacio de atividades realizadas em todas as escolas do AEVA, para
que toda a comunidade escolar e local conheca um pouco do trabalho que se realiza nos varios niveis
de ensino.
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Editorial

Caras leitoras e caros leitores!
Abril... dguas mil???
...resultado das alteragdes climdticas que assolam o nosso planeta e cujo impacto é cada vez maior nas nossas vidas, eis-nos a constatar que
a tradi¢do parece ja ndGo ser o que era, no que toca as condigdes atmosféricas que costumavam ocorrer em todas as diferentes épocas do
ano e que matizavam a nossa existéncia com um grau de previsibilidade que nos permitia gerir o dia-a-dia de forma confortdvel e controld-
vel.
O que é facto é que tal ja ndo é possivel, uma vez que o clima, mercé de alteragbes de humor constantes, tem deambulado entre as mais
dispares condigdes, proporcionando chuva, trovoada, granizo, frio em pleno verdo, um calor radiante em pleno inverno, periodos muito lon-
gos de seca extrema, fendmenos climatéricos extremos de vdria ordem, antes quase inexistentes, mas agora cada vez mais frequentes...
Trata-se de uma constatagdo que deverd remeter-nos a todos, enquanto comunidade escolar, para uma reflexdo profunda sobre como tra-
tamos o (...para jd...) unico planeta que temos e que nos tem proporcionado condigdes ideais de existéncia. Mais ainda, deverd remeter-nos
para uma agdo imediata, no sentido da inversdo do consumo desenfreado e inconsequente dos recursos que estdo a nossa disposicdo e que,
tal é o abuso desse consumo, continua a por em causa o ja ténue equilibrio natural, equilibrio esse que é suposto deixd-lo (nas melhores
condi¢les possiveis) para as geragdes futuras.
Mas se em “abril, aguas mil” ndo hd, que haja, plasmadas na revista Verndria:
- Em Abril aulas mil
- Em Abril atividades mil
- Em Abril alunos mil
- Em Abril escolas mil
- Em Abril Erasmus+ mil
- Em Abril alunos e professores em casa, com covid mil
- Em Abril uso de mdscaras e cuidados mil
- Em Abril parceiros mil
- Em Abril Revistas Verndrias mil...
Um abrago de bem-haja.
Fernando Gomes
Diretor
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MES DE ABRIL - LAGO AZUL

Abril, més da prevenc¢ao dos maus-tratos na infancia

A Convencao sobre os Direitos da Crianca é uma lei que foi apro-

vada pelas Na¢des Unidas a 20 de novembro de 1989 e que pro- AR ek 04 " |

- . . PREVENCAO,

cura defender os direitos de todas as criangas. Deste modo, nin- 00§ puidaTRATCE
INA INFANCIA

guém deve exercer sobre as criancas qualquer espécie de maus-
tratos, todas devem ser protegidas de qualquer tipo de abuso,
violéncia ou negligéncia.

Com o grande objetivo de alertar a comunidade educativa da
EBDA para esta temdtica, foram desenvolvidas, em contexto es-
colar, varias atividades como a exploracdo da histéria “Cuida
bem de mim”, realizacdo de varios lacos azuis que foram coloca-
dos nas montras de algumas casas comerciais da vila e o enfeite

; pow

Com todas estas atividades, as criancas da EBDA aprenderam que as Unicas armas capazes de combater os maus-

da entrada da nossa escola.

tratos na infancia s30 o AMOR e a INTELIGENCIA. E assim que se trabalha na nossa escolal

EB Domingos de Abreu

ABRIL — MES DA PREVENCAO
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MES DE ABRIL - LAGO AZUL

0 lago azul é o simbolo do més da preveng¢do dos maus-tratos na infincia e juventude | EB do Cavado | 2021-2022

CAMINHADA PELO LAGO AzuL

Neste més, os alunos do 42| da EB Domingos de Abreu, realizaram
muitas atividades para comemorar a prevengao dos maus-tratos na
infancia. A entrada da nossa escola estd enfeitada com um grande
lagco azul e a nossa arvore da familia é feita de lagos azuis. Assim,
todos os pais aprendem a pensar sobre a importancia de cuidarem
bem dos seus filhos. Também espalhamos lagos azuis, construidos
por nds, pelas montras da vila. Assim todos os vieirenses ficam sen-
sibilizados para com este tema.

No dia 29 de abril, participamos na atividade de encerramento do
Lago Azul. Fizemos uma caminhada até a vila e construimos, junto
com os nossos colegas, um grande laco humano, frente a Camara
Municipal.

Os alunos do 42 | da EBDA desejam que nenhuma crianca seja mal-
tratada

Turma 42| - EBDA

Todas as escolas do AEVA lem-
braram o Més da Prevencdo dos
Maus-Tratos na Infancia e tive-
ram todo o més de abril o lago
azul a entrada, lembrando a im-
portancia de prevenir os maus-
tratos na infancia, tendo a esco-
la uma responsabilidade acresci-
da na identificagdo de situagdes
de risco.

Jornal Escolar

ABRIL — MES DA PREVENGAO
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PASCOA - ATIVIDADE “PINTA A MANTA”

Lanche da pascoa sob a forma de concurso de mantas decorativas.

As expectativas foram superadas perante a criativida- D A
de, o poder de iniciativa e a organizacdo de cada turma ' '
para a atividade "Pinta a Manta", que se realizou no
ultimo dia de aulas do 22 periodo, no dia 8 de abril.

As equipas de juri passaram em todas as salas e anali-
saram/observaram a manta, a mesa e a sala. Cada tur-
ma fez a apresentacdo da sua sala, sendo avaliado o
conjunto de mesa, manta e decoracdo da sala. Os ele-
mentos do juri tiveram a oportunidade de provar as
iguarias que cada turma preparou e foram recebidos
com poesias e musica em algumas salas.

Parabéns a todos: alunos, familias e docentes que se
envolveram nesta iniciativa que contribuiu para uma
manha cheia de animacdo e convivio.

No total participaram 32 turmas na EB/S Vieira de Ara
Ujo e as escolas bdsicas de Rossas e do Cévado.

LUGAR 22 CicLo 32 CicLo SECUNDARIO
12 LUGAR 528 92 E 112 C
29 LUGAR 59F 79 B 11 CPT
32 LUGAR 62 A 82 A 112D
42 LUGAR 52D APS 102 C
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PASCOA - ATIVIDADE “PINTA A MANTA”

# PASCOA
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SEMANA DA LEITURA 2022 | BIBLIOTECA ESCOLAR

A Semana da Leitura realizou-se na ultima semana do 22 Periodo, entre 4 e 8 de abril de 2022.

A semana da leitura decorreu na uUltima semana do 22 periodo e consistiu na dinamizagdao de um conjunto de ativi-
dades para festejar a leitura como ato de prazer, de imaginacdao e de conhecimento, lugar de encontro criativo e
colaborativo.

A entrada da EB/S Vieira da Araujo, o evento foi assinalado com a criatividade da professora Gléria Miranda. Em
todas as escolas do 19 Ciclo, os pais corresponderam ao desafio de, em conjunto com os seus educandos, produzi-
rem trabalhos inspirados em obras literarias..

No dia 4 de abril, os alunos do 22 Ciclo e do 42 ano da EB Domingos Abreu receberam o escritor Pedro Seromenho e
Estefania Surreira (contadora de histédrias). A Estefania contou, cantou e encantou com o conto “O ledo e o pdssa-
ro”. O Pedro Seromenho disseminou a magia das suas histdrias e deu asas aos sonhos dos nossos alunos.

Na manha do dia 5 de abril, a Radio Alto Ave esteve na nossa escola para ouvir as turmas do 92 ano, envolvidas no

projeto “Leituras com PES para @ndar”, projeto finan-
~ ciado pela RBE no ambito da candidatura "lIdeia com
5| mérito". Através da rddio, os alunos divulgaram a sinte-
se dos debates que ocorreram na sala de aula, sob ori-
entacdo da Biblioteca Escolar.

Durante a tarde dia 5 de abril, a equipa da Biblioteca
Escolar esteve com alunos do 32 ano da EB Domingos
Abreu para dinamizar uma atividade inerente ao pro-
jeto Cidadania em Palavras. Este inclui 3 etapas, nome-

blemdtica do bullying, os alunos foram desafiados a escrever um pequeno texto. O ponto de partlda foi o sorteio de
trés palavras por aluno, que teriam de ser obrigatoriamente integradas no texto. De resto, foi ver a criatividade dos
alunos a fluir...

A fase pandémica, que temos atravessado,
limitou as atividades presenciais da Semana
da Leitura. Ndo obstante, no presente ano
letivo, foi possivel retomar uma atividade
muito usual no 12 Ciclo. Esta consiste em
convidar os encarregados de educagdo a
virem a escola para dinamizar leituras na
sala de aula dos seus educandos. »
Este desafio também foi langcado na EB/S e

alguns pais aderiram, como foi ocaso da tur- =&
ma B do 52 ano.

No dia 6 de abril, os alunos do 62 A e 92 E,
dinamizaram um momento de leitura, mos-
trando como esta pode ser festiva. Na assis-
téncia, tivemos alunos do 62 E e do 112 A.
Esta atividade visou, sobretudo, promover a
expressao oral e potenciar o gosto pela leitu-
ra. Ao longo desta efeméride, a leitura este-
ve sempre presente, em publico ou nos re-
cantos das nossas bibliotecas...

Ana Cunha | Coordenadora das Biblioteca Escolar
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SEMANA DA LEITURA 2022 | BIBLIOTECA ESCOLAR

A Semana da Leitura realizou-se na ultima semana do 22 Periodo, entre 4 e 8 de abril de 2022.

*

EB DE ROSSAS

Durante a semana da leitura a nossa escola preparou
uma exposicdo com os trabalhos dos Alunos e Encarre-
gados de Educagdo, com a realizagdo de maquetes refe-
rentes a capas de livros lidos pelas criancas.

Foram feitas também, em ambiente de sala de aula, lei-
turas por parte de Encarregados de Educacdo.

Com estas atividades pretendemos incutir nas criangas o
gosto pela leitura e reforcar a importancia da mesma no
seu desenvolvimento junto da comunidade educativa.

! EB DO CAVADO
Porque ler ndo precisa de pretextos, mas os livros

tamos de celebrar as datas festivas... estivemos jun-
tos, na biblioteca da escola, mildos e graudos, a co-

Juntos, criangas de diferentes idades, pais e até o
coelhinho da pdscoa - que nos deixou uma mensa-
‘/\ gem:
*] Ler livros é uma alegria
Isto sou eu quem o diz
O livro é boa companhia
Para uma Pdscoa Feliz!

EB DE GUILHOFREI

No dmbito da semana da leitura, foram assim desenvolvidas atividades de di-
namizagdo da leitura, destacando-se algumas que contribuiram sem duvida
para termos mais e melhores leitores:

- Os alunos foram surpreendidos com a visita de Encarregadas de Educagdo
com as histérias "O Carocho-Pirilampo que tinha medo de voar" de Mafalda
Veiga e " A estrela dos desejos" de Christina Butler;

- Hora do conto;

- Quinze minutos de leitura diaria;

- Exposi¢do de trabalhos com a familia, capas de livros.

de conhecimento, durante a presente semana, entre os dias 4 e 8 de abril, na
EBDA, proporcionamos as nossas criangas algumas atividades de leitura. Desta
. forma, abracando o desafio que nos foi colocado pela nossa professora bibliote-
®% caria, foi pedido aos familiares dos nossos alunos que viessem até a escola reali-
zar algumas leituras e as solicitacGes ndo param de crescer. Também se realiza-
ram, em familia, producdes de capas de livros, que de certa forma marcaram os
nossos pequenos leitores. Com os trabalhos recolhidos, realizamos uma exposi-
¢do e os resultados estdo a vista de todos.
Por estes dias a EBDA tornou-se num lugar de encontro, criativo e colaborativo,
por parte da toda a comunidade educativa.
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INTERDISCIPLINARIEDADE

Atividades desportivas| Encontro intergeracional

No dia 4 de abril, os alunos do 112 B realizaram um conjunto de atividades desportivas com os alunos do 19
ano da EB Domingos de Abreu. Os alunos mais velhos, do ensino secundario, prepararam um conjunto de ati-
vidades para os mais pequenos se divertirem enquanto praticavam desporto.

Foi uma tarde cheia de alegria, cor e muito exercicio fisico, em que os mais pequenos encheram o pavilhdo de
gargalhadas e muita alegria.

¥ “.-1 0,‘?‘”’“.

No dia 05 de abril foi a vez dos alunos do 112 A visitarem o Centro Social da Pardquia de Vieira do Minho, para
desenvolverem algumas atividades com os utentes deste centro, num encontro de gera¢des. Durante uma tar-
de foram promovidas atividades desportivas e culturais, enchendo a sala de convivio de musica e animac¢do. O
objetivo dos alunos foi promover atividades de cariz desportivo que ajudem os mais velhos a manter-se ativos
e auténomos na sua locomocao, levando também algumas atividades de indole musical para alegrar a tarde
de todos os utentes que sentem muitas vezes a falta de convivio com os mais novos.
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PARLAMENTO DOS JOVENS

Sessao distrital do Parlamento dos Jovens | Ensino Basico

Realizou-se nos dias 4 e 5 de abril de 2022 a sessdo distrital do Parlamento dos Jovens, na cidade de Braga, no Auditdrio do
Espaco Vita, com a participacdo do deputado Firmino Marques e com a participagdo de 3 alunos do 92 A, a representar o
AEVA.

A sessdo distrital é onde se rednem os deputados que representam as escolas de cada distrito ou regido auténoma, para
aprovar os Projetos de Recomendagdo a submeter a Sessao Nacional do Parlamento dos Jovens e eleger os deputados que
0s vao representar nesta Sessdo.

Os deputados decidem, por voto secreto, quais as escolas que desejam que representem o distrito ou regido auténoma na
Sessdo Nacional. Cada um deve decidir, em consciéncia, tendo em conta a avaliacdo que faz sobre o desempenho dos seus
colegas e votar as propostas de temas para a edicdo do ano seguinte do Parlamento dos Jovens, aprovadas nas Sessoes Es-
colares, para que seja selecionado um tema, em cada circulo eleitoral. Este tema sera colocado a consideragdo da Comissdo
Parlamentar de Educacdo e Ciéncia para que esta possa escolher qual o tema em debate no ano seguinte. Esta Comissao
nao fica “obrigada” a escolher um desses temas, mas vai apreciar as propostas dos varios circulos e, provavelmente, optar
por um dos temas apresentados.

Nesta sessdo os nossos alunos foram eleitos para participarem na Sessdo Nacional do Programa Parlamento dos Jovens
(ensino basico), que ira ter lugar na Assembleia da Republica nos dias 9 e 10 de maio de 2022.

Parabéns aos alunos e ao coordenador do projeto, prof. Paulo Barbosa.

Parabéns aos nossos alunos "deputados": Lara Martins; Maria Leonor Vieira; Daniel Antunes.

LYW X
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VISITA DE ESTUDO | 5.° ANO

VISITA AO MUSEU | Fundagao Castro Alves

No passado dia 5 de abril, os alunos do
52 ano voltaram, ao fim de dois anos
de uma pandemia castradora, a usu-
fruir da possibilidade de sair e de co-
nhecer novos lugares. Desta vez, a visi-

Lousado e a Casa do Territorio.
Apds o workshop de Ceramica Artisti- | Sl
ca que envolveu todos os alunos do 5¢ y
ano da nossa escola, no més de feve-
reiro, cumpriu-se a promessa de uma
visita a Fundagao. E que visita!! Depois
de apresentada a histéria desta insti-
tuicdo, os alunos tiveram a oportuni-
dade de visitar o museu com pecas de
arte belissimas criadas por criangas e
jovens ao longo de varios anos; fica-
ram a conhecer o processo de producdo das pecas e ainda puderam idealizar e pintar o seu azulejo.
J4 no Museu Ferroviario a diversdo foi outra. Organizados em pequenos grupos, os alunos realizaram um Peddy
Paper que os fez percorrer todos os caminhos, de ferro e ndo so, a entrar e a sair de carruagens, mais antigas e
mais recentes, e a descortinar respostas que os ajudaram a compreender e a conhecer melhor a histdria dos cami-
nhos de ferro em Portugal.
Houve, ainda, tempo para uma pausa no Parque da Devesa, para almogo e um momento de brincadeira.
No regresso, os sorrisos eram muitos e o cansago também. A Cultura nunca fez mal a ninguém, bem pelo contra-
rio, faz com que sejamos diferentes e melhores. Este foi um dia em que a pedagogia se fez fora da escola, porque
conhecer e aprender pode ser em qualquer lugar. Foi, com certeza, um dia que os jovens alunos irdo relembrar.
Eles ja visitaram. E vocés, quando puderem, visitem também.
Esta atividade foi promovida pela Fundagao Castro Alves em parceria com a Camara Municipal de Vieira do Minho,
no ambito do projeto “Ha cultura para todos no Ave”.

Carla Sequeira | grupo 200
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PALESTRA: DARWIN, DARWINISMO, NEODARWINISMO E POS-NEODARWINISMO

O PROFESSOR JORGE PAIVA HONROU-NOS UMA VEZ MAIS COM A SUA PRESENGA

No dia 22 de janeiro de 2020, o Professor Jorge Paiva, da Universidade de Coimbra, veio pela primeira vez a nossa escola. No
passado dia 1 de abril de 2022 honrou-nos uma vez mais com a sua presenca. Presenteou-nos com duas magnificas palestras:
“Darwin, Darwinismo, Neodarwinismo e pds-Neodarwinismo”, da parte
da manh3 e “As Plantas na Obra Poética de Camdes (Epica e Lirica)”, de
tarde. O Conselho Pedagdgico do Agrupamento de Escolas de Vieira de
Araujo aprovou-as, respetivamente, para os alunos matriculados nas
disciplinas de Biologia e Geologia (décimo e décimo primeiro anos) e
Biologia (décimo segundo ano) e para os alunos de décimo e nono anos.
Os colegas Carmo Miguel, Daniela Veiga, Manuel Faria, Mdnica Pontes,
Paulo Botelho, Maria Ferreira, Sandra Barros, Prazeres Rodrigues e eu
acompanhamos os alunos ao Auditério.

Ao Diretor do Agrupamento de Escolas Viera de Araujo, professor Fer-

nando Gomes, juntamente com a professora Elsa Ribeiro, Vice-
Presidente da Camara Municipal de Vieira do Minho e a Dr.2 Ana Paula Vilela, Diretora do Centro de Formagao Braga Sul, cou-
be a sessdo de abertura, que teve lugar no Auditério Municipal, e as boas vindas ao nosso convidado.

Estas palestras estavam incluidas numa ag¢do de formagao acreditado pelo Centro de Formagdo Braga Sul “Patrimdnio Ambi-
ental, Cultura e Preservagdo - O Parque Nacional da Peneda-Gerés”, para os grupos disciplinares de Biologia e Geologia e Geo-
grafia, que incluia, ainda, dois dias de saidas de campo, dias 2 e 3 de abril, sob orientagdo do mesmo professor, no Parque
Nacional da Peneda-Gerés.

A concretizagdo destas atividades so foi possivel gragas ao contributo de um leque muito vasto de pessoas.

Foi de forma entusiasta que a Dr.2 Ana Paula Vilela, Diretora do referido Centro de Formacdo, aceitou o desafio de levar a
cabo esta formagao, com tao ilustre formador.

A Camara Municipal de Vieira do Minho, na pessoa da Dr.2 Elsa Ribeiro, foi um parceiro inestimavel, por todo o apoio logistico
que disponibilizou. Inclusive, contribuiu, juntamente com a Pastelaria D’Nova, para o lanche que todos os participantes da
acdo de formacgdo degustaram, na tarde do dia 1 de abril.

O lanche foi servido gragas ao apoio da colega Ana Barros e sob a orientagdo da colega Emilia Barbosa, pelos alunos do déci-
mo ano do Curso Profissional de Técnico de Restaurante/Bar. A forma como souberam estar, engalanados nas fardas que
ainda cheiravam a novo, mereceu reparo por parte de todos, que Ihes teceram rasgados elogios.

A colega Marilia Cruz ofereceu uma das suas obras de arte ao Professor Jorge Paiva, outra a Dr.2 Ana Paula Vilela, fez um lin-
do arranjo floral para a mesa do Auditério e embelezou um cabaz que foi ficando recheado de deliciosos produtos tipicos de
Vieira do Minho e que foram, amavelmente, oferecidos pela propria, pela D. Emilia Lobo e pela Dr.2 Susana Saraiva. A aluna
Margarida Carneiro ofereceu a cesta para o cabaz. Os alunos Marcelo Alves e o José Manuel Gongalves ofereceram um dese-
nho que muito sensibilizou o Professor.

O Sr. Paulo Magalhdes publicitou esta iniciativa na Vieira do Minho TV.

Até S. Pedro contribuiu, ao proporcionar excelentes condigdes meteoroldgicas, para as
atividades realizadas ao ar livre. :
As palestras e as saidas de campo foram muito enriquecedoras e ficardo, certamente, na s
memodria de todos os participantes. O Professor Jorge Paiva é um formador notdvel. O B9
seu vasto conhecimento, a sua humildade, a vivacidade, pese embora os seus 88 anos
de existéncia, e 0 gosto com que comunica ciéncia, tornaram qualquer uma das ativida-
des muito frutifera. A propédsito de uma palavra contava uma histdria ou uma curiosida-
de. Tudo surgia de forma espontanea. Contemplava, maravilhado, uma planta, por mais
singela que fosse. Ndo importava se era imponente, ou se surgia na beira de um cami-
nho, num muro povoado de liquenes, ou sobre um tronco de uma arvore.

Um dos mais antigos carvalhos alvarinho (Quercus robur), em Portugal, com mais de
600 anos, encontra-se na aldeia de Pinc3es, freguesia de Fafido. E sob a sua frondosa copa, de uma verde impar, que os ele-
mentos do Grupo de Biologia e Geologia, da EB/S Vieira de Araljo, saborearam os ultimos minutos da a¢do de formagdo em
que participaram e que contou, também, com a presenca da colega Edite Miranda.

Resta-me agradecer a todos os que tornaram este evento possivel, em especial ao Professor Jorge Paiva que aceitou de forma
apaixonada o convite que lhe coloquei e nos contagiou com a sua sabedoria e forma Unica como fala da VIDA.

Bem-haja!

Sandra Bessa Moreira | grupo 520
12
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PALESTRA: AS PLANTAS NA OBRA POETICA DE CAMOES (EP|CA E LirICA)

O PROFESSOR JORGE PAIVA HONROU-NOS UMA VEZ MAIS COM A SUA PRESENGA

EVOLUGAO, BOTANICA E CAMOES

Na passada sexta-feira, dia 1 de abril de 2022, realizaram-se duas palestras proferidas pelo Professor Jorge Paiva,
no Auditério Municipal de Vieira do Minho. Durante a manha, assistimos a palestra "Darwin, Darwinismo, Neo-
darwinismo e pés-Neodarwinismo” na qual o Professor exp0s as diferentes formas da evolugdo de vdrias espécies,
apresentando também um pouco da vida de Darwin. Foi possivel aprofundar aspetos como a sele¢do natural, a
selecdo artificial, a selecao sexual e a coevolucdo, bem como o que permitiu a Darwin apresentd-los. Darwin foi
um cientista que, na sua juventude, aprendeu a embalsamar animais, a secar plantas e a explorar a geologia, ativi-
dades estas que contribuiram de forma decisiva para o trabalho que mais tarde desenvolveu e lhe permitiu desco-
brir vdrias espécies e percecionar a evolucdo das mesmas. Uma das descobertas posteriores aos trabalhos de
Darwin e que veio reforgar as suas ideias de evolugao foi o DNA.

Depois de um breve intervalo de almoco, regressamos ao Auditdrio para presenciarmos mais uma palestra, esta
denominada de “As plantas na obra poética de Luis de Camées (épica e lirica)”, um DAC entre as disciplinas de
Biologia e Geologia e Portugués. A ideia do tema desta palestra surgiu pelo facto do Professor Jorge Paiva nao ter
adorado “Os Lusiadas” na sua juventude e assim, decidiu reler a obra, tendo-se deparado com iniUmeras plantas,
resolveu contabiliza-las e perceber o significado delas na obra. As plantas mais frequentes na epopeia sdo de cara-
ter medicinal, enquanto que as plantas correspondentes a lirica sdo flores, as plantas do “love”, como carinhosa-
mente o Professor lhe chama. Foram analisados excertos de ambas as obras e destacados varios tipos de plantas,
o seu significado, o seu nome cientifico e histdrias associadas.

Ambas as palestras foram muito enriquecedoras, e a forma como tudo nos foi apresentado foi muito simples, per-
cetivel e interativo. Agradecemos muito ao Professor Jorge Paiva pelas extraordindrias palestras que proferiu, pois
foi uma honra té-lo em Vieira do Minho, a partilhar connosco o seu conhecimento.

Gostariamos muito de o poder receber novamente, para aprendermos sempre mais!

Turmas 10¢BeD

A VASTIDAO DE CONHECIMENTOS DO PROFESSOR JORGE PAIVA

Na sexta-feira, dia 1 de abril, os alunos do 102 A tiveram o privilégio de assistir a duas palestras realizadas pelo Pro-
fessor Jorge Paiva, no Auditério Municipal de Vieira do Minho.

A primeira, realizada na parte da manh3, teve como tema “Darwin, Darwinismo, Neodarwismo e pods-
neodarwismo”. Os alunos presentes verificaram que Charles Darwin nunca teria efetuado as suas descobertas sem
ter viajado e sem o apoio de outros investigadores. Além disso, o docente afirmou que “A instru¢do ndo implica
cultura, a cultura adquire-se.”. Darwin era um homem culto e instruido. Durante esta a palestra, também referiu
que as alteragGes climaticas causam a morte de 3 milhGes de pessoas por ano. Esta afirmagdo causou um grande
impacto nos alunos. Deste modo, o docente Jorge Paiva envia, no Natal, desde 1990, um postal, para alertar sobre
0 avango das alteragGes climaticas e as suas consequéncias a varios amigos e conhecidos, espalhados pelo mundo.
Durante a tarde, realizou-se a segunda palestra cujo tema era “As plantas na obra poética de Camdes (épica e liri-
ca) ”. Nesta palestra, a obra foi abordada de uma forma diferente, onde os principais elementos eram as plantas e
0 que o sujeito poético pretendia referir com as mesmas. Nesta obra, as plantas referidas eram principalmente
asiaticas, afrodisiacas, medicinais e africanas. As plantas do amor destacam-se principalmente em dois episddios,
no episédio da “Ilha dos Amores” e no episddio de “Inés de Castro”.

Consideramos estas palestras uma experiéncia enriquecedora e apreciamos bastante a presenca de Professor Jor-
ge Paiva, um homem carismatico, criativo e empenhado.

Turma 102 A
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CUIDAR DO OVO | PROGRAMA PES

Cuidar do ovo como se fosse um bebé!

As turmas do 72 ano, no ambito do programa PES,
realizaram a atividade “Cuidar do Ovo”, onde o ovo
simboliza um bebé, que os alunos tiveram que cuidar S
durante uma semana. '

O objetivo da atividade era o dos alunos constatarem
a dificuldade e responsabilidade que é tratar de algo
tdo fragil, bem como a mudanca que ocorre na vida
guando se é pai ou mae adolescente.

O tema posteriormente debatido em aula foi a
"Reproducdao Humana".

A professora Sofia Silva | Grupo 510

PLANO DE SEGURANGCA NA EB DOMINGOS DE ABREU

A fim de garantir a protecdo dos alunos, professores e assistentes operacionais, que diariamente interagem na Es-
cola Basica Domingos de Abreu, foi posta em pratica nos dias 1 e 5 de abril, uma a¢do de formacdo/sensibilizacdo,
dirigida aos alunos, em articulagdo com a Camara Municipal de V|e|ra do Minho e que contou com a presenga do Sr.
Engenheiro Aristides Rodri-
gues. Esta atividade teve como
grande objetivo alertar as cri-
ancas para 0s riscos/perigos
internos e externos a que o
| espaco escolar estd sujeito.
Foi possivel visualizar, através
da apresentagdo de um Po-
werPoint muito elucidativo,
algumas medidas de protecao,
a realizagdo de um simulacro
em contexto escolar e respeti-
1l vos exercicios de evacuagao.

Com esta atividade preten-
deu-se, ainda, contribuir para
gue a EBDA seja cada vez mais
um espago seguro e de apren-
dizagem de cidadania com
uma populacdo escolar devi-
damente informada.

EB Domingos de Abreu
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O CANTINHO DA FiLosoFIA | 11.° ANO

CitagOes, jogos, de diferentes fildsofos, desde antiguidade classica até aos nossos dias.

| B

SOCRATES
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Nos dias 31 de marco e 6 de abril, a turma do 112 A, no dambito da disciplina de Filosofia. realizou a atividade inti-
tulada “O Cantinho da Filosofia”. Nesta, expuseram imagens, citacdes, jogos, de diferentes filésofos, desde anti-
guidade classica até aos nossos dias.
Convidando desde alunos, docentes e ndo docentes, todos que ali passaram puderam participar em diferentes
passatempos desde adivinhas, sopa de letras, questiondrios e também outras curiosidades. No final, seriam pre-
miados com um docinho prépria da época que se estd a viver, ou seja, a Festa da Pascoa.
Como balango final da atividade, podemos afirmar que é sempre com grande satisfagdo que realizamos este tipo
de trabalho, pois, além do que aprendemos, podemos conviver, partilhar ideias e acima de tudo p6r em pratica
conhecimentos adquiridos nas aulas.
Adoramos ter realizado a atividade e esperamos dar continuidade a mesma, no préximo periodo, pois pensamos
ser uma excelente forma de terminar o nosso percurso pelo Mundo da Filosofia.

A Turmado 112 A | grupo 410
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VISITA DE ESTUDO | 7.° ANO E 8.° ANO

VISITA A AVEIRO | FABRrica CENTRO DE CIENCIAVIVA - AVEIRO

No dia 20 de abril, os alunos do 72 ano
(turmas A, B, C e D) participaram numa visita
de estudo a Aveiro, com o intuito de aprofun-
dar algumas das aprendizagens essenciais
lecionadas no primeiro periodo, nas discipli-
nas de Fisico-Quimica e Ciéncias Naturais.

s

Na fabrica, os nossos jovens cientistas comegaram por assistir a uma
sessdao denominada “Fisica em ac¢do” onde puderam vivenciar e par-
ticipar em atividades relacionadas com a fisica do dia a dia.

De seguida, foram divididos em quatro grupos e participaram nas
atividades: “Ha Dinossauros na Fabrica”, “Sedimentos marinhos” e
“Langamento de uma sonda”.

Estas atividades serviram para enriquecer o conhecimento dos alu-
nos a nivel da Ciéncia.

Foi um dia diferente para os alunos e docentes, com muita diversdo a mistura!

Cristina Pinho e Sofia Silva | Grupos 510 e 520

Os alunos do 82 ano realizaram no dia 26 de abril uma visita de estudo, organizada em conjunto pelos docentes de
FQ e CN, a cidade de Aveiro, visitando a Fabrica do Centro Ciéncia Viva, onde tiveram a S d

oportunidade de conhecer os varios espagos e participar em algumas atividades praticas,
nomeadamente na Oficina de Robética.

Nesta cidade, tiveram a oportunidade de conhecer in loco as salinas, com a explicacdo de
todo o processo de extracdo do sal (cloreto de sddio - NaCl). Este faz parte da alimentagao
da populagdo de todo o mundo e desde que sejam consumidas as quantidades certas exerce
funcdo importante para a saude. No entanto, a extracdo salicola divide-se essencialmente
em duas categorias: a forma tradicional — uso de salinas — e a forma industrial. Esta Ultima
baseia-se em cristalizar os sais dissolvidos na agua do mar através de evaporadores industri-
ais. No entanto, a exploracdo mineira também desempenha um papel importante na produ-
cdo de sal, pois este encontra-se sob a forma de halite ou sal-gema debaixo da superficie
terrestre.

O sal tradicional é superior ao sal industrial em muitos aspetos, tais como o sabor e os nutri-
entes contidos, o que se torna positivo para Portugal, um grande produtor de sal tradicional.

Grupos 510 e 520
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VISITA DE ESTUDO | 9.° ANO

VISITA AO PORTO | Museu de Serralves e Museu do Holocausto

No passado dia 21 de abril, os alunos do 92 ano realizaram uma visita de estudo ao Porto, no ambito de um dominio de arti-
culagdo curricular que envolveu as disciplinas de Histdria, Educagdao Moral Religiosa e Catdlica, Educagao Visual e Ciéncias
Naturais.

Esta visita teve como objetivos: celebrar o Dia Internacional em memdria do Holocausto; sensibilizar a meméria das novas
geracOes para a dimensdo e consequéncias desta tragédia; desenvolver atitudes de respeito e tolerancia; promover o didlogo
inter-religioso; enquadrar os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos histdricos; interrogar os processos artisticos
para a compreensdo da arte contemporanea; observar a fauna e a flora do parque e jardins da Fundagdo de Serralves; apreci-
ar e identificar a grande diversidade do patrimdnio arbdéreo e arbustivo; consolidar as aprendizagens dos conteudos progra-
maticos das disciplinas envolvidas.

Na parte da manha, os alunos visitaram o museu de Serralves, onde puderam contemplar a exposi¢ao do artista americano,
Mark Bradford, Agora, que retrata assuntos atuais e importantissimos. Com duplo significado, o tema desta exposicio refere-
se a Agora grega, o espaco publico e berco da democracia e ao agora, encerrando esta palavra aquilo que o projeto do autor
pretende ser — o ber¢o de algo e um espaco de reflexdo e discussdo da atualidade, as tensdes sociais e os conflitos contempo-
raneos.

Em seguida deram um passeio educativo pelo magnifico parque e pelos belos jardins de Serralves, projetado pelo arquiteto
Jacques Gréber, onde puderam observar vdrias esculturas,
como “A banhista Drapejada”, “Espelho do Céu” e “Colher
de Jardineiro” assim como a grande diversidade do patri-
monio arbéreo e arbustivo.

0O almoco foi no “Mar Shopping”, onde os alunos puderam
desfrutar de um ambiente de convivio e diversao.

Na parte da tarde, os alunos visitaram o Museu do Holo-
causto, onde puderam viajar no tempo através da visualiza-
¢do de imagens, fotografias, textos, murais e excertos de
videos que exibiam o “antes”, “durante” e o “depois” da
tragédia.... uma reproducdo dos dormitérios de Auschwitz,
uma sala de nomes dos vdrios falecidos deste genocidio e
corredores com a narrativa completa da vida dos Judeus
durante o Holocausto.

O regresso a escola foi feito com o sentimento de alegria,
novos conhecimentos adquiridos e enriquecimento pessoal.
Um muito obrigada a todos os professores envolvidos, pela possibilidade de novas experiéncias proporcionadas a todos os

alunos, simpatia, sentido de responsabilidade e carinho. Iremos todos recordar no futuro.

Beatriz Machado, 9.2 D e Luis Sousa, 9.2 E
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OLIMPIADAS PORTUGUESAS DA BIOLOGIA

As Olimpiadas Portuguesas da Biologia (OPB) sdo um concurso de Ciéncia, na
area da Biologia, destinado a estudantes do Ensino Basico e Secundario, pu-
blico ou privado, agrupados em duas categorias: as Olimpiadas Junior
(Basico, 92 ano) e as Olimpiadas Sénior (Secundario).

- Dos vinte e trés alunos que participaram na primeira eliminatéria das Olimpi-
AN OLIMPIADAS

adas Portuguesas de Biologia - Sénior, apuraram-se duas alunas para a se-

% PORTUGUESAS gunda eliminatéria, que decorreu no passado dia dezasseis de margo. A alu-

QN D BIOLOG IA na Sara Leonor Teixeira, do décimo segundo ano, a esquerda, apurou-se para

- a segunda eliminatdria “Geral” e a aluna Inés Pereira da Silva, a direita, do

SEN IOR décimo primeiro ano, apurou-se para a segunda eliminatéria “Melhores do
décimo primeiro ano”.

O grupo de Biologia e Geologia da os para-
béns a Sara, a Inés e ao restantes alunos que
se desafiaram a participar neste concurso.

Sandra Bessa Moreira | grupo 520

Alunos da Escola B/S de Vieira de Araujo parti-
ciparam nas Olimpiadas de Quimica +, no dia
30 de margo. As alunas do 11.2 ano, Beatriz
Mota, Inés Silva e Leonor Gongalves, acompa-
2% nhados pelas professoras Fatima Barros e Elisa
4 varanda, participaram na semifinal das Olimpi-
adas de Quimica + realizada na Escola de Cién-
& cias da Universidade do Minho.

~ " Esta atividade visa dinamizar o estudo e ensino
da quimica, aproximar as escolas secundarias

*% Foi mais um momento de convivio e de apren-
.| dizagem cientifica proporcionada a estes alu-
' nos.

Fatima Barros | grupo 510
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VISITA DE ESTUDO - 12° ANO

Visita de estudo de 122 ano / Universidade do Minho

No passado dia 27 de abril, os alunos de 122 ano
inscritos na disciplina de Biologia (turmas A e B)
participaram numa visita de estudo a Braga, com o
intuito de aprofundar e cimentar alguns dos conte-
udos abordados na disciplina de Biologia e na disci-
plina de Biologia/Geologia em anos anteriores.
Durante a manh3, os alunos assistiram a uma pales-
tra na Universidade do Minho, com o titulo : “ Das
ervilheiras de Mendel a criacdo de vida artificial :
trilhos e conquistas da genética", ministrada pela
Professora Cristina Almeida Aguiar. De seguida, os
alunos tiveram a oportunidade de observar e parti-
cipar numa demonstragdo laboratorial intitulada "
Mas as plantas tém micrdbios a crescer dentro de-
las?", liderada pela Professora Teresa Lino Neto.
Por fim, durante a tarde, os alunos deslocaram-se a
Casa da Ciéncia de Braga, onde tiveram a oportuni-
dade de assistir a uma demonstracao sobre o siste-
ma solar, a viagem do Homem a Lua e por fim, sobre buracos negros, no planetdrio. De seguida, tiveram a oportuni-
dade de participar no workshop “ A descoberta do DNA”.

Foi um dia divertido e interessante para alunos e docente!

N

Cristina Pinho | grupo 520

VISITA DE ESTUDO

Visita de estudo de 12 ano / Casa de Lamas

No dia 29 de abril de 2022, os alunos das turmas do 11° B e
10° C realizaram uma visita de estudo a Casa de Lamas, em
Vieira do Minho, no ambito da disciplina de Filosofia, acom-
panhados dos respetivos professores.

Esta visita teve como objetivo introduzir o estudo da tematica
da “Dimensdo estética”, englobada no programa do 11° ano

da disciplina de Filosofia.

Grupo 410
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EXPOSICAO DA REVOLUCAO
Celebrar ABRIL | EB/S Vieira de Araujo | 2022

EXPOSIGAO

e Para comemorar o 482 ano da Revolugdo do 25 de abril, o grupo de Histé-
-'ﬁmf ria, em articulacdo com os grupo de Histéria e Geografia de Portugal e de

Geografia, promoveu uma exposicdao com trabalhos dos alunos do 22 e 32
ciclos e ensino secundario, que foi documentada com reproducdes de
jornais da época e relatos de alguns dos acontecimentos mais marcantes,
desde o Estado Novo até a “Revolucao dos Cravos”, focando-se ainda al-
guns aspetos importantes do pds 25 de abril.
Os alunos demonstraram um grande interesse e entusiasmo, apresentan-
do trabalhos muito criativos e originais, reveladores de pesquisa, reflexao
e aplicacdao de conhecimentos adquiridos acerca deste periodo da histdria
contemporanea do nosso pais e da importancia dos valores conquistados.
Foi ainda realizada uma atividade de integracdo da comunidade educativa
intitulada "quem é quem", que se traduziu na exposicdo de fotografias
pessoais dos anos 70, de professores, assistentes operacionais e assisten-
tes técnicos. Todos foram convidados a descobrir os retratados nessa
mostra, o que se traduziu em momentos de convivio entre alunos, docen-
tes e restante comunidade educativa, reavivando-se histérias e memoé-
rias do passado.
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EXPOSICAO DA REVOLUCAO
Celebrar ABRIL | EB/S Vieira de Araujo | 2022

Os trabalhos expostos retrataram um momento decisivo da Histdria de Portugal que os mais novos devem conhecer e conti-
nuar a relembrar.

Os alunos dos varios anos de escolaridade contribuiram com trabalhos de diferentes tipologias que ajudaram a tornar esta
exposi¢cdo um momento excecional na vida da EB/S Vieira de Araujo.

Grupos 400 e 420
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EXPOSICAO DA REVOLUGAO

Celebrar ABRIL | EB/S Vieira de Araujo | 2022
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DIA DA LIBERDADE

25 de Abril de 1974| Comemoragoes para ndo esquecer!
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CANTINHO DAS LINGUAS  5i=
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GIVING A HAND IS PAINLESS! HELP THOSE IN NEED!
DAR UMA MAO NAO CUSTA NADA! AJUDA QUEM MAIS PRECISA!
DAR UNA MANO NO CUESTA NADA! AYUDA A QUIEN MAS LO NECESITA!

Pesquisa feita pelo aluno Guillermo Estrada, do 9.2
B, que serviu de base a um cartaz feito pelo préprio
para a campanha de angariacdo de bens para ajuda
a Ucréania e para recolha de bens alimentares para
apoio a familias da comunidade escolar, para assi-
nalar o Dia Internacional da Familia.

Earth day — 22nd April | SAVE THE PLANET |EASY STEPS...

TURN OFF THE TV SET AND LIGHTS!
BUY SPECIAL LIGHTBULBS!
MAKE A STACK OF PAPER!
SAVE WATER: CLOSE THE FAUCET WHILE
BRUSHING YOUR TEETH AND PREFER A SHOWER INS-

Q;&ﬂ&}, TEAD OF A BATH!
é P\ SORT OT GARBAGE!
72 e PLANT TREES!

RESPECT THE PLANET!

(8th E)
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CANTINHO DAS LINGUAS

Atividade da Biblioteca Escolar “A Poesia é fixe”

O aluno Guillermo Estrada, a viver e a estudar pela primeira vez no nosso pais e na nossa Escola, participou na
atividade da BEVA “A poesia é fixe”, tendo escolhido e declamado trés poemas, em trés linguas diferentes: em
portugués, “Amor é fogo que arde sem se ver”, de Luis de Camdes; em espanhol, “El viento en la isla”, de Pablo

Neruda e em inglés este poema original seu, a que chamou “Guillermo is my name”:

Guillermo is my name

And I’'m proud to be Mexican
You know Life is a game

Just like swimming in the ocean.

Friends and Family are my refuge
Martial Arts help to ease my day
Integration seems so “huge”

But magic is on the way...

"Easter egg hunt" bem divertida!

Os alunos do 32 e 42 anos das escolas do Cavado, Rossas, Guilhofrei e Domingos de Abreu participaram numa
caca ao ovo bem especial... navegando pelas histérias tradicionais, tiveram de superar desafios respondendo a

perguntas em inglés... Uma caga ao ovo diferente para rever vocabuldrio de forma bem divertida articulando a
disciplina de inglés com as professoras titulares.

Grupo 120 | Liliana Silva
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CANTINHO DAS LINGUAS

LET’S LEARN ENGLISH TOGETHER

No ambito do projeto etwinning "let’s learn english together", os alu-
nos do 42 H do EBDA participaram numa videoconferéncia com alunos
de 3 escolas da Turquia.... Procederam as suas apresenta¢ées em lingua
inglesa, cantaram uma cangdo em conjunto, resolveram um puzzle... e
no final pediram-nos para cantar uma can¢do em portugués. Escolhe-

mos logo o Hino Nacional. Foi uma experiéncia muito interessante... A

repetir!

Carina Pedro | grupo 120

THE IMPORTANCE OF THE ENGLISH LANGUAGE IN THE WORLD

No dia 28 de margo, na aula de Inglés, as turmas A e B do 102 ano rece-
beram a grega lliana Lazari, a estagiar na nossa escola ao abrigo do Pro-
grama Erasmus+. Numa breve sessdo, a lliana enfatizou a importancia
do inglés na sua vida pessoal e profissional, proporcionando a interacao
com ambas as turmas em lingua inglesa e momentos de partilha de ex-
periéncias enquanto aluna.
A atividade foi do agrado de todos nds e visou consolidar o tema em
epigrafe e a unidade em estudo naquelas aulas, enfatizando o papel da
lingua inglesa como uma mais-valia para todos nds, cidaddaos do Mun-
do!
Partilhamos aqui um pouco sobre a lliana, nas palavras da propria...
Turmas 10.2AeB

My name is lliana Lazari. | am 23 years old. | am from Greece and I live in Athens which is the capital city. | have
studied Psychology in the University of Athens and now | am doing my master in
Systemic Psychotherapy.

In my free time | love taking dance lessons and | also go to the gym. My
“addictions” are pancakes and shopping. At this time of the year | am in Portugal W
because | wanted to do my internship as a school psychologist in a different coun- .;"1-' '
try so that | can get to know a new culture and how a different educational system
works. | chose Portugal because of the nice landscapes and the fact that people are
very nice and polite.

I think that | will get many benefits that will help me in my job. The students are
great and | will be very sad when | leave. The teachers are also incredible and very
helpful and I will never forget them! | love Braga and | could live here for my whole
life!

lliana Lazari £
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CANTINHO DAS LINGUAS

REFLEXOES SOBRE O TEMA “A FARSA NAS RELACOES//RELAGOES ABUSIVAS” | DAC (Dominio de Autonomia Curricular)

Com base no texto dramatico de Gil Vicente em estudo no décimo ano, na disciplina de Portugués (A Farsa de Inés Perei-
ra), a Porto Editora langou, incluida no manual de Inglés, uma adaptagdo da obra — “A Modern Adaptation of A Farsa de
Inés Pereira, by Gil Vicente”, trabalhada em todas as turmas do décimo ano, nas aulas de Inglés. De entre as varias ativi-
dades desenvolvidas nas quatro turmas, nestas aulas, destacam-se as seguintes:

- no dia 4 de abril, a Coordenadora do projeto "Jovens ao Leme", Doutora Mafalda Carvalho, realizou uma sessao para as
turmas A e B sobre as tematicas “Rela¢bes abusivas/(des)igualdade de género/esteredtipos de género e empoderamento
da Mulher”. Estd também agendada para breve uma sessdo nas turmas C e D pela professora Ana Cunha, sobre os mes-
mos temas;

- ao longo do 29 periodo e inicio do 39, as quatro turmas desenvolveram atividades conducentes a reflexdo sobre tdpicos
alusivos ao PES (Programa de Educacgdo para a Saude) e, transversalmente, para outros da drea de Cidadania, nomeada-
mente sobre relagdes abusivas, violéncia doméstica, violéncia no namoro e empoderamento da Mulher;

- criacdo de textos visando a reflexdo sobre o tema “Farsa nas relagdes pessoais”, sobretudo a violéncia no namoro e a
violéncia doméstica e como proteger-se de relagdes abusivas;

- em pares, todas as turmas criaram cartazes de apoio a vitimas de violéncia (com imagens e legendas impactantes), vi-

sando sensibilizar para a realidade das relagdes abusivas na nossa sociedade.

O corolario destas atividades foi uma reflexdo das quatro turmas sobre a mensagem principal da obra adaptada e sua

contemporaneidade, mormente os estereétipos de género, o respeito pelo outro, o namoro e as relagdes interpessoais.

Are all houses a home? 1

Beauty is not in

the face, beauty

28 g Jaoht dn Bhe
heart.

a Ramalho
P:trie ia Ribeiro
10°A

Eduarda Freitas e Tiago Pereira 10°

Verbal abuse, the
terror of a violent
society

,. ’ "

TOLENCE

The wounds that cannot be seen are the ones that take the longest to heal. Ve':“l
Studies indicate that non-physical violence leaves unimaginable consequences for the victims E use

f S
who suffer it. d : £ | THOUGHT YOU WOULD KISS MY SCARS, BUT YOU ONLY
|0li“cl ?M C
THEV Viclence HURTED ME moRE SAY NO TO

José Manuel Gongalves N213 & Marcelo Alves N2 15 102B VIOLENCE
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“Estas temdticas sdo muito inte-

ressantes e deveriam ser mais

debatidas, sobretudo na Escola.
VICTIMS SCREAM IN SILENCE, THE Apesar da evolugcdo dos tempos e
SILENCE IS THE BIGGEST ALLY OF g criacdo de instituicbes que
THE AGRESSOR apoiam as vitimas de relagbes
abusivas (por exemplo, a APAV),
este ainda é um problema muito
atual, um pouco por todo o Mun-
do e de forma muito marcante no
nosso pais. A nossa geragdo tem
também essa responsabilidade, pois a violéncia nas nossas idades ainda é uma realidade chocante, seja nos casos
de bullying na Escola, seja a violéncia no namoro, seja a violéncia em casa.

By Lucia and Leandro | 102 C

Pensamos que é uma questdo de mentalidades, com base em
questdes culturais, mas todos temos a obrigacdo de dizer
“Basta!”. Ninguém merece ser desrespeitado, seja em que rela-
¢do for! E violéncia gera violéncia, como bem sabemos. Tam-
bém sabemos que as pessoas, muitas vezes, ndo s@o o que pa-
recem... E as relagbes abusivas nGo ocorrem apenas nas cama-
das mais baixas da sociedade!”

[ PROMISETO SURVIVE
BY YOUR SIDE, UNTIL ’
DEATH DO US PART. &?

SAY NO TO VIOLENCE

Daniela and Leticia [10°8

If you are
blood of
my blood,

why make
me form
I‘ivers Of ” When I’'m older I’'m going to beat my wife like my
father beats my mom.”
blOOd, BEHAVIORS REPEAT THEMSELVS! DO NOT SHOW

VIOLENCE IN FRONT OF YOUR CHILDREN!!
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Many children are traumatized for the
rest of their lives due to domestic
violence between their parents.

THINK ABOUT YOUR ACTIONS!!

Diogo Silva, Edgar Gomes,Ruben Martins 10.° C

“Everything seems perfect at the beginning of a love

relat":'onsh;',p but, unlebsls you :re ;;eally Iu;ky, you caZ ’? IT |s EASIERTOBUILDUP A

go through some problems. You have to be strong an \

confident to overcome them. You have to be kind to %.IP!LADIJiQN ITl:f'l.'r’o
\.*‘

yourself, respect yourself, to know what you deserve as
a person and what you don’t...” K

“l think it’s one of the most important topics to debate
at this age. These days, as in the past, most people
don’t like to openly talk about relationships, about ver-
bal and physical abuse... So, for us to finally have an
open talk about relationships felt refreshing and very
important!”

Alunos do 102 A,B,C,D

CANT EVEN TRUST
OUR OWN PARENTS

DANIELA MARTINS.F

Its time for you to take ‘ HOW CAN WE
SURVIVE?

Catarina and Margarida - 10°B

a stand against!
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CANTINHO DAS LINGUAS

RECEITAS SAUDAVEIS em Literatura de Cordel

Durante o segundo periodo, os alunos da turma D do 52 ano tiveram uma im-
portante tarefa nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento: aprender a comer
melhor, porque a saude estd em primeiro lugar.

Debateram a salde e os problemas/doencas fruto de uma ma alimentacdo.
Analisaram rotulos de produtos alimentares, mediram o IMC, conheceram e |
compreenderam as causas de varios problemas de saide que assolam os jo-
vens atualmente e elaboraram regras e conselhos para uma boa alimentacao.
Pesquisaram em livros e pediram a familiares receitas saudaveis. Inspirados
com as cores da fruta, dos legumes e dos cereais e com os perfumes das ervas
aromaticas inventaram poemas.

Estes poemas, receitas e conselhos encontram-se nos pequenos livros construi- |
dos por cada um dos alunos. Os livros estiveram pendurados num cordel, por
isso lhes chamdamos literatura de cordel, no hall da escola. Os mais curiosos
puderam fotografar ou copiar as receitas para depois experimentar.

Fica o conselho: Se saude querem ter, as regras de uma boa alimentacdo deve-

%

»

-’

rdo aprender!

Carla Sequeira | grupo 200

APRESENTACAO ORAL

Na disciplina de Portugués, os alunos do 5° E realizaram uma apresentag3o oral,
usando na sua maioria cubos como suporte para a sua apresentagdo! Uma forma

diferente de fazer uma apresenta¢do de uma obra literaria.
A criatividade de cada aluno ajudou na apresentacdo da obra literdria aos colegas.

Liliana Silva | grupo 220

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

= /A

O que s30 os Direitos Humanos

de = D A °o José Emilio, prope.
ho em grupo, constituido por quatro alunos da turma, sendo © tema

r ~ Os direitos Humanos

Este trabaiho acerca dos Direitos mais

Humanos. tem como objetivo. alargarmos

% uma i acerca dos
© documento onde estes estSo de:

dos Direitos Humanos das Nacdes Unidas.

A declaracao dos Direitos Humanos da Organizacdo das Nacgdes Unics

afirma: Todos umanos nascem livres e dotados de razao e de consciénc-

devem agir uns para os outros com espirito de fraternidade.”

Esperamos com este trabalho que todos nés tomemos consciéncia que Somos Tods

diferentes mas todos iguais e, devemos tratar o outro como

mesmos.

Universal
os se

Quando surgiram os Direitos Humanos

A histéria dos direitos humanos jé vem de algum tempo. pois eles comegaram a ter importancia
finais do século XVIIl. pelos filosofos Hobbes. e John Locke e mais tarde por Rosseua, Monstequ

e Voltaire.
Estes filosofos asseguram a existéncia de direitos naturais tais como

> A existéncia,

> Aliberdade

> A posse de Bens.

A partir dai os direitos humanos comegam a ter mais importancia e a entrar nos programas dos

governos.

os noses

principvy

Scrits
|

“ ‘7 rocianlhreclé‘O:O:umal\Ds $80 o conjunto de leis. vantagens e privilegios que devem se
o ke :;gm esseciais pelo individuo para que este possa ter uma vida digna
Sl .pgﬂenccmsfﬁ".‘glic'.:;%grwp!mqsxpuuos porque € de sexo diferente,
E Stnia diferente, ou rehgia
Dorgus partencem & uma stnis eligifio, ou até mesmo por pertencererr
f:;u::\:(;:‘a:;l:rs para| que se tenha uma convivéncia em paz. Sa&c também urr
gras. pelas quais nao sé o Es y
Slite Seregiee, pelamaiala it s tado deve seguir e respeitar, assim comc
A funcdo dos direitos H &
umanos €& roteger § i
autoritarismo. da violéncia e dos abusos. da Dodg K PeEises des Hnibaticaaifidg

Ei"'t Objetivos dos Direitos Humanos

Alguns dos principais objetivos dos direitos humanos sao-

i\ W

¥ Na luta contra a guerra
¥ Evitar a defesa ao 6di

forma de descriminac:
¥ Reforco da paz e da

© agressao fisica e psicolégica
o nacional, racismo, descrimina i i

o B : ¢80 religiosa. Assi B
80 de inimizade ou de violéncia = & Estoriecs
compreensdo internacional.

2 ignirancia e a incompreensao entre os povos.

©s que afligem a humanidade. tais como a miséria, adesnut

¥ Contribuem para eliminar

¥ Atenc¢3o aos grandes mall
as doencas.

¥ Chamar ateng&o ao mundo para cas

fundamento na lei que gerem a pres.

i peito d

todos os individuos.

OS de tortura, desapareci iS5
I 5 mentos e pri:
s&o internacional i

os direitos e da dignidade de todas as nacoes, de todos os po

P - o =
e _: A IS “*7}"“ AT Sem desc mlnac20£%gua, religido ou nacionalidad
’ 5 == DIREITOS 2= " S —— -
] — > SR
DIREIT =. HUMANOS ;;
i & A% I\ 6 T TP T

HUMANO=S
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

OS 10 R’s da SUSTENTABILIDADE

Recusar produtos que agridem a natureza em qualquer estagio de sua producdo, desde a extracao de matéria-
prima ao descarte. Recusar produtos ou servicos de empresas que nao respeitam a legislacio ambiental, que
usam mao de obra escrava ou que fazem testes em animais. Uma pesquisa rapida na internet revela muito sobre
produtos e empresas. Também vale entrar em contato com a companhia para tirar suas duvidas.

Repensar e refletir sobre atitudes didrias, especialmente de consumo, e como elas impactam o meio a nossa vol-
ta. Tudo que a gente faz a cada dia provoca impactos, sejam positivos ou negativos. O segredo estd em agir de
uma forma que gere o minimo impacto negativo possivel. O consumo consciente é um grande aliado nesse pro-
cesso e existem vdrias dicas na internet sobre como colocd-lo em pritica no dia a dia.
Reduzir a nossa pegada ecoldgica, a marca que deixamos no planeta ao viver e consumir. O consumismo é preju-
dicial a vida na Terra e gera um dos principais problemas ambientais da atualidade: o lixo. Reduzir o impacto ne-
gativo sobre o planeta é agir com consciéncia, responsabilidade, pensamento coletivo, respeito aos seres vivos e
respeito aos bens naturais dos quais tanto dependemos.

Reutilizar aquilo que seria descartado, dando-lhe outro destino. O que para uns é lixo, para outros é solucao.
Quando reutilizamos objetos, estendemos sua vida util e diminuimos a pilha de lixo. Umas calcas de ganga podem
virar uma bolsa, garrafas pet podem virar brinquedos, CD e DVD podem ser usados como decoragdo... O impor-
tante é abusar da imaginagao!

Reparar o que tem conserto. Assim como o reutilizar, o reparar também aumenta a utilidade dos objetos. Conser-
tar um moével, remendar um rasgo numa roupa ou bolsa. Se algo pode ser arrumado ou consertado ainda é util e
ndo precisa ser substituido.

Reciclar quando ndo tem mais reuso ou reparo. Retornar materiais como papel, plastico, metal e vidro a cadeia
produtiva para que virem outros produtos reduz tanto o lixo quanto a extracdo de matéria-prima que seria em-
pregada na producdo de objetos novos.

Reintegrar a natureza o que dela veio. O lixo organico ndo tem nada de lixo. Cascas de frutas, verduras, podas de
arvores e restos de alimentos produzem um rico adubo através da compostagem. Existem varios videos na inter-
net que ensinam a fazer tipos diversos de composteiras, tanto para quem mora em casa, quanto apartamento.
Fazer compostagem reduz a quantidade de lixo que enviamos para os aterros.

@ ® O ®e ®© /I o o e ©° @ Respeitar a vida, os seres vivos, as

Ry /A & essoas, seu trabalho ou escola, o
Al e

ambiente, a natureza. O respeito

estd na base de qualquer relacio-

namento e é um dos pilares da
@ Vida em sociedade.

."“ Responsabilizar-se por seus atos e

os impactos que eles causam, se-
jam bons ou ruins, pelas pessoas
ao seu redor, pelo seu local de

r @ trabalho ou estudo, pela sua rua,
' J bairro, cidade. Como morador do
planeta, eu sou responsdvel por

ele. E vocé também. Cada um faz

sua parte e todos ganham. A espé-

® cie humana, outras espécies e o

-’“ meio ambiente.

Repassar os conhecimentos que podem ajudar a tornar o mundo melhor e sustentavel. Estou fazendo isso neste
post. Faca vocé também.

(Pesquisa efetuada pelos alunos do 8.2 E) www.sustentaacoes.com/2014/10/0s-10-rs-da-sustentabilidade.html
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DESPORTO ESCOLAR

Torneiro de Ténis de Mesa - Juvenis - Braga

-Li )'[ E'S_B:'._';
Apds as vitdrias conquistadas na primeira fase de apura- jE If J ,

mento a equipa de ténis de mesa chegou a fase distrital
com quatro jogadores apurados - Sun Qiaowie, Rodrigo
Gongalves, Ricardo Francisco e Fabio Alves.

Na fase distrital, que se realizou em Barcelos, no dia 20 de |
abril, os nossos alunos tiveram uma prestacao de verda-
deiros campedes onde obtiveram excelentes resultados.

Desta participacdo destacou-se o Ricardo com a conquista |
do 22 lugar que lhe vai permitir participar no dia 4 de maio, | _
em Vila Real, na fase regional de apuramento para o nacio-

nal.

Grupo 620

DESPORTO ESCOLAR - ATIVIDADES RiTMICAS E EXPRESSIVAS
Guimaraes - 7 de abril de 2022

Os grupos/equipa de ARE da escola participaram no 2.° Encontro de Atividades Ritmicas e Expressivas na EB D.
Afonso Henriques, em Guimaraes, no dia 07 de abril, onde mais uma vez deliciaram e encantaram quem esteve pre-
sente no pavilhdo a assistir a mais
uma atuacdo fantdstica e emocio-
nante.
Os nossos alunos do Grupo A e B
mostraram o que é o trabalho de |
equipa e o quao gratificante é dar
a conhecer todo o trabalho realiza-
do ao longo do ano letivo através
destes encontros.
Estdo todos de PARABENS por tdo %
bem representar e dignificar o no-
me da nossa escola".
Resultados: Grupo A - 94,73 e Gru-
po B-91,73 (1.° e 2.° classificados)

Bartolomeu Peixoto e Prazeres Rodrigues | grupos 260 e 620

SEGUNDO ENCONTRO DE DESPORTO ADAPTADO

No dia 28 de abril os alunos do AEVA deslocaram
-se até a vila da Povoa de Lanhoso para partici-
par no 22 Encontro de Desporto Adaptado, no
IS 8 dmbito do Desporto Escolar.

{ Os alunos tiveram a oportunidade de conviver
com colegas de varias escolas e passar um dia
diferente fora da escola, aproveitando o bom
tempo que se fazia.

Grupo 910
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TERAPIA COM ANIMAIS

The power of Animal

No ambito do projeto Erasmus “The Power of Animal”, os alunos "*
do 32 C da Escola Bésica do Cavado, na disciplina de Estudo do |
Meio e Projeto de Leitura e Cinema, fizeram a visualizagdo e anali-
se de um video sobre o pais e realizacdo de um peixe em Origami.
Desta forma, ficaram a conhecer os meios aquaticos e conheci-
mento de outros paises, neste caso a Turquia, um dos paises par-
ceiros deste projeto.

Os coelhos continuam a ser uma companhia em muitas aulas e a |
motivar diferentes atividades nas turmas da EB do Cavado.

Em simultaneo, os alunos pesquisam varios temas em estudo asso-

Macedodnia. ;" ol
Elisabeth Gomes | 910 p/ &= '

As coelhas Mel e Pipoca continuam a contagiar e motivar para as
aprendizagens, sendo motivo para diversas atividades pelas varias
turmas da EB do Cavado:

. Criagdo de histdrias originais como suas personagens;
. Resolucgdo de situagdes matematicas;

. Utilizagdo de varias técnicas de desenho e pintura;

. Exercicios gramaticais.

Sempre as coelhas visitam os alunos nas suas salas estes adotam um
comportamento mais silencioso e tranquilo, demonstrando preocu-
pacdo com o bem-estar destas duas amigas.

Entretanto, as instalagGes das duas coelhas foram melhoradas e pas-
saram a dispor de um espaco mais alegre e amplo.

Desta forma continuam a ser conviver alunos e as nossas coelhinhas,
ajudando a fomentar um ambiente mais tranquilo ambiente escolar.

Ana Dulce | EB do Cavado

2°ano - EBCavado
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PROJETOS INTERNACIONAIS L

PROJETO ERASMUS+ — "LEARNING TOGETHER | POLONIA

No contexto da dinamica de internacionalizagdo do AEVA e no que aos projetos Erasmus+ diz respeito, eis que decorreu, de
28 de marco a 3 de abril de 2022, mais uma mobilidade de 10 alunos e 4 professores, no ambito do Projeto coordenado pelo
Professor Fernando Mota, “Learning Together”, envolvendo quatro paises: Portugal, Italia, Poldnia e Turquia.

A mobilidade, terceira deste projeto, desenvolveu-se na Poldnia, na localidade de Zlocieniec, de acordo com a programacao
de atividades, previamente estabelecida, e que envolveu um conjunto de interages, visitas, workshops e palestras, as quais,
de forma plena e entusiasmante, potenciaram ao maximo o sentimento de partilha e pertenca europeia de todos os partici-
pantes, tudo balizado por um ambiente de sa camaradagem e frutifera troca de experiéncias.

Dessas experiéncias, destacam-se a preparacdo de mesas com a mostra de alguns alimentos caracteristicos de cada pais e a
respetiva degustacdo dos mesmos; a elaboragdo de cartazes entre as equipas dos alunos dos paises envolvidos (misturados
em grupos multinacionais), relativos as roupas e trajes; atividades de tempo livre; musica e danca, livros e filmes; feriados e
celebragdes festivas e comida e bebidas de cada um dos paises; a visita guiada a cidade de Gdansk, bem como ambas as ceri-
monias de rececdo, no cinema de Zlocieniec, e de despedida na qual foi atribuida aos participantes a certificacdo de presenca
na mobilidade, entre outras atividades de visitas e palestras varias.

Neste contexto, é imperioso deixar uma palavra de reconhecimento e agradecimento a Edilidade, pelo apoio dispensado e
que em muito contribuiu para o sucesso desta mobilidade.

Tendo decorrido ja trés mobilidades na Italia, em Portugal e na Poldnia seguem-se a Ultima a ter lugar na Turquia (em maio de

2022), na perspetiva da

- envolvéncia de ainda
-Emsmus+

mais alunos e professores
MY CULTURE

do nosso Agrupamento.

Definitivamente, uma
= experiéncia a replicar!

Fernando Mota

o Coordenador do projeto
Erasmus
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A coordenadora do projeto “Cultural Heritage”, Antoni-
na Dias, recebeu os docentes e alunos dos paises par-
ceiros: Franga, Espanha e Itdlia, entre os dias 29 de
marco e 2 de abril.

No primeiro dia, foi feita a rececdo dos professores e
alunos no auditdrio e posteriormente foi servido o al-
moco na sala de restauracdo da EB/S Vieira de Araujo.
Durante a tarde, foi realizado o trabalho de grupo:
workshop "Detetive da heranca cultural: a procura da
heranca cultural que nos une", com alunos dos varios
paises a trabalhar em conjunto.

Depois de no 12 dia terem passado por Vieira do Mi-
nho, os parceiros do projeto passaram o 22 dia na cida-
de de Braga, tendo efetuado uma visita ao Museu D. Diogo de Sousa —

e uma visita guiada a cidade de Braga, ficando a conhecer 0s aspetos  “eniymgue mesog,,,.
mais relevantes da nossa cultura.

No dia seguinte, passaram pelo Gerés, realizando um passeio pelo :w
Parque Nacional, ficando deslumbrados pelas paisagens naturais do wmw
parque. :

)

Foocsion ! [NCEERg
P
IS

(S,

No dia seguinte, voltaram a EB/S Vieira de Araujo onde os alunos
participaram no Workshop “multimedia with students and image
collection organization”. Os professores participaram no encontro
“Europe, a common heritage: how to teach that spirit”. Nessa tarde,
realizou-se o Workshop e-Twinning with practical work e, por fim, a
cerimédnia de entrega de certificados a todos os participantes.
O ultimo dia da mobilidade em Portugal foi passado na bela cidade
do Porto, onde os participantes tiveram o contacto com o rio, com a
gastronomia tipica, com o vinho do Porto e com as ruas tdo tipicas da
cidade.
Foram realizadas atividades que envolveram os alunos que souberam comunicar de forma eficaz e apresentar o
resultado ao grande grupo. Desta forma esbatem-se as barreiras linguisticas e contribuiu-se para a unido dos povos
da Unido Europeia.

Antonina Dias | Coordenadora do projeto
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PROJETOS INTERNACIONAIS 11

Curso estruturado KA101 - Intensive english and culture | Florenga
Dia 1- 28/03/2022

O dia de hoje comegou com uma apresen-

tagdo em inglés de todos os formandos e
escolas envolvidas neste curso. i
A nossa equipa fez uma apresentagdo re-
correndo ao google earth e genially, mos-
trando carateristicas do territdrio nacional,
paisagens, histdria e cultura. Posteriormen-
te, demos a conhecer a nossa escola, en-
quadrando-a no territério do concelho de
Vieira do Minho. : .
No final da manh3, realizou-se uma visita Panoramic view of Florence
ao mercado central, um edificio do final do
século XIX, representativo da arquitetura do ferro que, para além de mercado, oferece servigos de restauragdo e lazer. Ai efe-
tuamos uma reportagem fotografica que sera explorada na préxima sessdo do curso.

Seguidamente, percorremos algumas das artérias da cidade, berco do Renascimento e visitamos o museu e igreja de S3o Lou-
renco, onde se destaca a fachada inacabada, encomendada a Miguel Angelo e que n3o foi concluida pelo facto do artista ter
sido contratado pelo Papa, para realizar obras no Vaticano.

Esta basilica foi construida no inicio do Renascimento, por um dos maiores arquitetos desse periodo, Filippo Brunelleschi, onde
também podemos apreciar algumas das mais importantes obras de Donatello.

Dia 2 - 29/03/2022

Iniciamos o dia com a conclusdo da atividade do dia anterior que consistiu na exploragado de fotos recolhidas no mercado cen-
tral, representativas de produtos tipicos de Florenca.

De seguida, realizaram-se um conjunto de atividades pratico-didaticas, muito dinamicas que culminaram com a distingdo da
equipa, na qual estdvamos inseridas.

A formadora apresentou um conjunto de estratégias de comunicagao que nos permitird com maior agilidade adquirir compe-
téncias linguisticas, recorrendo a aplicaces digitais de apoio, dicionarios crediveis, estratégias de "mind maps" e exploragao
gramatical.

No final da manhd, desenvolveu-se uma atividade pratica e cultural que consistiu na deslocagdo a uma zona especifica da cida-
de, onde nos foi solicitado a aplicacdo de vocabulario relacionado com a marca Salvatore Ferragamo, um empreendedor local
gue iniciou a sua atividade na drea do design e produgdo de sapatos , utilizando materiais sustentdveis, como cortica e penas.
O seu sucesso catapultou-o para a esfera internacional, assumindo-se hoje como uma marca de referéncia.

Durante a tarde, foram realizadas duas interessantes visitas culturais, as galerias Uffizi, um dos museus mais antigos e famosos
do mundo que alberga um grande espdlio de obras de escultura e pintura, divididos por salas dispostas por escolas e estilos
em ordem cronoldgica, do século Xl ao século XVIII. De salientar que, neste museu, se pode apreciar a melhor colegdo do
mundo de obras do Renascimento, de artistas como Caravaggio, Leonardo da Vinci, Rafael, Botticelli, entre outros.

O outro local visitado foi o museu interativo de Leonardo da Vinci, onde foi possivel admirar as suas invencdes, descobrir os
seus estudos anatémicos e experimentar as maquinas construidas com base nos seus projetos, em escala real.

Dia 3 - 30/03/2022

O dia de hoje foi dedicado a consolidagdo gramatical através da realizagdo de exercicios praticos, individuais e em grupo.
Foram disponibilizados vérios materiais de apoio e reforco de aprendizagens e também elaboramos "Essay maps". A tarefa
pratica proposta foi a deslocacdo ao "Eataly", com o objetivo de conhecer a cultura em torno do café Italiano, bem como de-
senvolvermos técnicas de comunicagdo “in loco”.

Durante a tarde, o nosso roteiro cultural centrou-se na visita a Catedral de Santa Maria del Fiore, ex-libris da cidade e obra-
prima do Renascimento e a majestosa cupula de Brunelleschi.

Visitamos, ainda, o museu de Galileu, que reune todo tipo de ferramentas e instrumentos cientificos desde o Renascimento
até o século XX. Trata-se de um dos museus mais importantes do mundo nesta area. Ai pudemos apreciar variados instrumen-
tos cientificos, de diferentes dreas do saber, nomeadamente cartografia, meteorologia, astronomia, biologia, fisica e quimica.
No final da tarde, deslocamo-nos aquele que é considerado o pantedo das gldrias italianas, a Basilica di Santa Croce, onde esta
sepultado Galileu Galilei, Miguel Angelo, Maquiavel, entre outros.

Junto da Basilica, encontra-se a Capela Pazzi, projetada por Brunelleschi e considerada uma das obras primas da arquitetura do
Renascimento italiano.

36



JORNAL ESCOLAR - VERNARIA | ABRIL 2022

PROJETOS INTERNACIONAIS 11

Curso estruturado KA101 - Intensive english and culture | Florenga

Dia 4 - 31/03/2022

Iniciamos a sessdao dando continuidade as atividades de consolidagdo gramatical,
realizando diferentes tarefas, em grupos constituidos por elementos de diferentes
paises.

Foram ainda realizados varios jogos didaticos para enriquecimento do vocabulario.
No final da manh3, reunimos com um grupo distinto, para visualizar um filme histé-
rico da cidade, em Inglés, de modo a proporcionar um maior estimulo na comunica-
¢ao.

A nossa saida de campo foi realizada a uma das mais famosas gelatarias e antigas da
cidade, "Gelateria dei Neri", proporcionando momentos de conversa¢gdo em torno
das caracteristicas desta iguaria e aplicacdo de vocabuladrio desenvolvido nas ses-
sGes tedricas.

Realga-se que foi nesta cidade que se criou o primeiro "Gelato", crema buontalenti
desenvolvido por Bernardo Buontalenti.

O nosso dia terminou com uma visita guiada pela cidade, onde ficamos a conhecer = David, Micha “
mais algumas particularidades sobre a histéria de Florenga e uma deslocagdo a Ga- Accader’hia Gallery
leria da Academia de Florenga, onde admiramos um conjunto consideravel de

obras, destacando-se a obra prima da escultura Renascentista, o David de Miguel Angelo.

Dia 5 - 01/04/2022

Terminamos a semana de trabalho dando continuidade a consolidagdo
gramatical, de verbos e “Model Forms”. Visualizamos e exploramos
um video sobre as melhores praticas de comunicagdo em inglés, pro-
cedendo de seguida a uma andlise do Quadro Europeu Comum de
Referéncia para as Linguas. Cada formando refletiu acerca do seu de-
sempenho linguistico, enquadrando-se neste quadro de referéncia.
Por fim, realizou-se uma reflexdao critica sobre os aspetos positivos
I desta formagdo, bem como os aspetos a melhorar, encerrando-se os
trabalhos com a entrega dos Diplomas a cada formando.

YN O resto do dia foi passado em visitas culturais, nomeadamente a visita
ao Palazzo Pitti e aos Jardins Boboli.

Culminamos o dia com a deslocacdo a Plazza de Miguel Angelo, na
margem esquerda do rio Arno, onde desfrutamos da melhor vista pa-
: noramica sobre a cidade.

O dia de amanha sera passado numa visita cultural a Pisa, Siena, San Giminiano and Chianti.

Dia 6 - 02/04/2022
Finalizamos a nossa formagdo com uma visita cultural as magnificas cidades de Pisa, San Gimignano, Siena e Chianti.

Esta experiéncia foi muito enriquecedora nas componentes tedrico-pratica e cultural.
Damiana Sousa, Cristina Gongalves e Carla Quintas
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Curso Estruturado Happy Schools: Positive Education for well-being and life skills development | Florenga

Dia 1 - Florenca - 25/04/2022

O primeiro dia de formagdo comegou com a realizagdo de dinamicas de apresentagdo dos formandos e da formadora. A forma-
dora fez a apresentagdo do curso e mostrou um pequeno video cdmico, da sua autoria, sobre os desafios que se impGem aos
professores atualmente. Posteriormente, abordamos o conceito de Positive Psychology e exploramos a piramide das necessi-
dades de Maslow. Realizamos uma atividade de pares com objetivo de partilhar memarias de infancia do nosso parceiro e pos-
teriormente analisamos, em grande grupo, que carateristicas do nosso carater se baseiam nas nossas experiéncias da infancia.

Por ultimo, analisamos pormenorizadamente o modelo PERMA de Seligman sobre a Teoria do bem-estar, que engloba emo-
¢Oes positivas, comprometimento, as relagdes de amizade, o significado e as conquistas.

Dia 2 — Florenca - 26/04/2022
O segundo dia de formagao comegou com a realizagdo de uma atividade de partilha de emogdes com recurso a criatividade e
pensamento critico acerca dos nossos proprios sentimentos. Foi criada uma conexdao de modo a realizar esta partilha de forma
mais subtil e menos exposta.

Falamos sobre a importancia de criar uma conexdo entre pais/ filhos e professores/ alunos para conseguir criar maior empatia
favorecendo, assim, um relacionamento mais saudavel e positivo e conseguir entender as suas emogdes.

De seguida, foi explorado o conceito de Inteligéncia Emocional e a importancia de criar conexdes que permitam regular as
emocdes. Percebemos como as emogdes podem bloquear a nossa capacidade cognitiva e abordamos algumas técnicas para
um maior autocontrolo das préprias emogdes. Compreendemos que a inteligéncia emocional tem por base equilibrio entre
pensamentos, emogdes e corpo. Deste modo, estando mais atentos e conscientes, conseguimos identificar nos outros como os
podemos ajudar.

Fizemos ainda a apresentac¢do da nossa escola, com especial foco nas estratégias que utilizamos a nivel interno, no sentido de
promover um ambiente escolar positivo.

Por ultimo, realizamos uma atividade com recurso a uma memdria positiva e como isso nos pode regenerar e criar reagoes
guimicas no nosso cérebro que funcionam como defesas contra o stress, a ansiedade e a dor. Realizamos ainda uma dinamica
de grupo no exterior do edificio com objetivo de gerar uma maior socializagcdo e interagdo entre os formandos.

Dia 3 - Florenca - 27/04/2022

Iniciamos o nosso terceiro dia de formag¢do com uma partilha de experiéncias e vivéncias (segundo o modelo PERMA) em Flo-
renca, através de publica¢gdes no Padlet, criado pela formadora para esse efeito. De seguida, realizamos um questionario sobre
«Character Strenghts Challenge» e analisamos como esta ferramenta pode ser (til para perceber o que cada elemento de um
grupo pode trazer de bom para a equipa/ turma.

Abordamos os conceitos de autoconsciéncia, autocontrolo e Mindfulness. Fizemos um pequeno exercicio de mindfulness. Ex-
ploramos as razdes que levam os professores a “categorizar/rotular” os alunos e vimos estratégias para evitar essa tendéncia
evitando julgamentos e avaliagdes. De seguida, abordamos algumas estratégias para gerir as nossas emocgdes, enquanto pro-
fessores, em momentos de maior tensdao emocional. A formadora partilhou ainda alguns sites com ferramentas de orientagdo
de exercicios de mindfulness para crian-
¢as.

Foram realizadas as apresentagdes das
escolas dos dois grupos de colegas de
Espanha. No final da sessdo, realizamos
uma dinamica de grupo para promover a |
socializagdo entre os formandos e for-
madora.

Durante a tarde, participamos numa
visita guiada, integrada no curso, pelo
centro histérico da cidade, onde tivemos
oportunidade de ficar a conhecé-la de
outra perspetiva, dando mais énfase a
monumentos menos medidticos, mas
igualmente ricos em historia.
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Curso Estruturado Happy Schools: Positive Education for well-being and life skills development | Florenga

Dia 4 - Florenca - 28/04/2022
Hoje a formagdo comegou com a realizagdo de uma atividade de mindfulness orientada pela formadora.

Foram abordados os temas de Flow/ Engagement, o burnout e os desafios que se impdem aos professores atualmente. De
seguida, realizamos uma atividade, organizados a pares, onde tivemos que desenhar um diagrama com os nossos pontos for-
tes, e quais os pontos fortes e caracteristicas em comum com o nosso par. Realizamos uma apresentagdo/ debate acerca dos
diagramas elaborados. Tomamos consciéncia da importancia de estabelecer limites pessoais através do reconhecimento das
nossas proprias necessidade e sentimentos, para que de forma saudavel se possa cuidar delas nas relagGes, ao invés de anula-
las em prol «do outro» ou esperar que o outro as suprima.

A segunda atividade pratica consistiu num trabalho individual onde tivemos de, através da observagao de uma imagem, fazer
uma analise critica acerca das nossas fontes de energia
positiva em oposicdo aos fatores que nos “sugam”
energia. Foi realizado um debate acerca desta ativida-
de onde pudemos expor 0s nossos pontos de vista.
Finalizamos a sessdo com a realizagdo de uma dinami-
ca de grupo, com intuito de favorecer a socializacdo

entre os elementos do grupo, através da resposta a
um conjunto de questdes.

Dia 5 - Florenca - 29/04/2022

Iniciamos a formag¢do com uma partilha de emogées/
sentimentos através de uma metafora que associava
0S N0ssos sentimentos a uma paisagem.

ApOs esta atividade a formadora fez uma dramatizacgdo
com recurso a um fantoche, através da qual demons-
trou diferentes tipos de emogdes e necessidades de
uma crianga.

A titulo de exemplo, visualizamos alguns videos de
atividades desenvolvidas por professores para cativar
a atencdo plena dos seus alunos. De seguida, a forma-
dora partilhou alguns links interessantes onde pode-
mos encontrar recursos para trabalhar competéncias
sociais e emocionais.

Realizamos, ainda, uma atividade individual (brainstorming), acerca da experiéncia individual de cada um ao longo desta sema-
na, com o resumo de tudo o que aprendemos e a “bagagem” que levamos acerca da
educacdo positiva. Cada formando apresentou o seu trabalho a turma.

Por ultimo, fizemos a conclusdo do curso, a entrega dos certificados e o encerramen-
to do mesmo.

Dia 6 — Florenga - 30/04/2022

Concluimos a forma-
¢do com uma Vvisita
cultural as formidaveis
cidades de Pisa, San
Gimignano, Siena e
Chianti. Foi uma expe-
riéncia muito enrique-
cedora do ponto de
vista cultural, histérico
o social.

Marta Pereira

Julia Silva
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Happy Schools: Positive Education for well-being and life skills development | Testemunhos

Deixo aqui o meu testemunho em relagdo a minha participagdo no programa

Erasmus+ KA101 «Porta XXI». Em primeiro lugar, quero expressar a minha grati-

o ddo ao AEVA (elementos da dire¢do/ organizacdo deste projeto) por me terem
proporcionado a oportunidade de ter esta experiéncia Unica, enriquecedora e
inesquecivel. Agradego também a minha querida colega, Julia Silva, que conheci

fariety apenas neste contexto, e com quem tive o prazer de partilhar esta aventura de

f,‘.i::;g forma descontraida, motivadora e entusiasta.

Aproveito a célebre frase de Albert Eintein: «A mente que se abre a uma nova
ideia jamais voltara ao seu tamanho original.» para expressar, de um modo geral,

L 0 meu sentimento em relagdo a esta experi-
éncia. “A mente que se

A participacdo neste curso permitiu-nos aprender imenso em diferentes areas abre a uma nova
do conhecimento, ndo so pelos extremamente Uteis e interessantes conted- ideia jamais

dos do curso, como também pela enriquecedora partilha de experiéncias com .
voltara ao seu

outros colegas professores que, também eles, se deparam diariamente com os .
mesmos desafios que nds. A interacdo com recurso a lingua inglesa foi tam- tamanho orlglnal.»

bém uma barreira que ultrapassamos, com sucesso e entusiasmo, e que nos

permitiu desenvolver mais as nossas competéncias linguisticas, adquirir mais vocabuldrio e ganhar uma maior con-
fianca nas nossas capacidades de interacdo e utilizacdo desta ferramenta tdo valiosa.

Sem sombra de duvida, esta aprendizagem terd uma enorme importancia/impacto na minha formacgdo pessoal, no
meu desenvolvimento constante enquanto ser humano e ser social e na minha vida profissional através do traba-
Iho, que faco intengdo de desenvolver, no sentido de contribuir para a construcdo de uma escola mais feliz, nunca
esquecendo que os alunos sdo o nosso principal foco enquanto professores e como tal, eles merecem todo o nosso
esforgo e dedicagdo, para contribuir fortemente para o seu desenvolvimento como seres humanos felizes, realiza-
dos, plenos das suas competéncias e completamente integrados na escola que os acolhe com carinho e com tanto

para lhes oferecer.

No meu futuro, espero olhar para mim e para o meu trabalho e perceber, de forma positiva, todas as aprendizagens que con-
segui implementar, pouco a pouco, mas que irdo com certeza fazer a diferenga na minha vida e na vida das pessoas com as
quais tenho/ terei o privilégio de trabalhar.»

Marta Pereira | grupo 550

Na semana de 25 a 30 de abril, a professora Julia Silva, do primeiro ciclo participou num curso
de formagdo cujo o tema foi: “Happy Schools: Positive Education for Well-Being and Life-Skills
Development”. As expetativas desta docente eram elevadas, pois era a sua primeira experiéncia
de formagdo internacional. Teve a oportunidade de participar neste curso, que se realizou em
Florenga, Italia, que do seu ponto de vista foi bastante proficua. Em relacdo ao tema foram
abordadas varias tematicas, de como fazer uma escola feliz, uma educagao positiva para o bem
estar dos alunos e desenvolver técnicas para a vida académica. Este curso permitiu investir cada
formando com ferramentas e conhecimentos que irdo ser uma mais valia para o seu curriculo.
Ao longo da semana teve que dar feedback sobre as competéncias adquiridas, refletir e criar
estratégias de comunicagdo mais eficientes de acordo com o tema. Deste modo foi chamada a

dar o seu testemunho sobre as competéncias adquiridas, tendo de seguida, recebido o seu Cer-
tificado de participacdo. Além das aprendizagens partilhadas ficam as lembrangas do convivio e da descoberta da cidade de
Florenga.

Julia Silva | grupo 110
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Curso KA101—Structured Course: “Structured Educational Visit to School/Institutes & Training Seminars

Apds uma longa viagem, chegamos a terra do Pai Natal, bem no norte do nosso continente, a Europa, chegamos a Finlandia
ansiosas por conhecer o sistema de ensino tdao famoso e aclamado.

Dia 1 | 24 de abril de 2022: apresentacdo individual dos participantes e apresentagdo do curso pelo seu coordenador Eduar-
do Marin.

O primeiro dia serviu para sentir o ar gelado tdo distinto do clima de Portugal, que se encontra tdo longe deste pais. A primeira
aprendizagem foi sobre a pontualidade que se destaca nesta sociedade e o siléncio. Siléncio que no meu pais é quase sempre
afetado pelo lado exuberante das pessoas que falam alto e que gostam muito de falar, de se expressar, seja na rua, no café e
na escola. A primeira aprendizagem: o siléncio é importante e o espago dos outros ndo deve ser perturbado.

Chegadas ao local da formagdo a surpresa pela quantidade de colegas que ndo paravam de chegar, eram dezenas e depressa
tivemos a certeza que todos ansidvamos pelo mesmo: saber o que podemos aprender na Finlandia para levar cada um dos
nossos paises. A comunicacgdo entre colegas de 12 paises europeus ndo foi um problema, pessoas que ndo se conhecem intera-
giram, de forma imediata, comunicando de forma eficaz.

A aprendizagem do dia: pessoas aproximam-se de forma tdo natural e com caracteristicas semelhantes devido ao pais onde
vivem, cujas raizes e habitos aproximam.

Dia 2 | 25 de abril de 2022

O nosso itinerario comegou na Praga do Senado e foi surpreendente conhecer a cidade de Helsinquia, conhecer a Histdria des-
te pais, cujo povo mostra diariamente como consegue ser resiliente e ultrapassar os problemas de forma pacifica, pensando
sempre no bem-estar. Que agradavel foi saber que o povo finlandés valoriza os professores. Um povo com uma histdria tao
recente conseguiu ultrapassar tantos outros paises com um passado ancestral e repleto de momentos marcantes.

Neste dia aprendemos in loco que a cultura é muito valorizada por este povo, que oferece aos seus cidadaos infraestruturas de
exceléncia para que consigam usufruir de diferentes formas de cultura. Que maravilhosa biblioteca encontramos em Helsin-
quia! Um sonho! Ficamos maravi-
Ihadas com este edificio e toda a
oferta que os seus utentes encon-
tram no seu interior. Magnifica
localizagdo deste espago junto ao
Music Centre, também ele magni-
fico e com condi¢Ges soberbas
para os musicos praticarem a sua
arte. Num outro lado, outro espa-
¢o dedicado aos meios de comuni-
cacdo social. A praca cultural é
protegida pelo edificio do Parla- E
mento que, bem alto, os observa.
Dia 3 | 26 de abril de 2022 - School case study — conhecer uma escola finlandesa.

Hoje o dia comegou bem cedo com a visita a uma escola, Kaitaan Koulu, nos arredores de Helsinquia, onde interagimos com os
alunos e professores da escola. A escola ficava numa cidade, Povoo, que nos é apresentada como uma referéncia a nivel edu-
cativo. Finalmente, o que era tdo esperado: entrar numa escola finlandesa e tentar perceber porque sdo considerados uma
referéncia na educacgao.

A licdo do dia: a pontualidade. E as 9 horas, quando entramos na escola e caminhando pelos corredores, ndo havia ruido,
apenas siléncio. Aqui ndo ha atrasos!

Na escola tivemos a oportunidade de ser divididos pelas areas em que trabalhamos e ser orientados por alunos e os docentes
com cargos foram acompanhados pela diretora da escola. Uma escola com 303 alunos (7.2, 8.2 e 9.2 e 102 anos) e 37 professo-
res. Fomos recebidas pela diretora da escola com o cdo ao colo. A escola tem 4 schooldogs, que estdo na escola ndo mais que 3
dias seguidos e ajudam a manter as aulas mais serenas e calmas, fazendo parte da escola. Além de cdes também existem cava-
los com um espago adequado para eles no exterior da escola.

Ndo existem muros, nem portdes, nem funcionarios nesta escola. Os professores almogam na cantina sentando-se com os alu-
nos e possuem uma cozinha na sala de professores. Aqui todas as salas sejam técnicas/praticas ou salas normais sdo mantidas
organizadas e limpas pelas pessoas que as usam, pois devem-se sentir como se estivessem em casa. Sinal desse conforto é o
facto de muitos alunos e professores optarem por andarem sem sapatos no interior.

Ha disciplinas de opg¢do, como Artes e Culinaria, cujas salas nos deixaram completamente deslumbrados, pela sua organizagdo
e qualidade dos materiais e equipamentos que permitem explorar ao maximo a criatividade dos alunos.

Havia muita curiosidade sobre este sistema educativo e tivemos a oportunidade de colocar essas duvidas e ideias preconcebi-
das a diretora Ritva Mickelsson, que nos ajudou a compreender como funcionam as aulas e o que é esperado de cada profes-
sor.

Biblioteca de Helsinquia: o presente que a populagdo pediu pelo centenario do pais.
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Mas temos que confessar que o que nos surpreendeu foi saber que é a diretora, com a colaboragao de alunos e administragdo
da escola, que define os critérios de sele¢do e faz as entrevistas para escolher os seus professores, autonomia pedagdgica ple-
na.

Como dizia a diretora “é essencial construir pontes diariamente”. Estas pontes devem ser sustentadas com base no conheci-
mento que os docentes tém dos alunos e da capacidade para os motivar e ouvir, apoiando os que mais precisam, orientando-
os no sentido de encontrarem as solugdes para os seus problemas e/ou dificuldades.

No fim da tarde, ainda visitamos a Fortaleza de Suomenlinna, que é uma fortaleza maritima do século XVIII.

Um dia repleto de conhecimento e aprendizagem.

Além das condigdes excelentes da escola, o que mais nos surpreendeu foi saber que tém autonomia para escolher os professo-
res. Por outro lado, os horarios dos alunos permitem-lhes que tenham tempo para outras atividades além da escola.

A oferta curricular é espantosa, dando aos alunos oportunidade de variar as suas disciplinas ao longo dos 5 periodos escolares.
Uma grande diferenca em relagdo as escolas portugueses é o facto de ndo haver portdes e grades a separar a escola da comu-
nidade, o que mostra o nivel de confianga destas pessoas.

Neste dia, comegamos a perceber porque se diz que sdo o povo mais feliz do mundo.

Dia 4 | 27 de abril de 2022

Um dia de partilha de experiéncias: professores finlandeses estiveram a conversar com o grande grupo, que é constituido por
92 professores de 12 paises, para partilharem a sua experiéncia e responderem as nossas questdes.

Primeiro, a docente Marja, professora do ensino primario (Qque comeca no 12 ano e termina no 62 ano) e que é uma professora
que cria/desenvolve material na drea de Matematica, para que esteja disponivel para todos os docentes. Tivemos oportunida-
de de conhecer algumas estratégias/ferramentas para ensinar e motivar os alunos, sendo essencial criar um bom ambiente de
aprendizagem, em que o aluno se sinta bem para que possa dizer “I can do this and i love this”. O professor utiliza desde mui-
to cedo estratégias que envolvem os alunos e situagBes praticas para que consigam perceber os conteudos, sempre pela com-
ponente pratica (fazendo, concretizando). S6 depois surgem os exercicios dos manuais, que ndo sdo considerados essenciais.
Essencial possibilitar a discussdo e a duvida e os erros levam a melhoria. Os professores devem ser eles préprios criativos, mo-
tivadores e entusiasticos, passando esses sentimentos para os alunos que ensinam.

De seguida a professora Noora, que ensina inglés no ensino

primario, partilhou a sua experiéncia e explicou como o cur- A 22 cidade medieval mais antiga da Finlandia: Povoo.
riculo é transmitido, descrevendo a autonomia que os pro-
fessores tém para planificar e gerir as suas estratégias e as
ferramentas sem receio de ndo cumprir programas.

Os alunos sdo elementos essenciais: é importante que se
sintam auténomos e bem na escola, o bem-estar é extrema-
mente importante para os finlandeses.

Na parte da tarde, tivemos a oportunidade de conhecer a 22

cidade medieval mais antiga da Finlandia: Povoo.
Dia 5 | 28 de abril de 2022 - School case study e prepara-

¢do de apresentacdo de trabalho - a =
Hoje o dia comegou na escola Lauttasaaren yhteiskoulu, com alunos desde o 72 ano até ao 122 ano, que se dividem em secun-
dary (72, 82 e 92 anos) e upper secondary (102, 112 e 129). Nesta escola percebemos que a autonomia que as escolas tém para
trabalhar faz a diferenga no trabalho e nos resultados dos alunos.
Esta escola tem piscina interior, auditorio para apresentagdes musi-
cais e de teatro, equipado com tudo que precisam, salas de econo-
mia domeéstica e artes (que sdo disciplinas obrigatdrias no 72 e opci-
onais nos 82 e 92 anos), entre outros espacos, que se destacam pela
pluralidade de mobiliario colorido e divertido, multifacetado e ade-
qguado as necessidades dos alunos, que preenche os vérios recantos
da escola. Podemos considerar que as condi¢es que sido oferecidas
sdo 6timas, mas o que destacamos é, certamente, a autonomia e a
capacidade financeira que lhes é proporcionada e lhes permite or-

ganizar a escola de forma a torna-la cativante e atrativa para os
alunos. Os alunos tém imensas op¢des de disciplinas e a organizacdo do ano escolar ndo é tdo pesada, esta dividida em 5 par-
tes e no final de cada uma os alunos fazem a avaliagdo das disciplinas, pois os horarios sofrem alteragdes com mudanca de
disciplinas. Muitas observagdes para partilhar posteriormente e refletir sobre a possibilidade de adotar algumas praticas.
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PROJETOS INTERNACIONAIS ==

Curso KA101—Structured Course: “Structured Educational Visit to School/Institutes & Training Seminars

Dia 6 | 29 de abril de 2022 | Visita a Talin - Esténia
Hoje o dia comegou ainda mais cedo e ainda mais frio... faltava um pouco do calor portugués.

Foi um dia de aprendizagem cultural num outro pais, para tal apanhamos o barco navegando nas gélidas aguas do Golfo da
Finlandia, que faz parte do mar Baltico que separa a Finlandia da Estdnia, dois paises que tém fronteira terrestre com a Russia.
Chegados a cidade de Talin constatamos que a pequena e agradavel capital estoniana é muito facil de percorrer, se bem que
exija um calgado muito confortavel, pois sendo uma cidade medieval as pedras que calgam as ruas sdo bem duras e redondas
perante os nossos pés. A parte histéria da cidade, considerada patrimdnio cultural da humanidade pela UNESCO, oferece-nos
uma visdo do passado deste pais, com vestigios da ocupagdo por varios povos, entre eles o soviético, cujas marcas ainda estdo
bem visiveis aos nossos olhos.

A Estdnia é um dos trés paises Balticos (os outros dois sdo a LetOnia e a Lituania) e faz fronteira com a Russia (a leste), Letdnia
(ao sul), com o Golfo da Finlandia (ao norte), além de ser banhado pelo mar Baltico (a oeste). Em 1991 conseguiu a indepen-
déncia deixando de pertencer a Unido Soviética.

Dia 7 | 30 de abril de 2022—Palestra sobre European Dimension and Reflection on Dissemination Strategies

Ultimo dia do curso, apds uma semana intensiva de aprendizagem formal e muita informal, com os colegas de 12 paises.

Neste ultimo dia o coordenador do curso, Eduardo Marin, reforgou a importancia da disseminagdo, pois enquanto docentes
estamos constantemente a difundir e a transmitir informacdo, seja formalmente, seja informalmente, isto porque qualquer
professor tem dificuldade em se desligar da sua fungdo de educador.

Temos a obrigacdo de transmitir as boas praticas e se todos os que participaram neste curso tiverem presente esta mensagem
as mudangas que pretendemos implementar nas nossas escolas serdo, certamente mais faceis de concretizar.

Hoje, aqui, representamos a Unido Europeia, enquanto professores participantes em projetos Erasmus +, com a responsabili-
dade de partilhar os valores que a instituicdo defende: Direitos Humanos, Democracia e a lei.

ApOs esta partilha, os professores fizeram a apresentagdo
do trabalho de grupo, com as suas reflexdes sobre as apren-
dizagens desta semana. Cada grupo tinha elementos de
varios paises e apresentou as reflexdes sobre esta experién-
cia, o que cada um leva deste curso, as aprendizagens e o
que pretende implementar nas respetivas escolas, assim
como a forma como vai concretizar a disseminagdo deste
curso.

O nosso grupo era constituido por 6 pessoas, 2 de Portugal,

2 da Republica Checa, 1 de Itdlia e 1 da Grécia. ]
Chegou o momento de receber o certificado e foi 0 mo-
mento emotivo em que esta quase centena de professores

aproveitou para trocar contactos para futu-
ros projetos.

Uma experiéncia Unica de partilha de prati-
cas e de contacto direto com o sistema edu-
cativo considerado uma referéncia a nivel
europeu.

Pouco a pouco sera possivel aproveitar idei-
as e praticas e implementa-las nas nossas
escolas, se bem que o essencial ndo temos:
a autonomia e flexibilidade para gerir conte-
Udos e orientagGes nacionais.

A palavra mais importante que aprende-
mos: SISU, que significa a resiliéncia que
caracteriza o povo finlandés.

Maria José Ramalho e Ana Cunha
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CONCURSO NACIONAL DE LEITURA

Fase Intermunicipal da 152 edicao do Concurso Nacional de Leitura

A 152 Edigdo do Concurso Nacional de Leitura decorre entre o dia 8 de outubro de 2021, data oficial de abertu-
ra, e o dia 4 de junho de 2022, dia da grande Final.

O objetivo do Concurso Nacional de Leitura é estimular o gosto e os habitos de leitura e melhorar a compreensao
leitora.
A iniciativa tem como destinatarios alunos dos 1.2, 2.2, 3.2 ciclos do ensino basico e alunos do ensino secundario.

Decorreu no dia 28 de abril, no Teatro Jorddo, em Guimaraes, a Fase Intermunicipal da 152 edicdo do Concurso
Nacional de Leitura, promovido pelo Plano Nacional de Leitura, em colaboracdo com a Direcgdo-Geral do Livro,
dos Arquivos e das Bibliotecas e a Rede de Bibliotecas Escolares (RBE).

O Agrupamento de Escolas Vieira de Araljo esteve representado por 13 alunos que realizaram 6timas prestacdes
nas provas de selecdo: Rui Gongalves, Kelly Silva, Maria Jodo Costa e Francisca Gomes (12 Ciclo); Jodo Pereira,
Simdo Martins e Eduardo Gongalves (22 Ciclo); Francisca Almeida, Maria Inés Teixeira e Romeu Freitas (32 Ciclo);
Marta Rodrigues, Sara Teixeira e Pedro Sousa (Secundario).

Os alunos Maria Jodo Costa e Romeu Freitas chegaram a segunda fase do concurso, realizando duas provas orais
perante toda a plateia, tendo por isso sido brindados com um prémio extra: livros!

O objetivo do Concurso Nacional de Leitura é
estimular o gosto e os habitos de leitura e
melhorar a compreensdo leitora. A iniciativa
teve como destinatarios os alunos dos 1.9,
2.2, 3.2 ciclos do ensino basico e alunos do
ensino secundario.

O Municipio de Vieira do Minho colaborou
nesta atividade providenciando o transporte
e o almogo aos alunos, as professoras e as
técnicas da Biblioteca Municipal que acom-
panharam os alunos a Guimaraes.

Concurso Nacional de Leitura

4 de junho de 2022
Almada

Jornal Escolar
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ENSINO PROFISSIONAL

AEVA Exposi¢ao “O Turismo e a Gastronomia como cultura”
Pontos de interesse e gastronomia

No dmbito do projeto de Autonomia
e Flexibilidade Curricular — Cidadania
e Desenvolvimento, as turmas do
112 ano dos Cursos Profissionais de
Turismo e de Hotelaria, do Agrupa- .
mento de Escolas Vieira de Araljo,
Vieira do Minho, realizaram a expo-
sicdo “O Turismo e a Gastronomia
como cultura”, no dia 20 de abril.

Com base no tema Interculturalida-
de, diversidade cultural e gastroné-
mica, a ideia foi dar a conhecer a
oferta turistica e gastrondmica de
alguns dos paises parceiros dos va-
rios projetos ERASMUS+: Itdlia, Tur-
quia, Grécia e Portugal. Os alunos de
Turismo fizeram o levantamento dos
pontos de interesse desses paises e
deram-nos a conhecer através de
cartazes, panfletos, informacdo tu-
ristica e jogos de animacdo. A turma
de Hotelaria, deixou o espaco ainda
mais doce e colorido com algumas ¥
iguarias representativas dessas regi-

Oes. Na Itdlia, os visitantes provaram

pizza e tiramisu, na Turquia come- \ -
ram Baklava e Pide turco, na Grécia,

o sabor foi de bougatsa e salada gre-

ga e em Portugal tiveram a oportuni-

dade de provar barquilheres e broa
de centeio. —

e
A atividade correu da melhor forma @"

e os alunos estdo de parabéns pelo > g
trabalho e desempenho.

Edite Miranda

.....
............
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