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	PLANO INDIVIDUAL DE MEDIDAS UNIVERSAIS DE SUPORTE À APRENDIZAGEM E INCLUSÃO 
DL 54/2018 de 6 de julho

	


2019/2020

Nome: __________________________________​​​​​​​​​​​​​​_______________________, nº: _____, Ano: ____ Turma ____ 
Data de elaboração: ____ / ____ / ______            DT responsável: ____________________________________________________________
Data de início de implementação: ____ / ____ / ______             DT responsável: _____________________________________________
Dificuldades diagnosticadas (assinalar com X, globalmente ou por disciplina, conforme modalidade/s de apoio proposta/s)
	Dificuldades detetadas
	Global
	Disciplinas

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aquisição de conhecimentos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aplicação de conhecimentos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compreensão/Interpretação de ideias
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compreensão oral
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compreensão escrita
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Expressão oral
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Expressão escrita
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Leitura
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Domínio de regras gramaticais
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Domínio de vocabulário fundamental
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cálculo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Resolução de problemas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Capacidade de pesquisa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tratamento de dados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Análise/Avaliação de situações
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Espírito de observação
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Outras:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Aspetos comportamentais e outros condicionantes das aprendizagens
	Sala de aula:

Participação no trabalho
	Falta de autonomia
	

	
	Falta de interesse / empenho
	

	
	Dificuldades de organização
	

	
	Falta de atenção / concentração
	

	
	Ausência de material escolar
	

	
	Problemas de relacionamento (colegas / professores / outros)
	

	
	Falta de confiança em si próprio
	

	
	Baixa participação nas aulas
	

	
	Outros:
	

	Sala de aula:

Cumprimento das regras
	Falta de pontualidade
	

	
	Fraca assiduidade
	

	
	Comportamento desajustado / incumprimento das regras
	

	
	Outros:
	

	Outros aspetos
	Falta de métodos de trabalho
	

	
	Falta de trabalho: de consolidação extra aula / de realização de trabalhos de casa
	

	
	Pouco acompanhamento familiar
	

	
	Interesses divergentes dos escolares
	

	
	Outros:
	


 Medidas universais de suporte à aprendizagem e inclusão a aplicar 
	1. Diferenciação pedagógica
	Disciplinas:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Localizar o aluno na sala de aula de forma a potenciar a sua a aprendizagem.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Encaminhar para atividades no Centro de Apoio à Aprendizagem, Biblioteca e outros.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Disponibilizar material suplementar.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Adotar plano de trabalho personalizado para recuperar pré-requisitos.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Utilizar materiais específicos na realização de tarefas de acordo com o perfil de aprendizagem do aluno.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Proporcionar oportunidades de trabalhar em grupo.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Atender ao ritmo de aprendizagem de cada um dos alunos.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Favorecer as trocas de ideias e de opiniões de forma a consolidar as aprendizagens.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Proporcionar ao aluno a escolha de diferentes formas de apresentar trabalhos (oral, debate, exposição, vídeo, PPT, ….).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Acompanhar e avaliar regularmente a evolução dos alunos.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Outros:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	2. Acomodações curriculares
	Disciplinas:

	Ambientais

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Utilizar diferentes dispositivos/suportes de apoio à aprendizagem.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Promover trabalhos de casa que envolvam a colaboração familiar.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Promover diferentes estratégias de trabalho em sala de aula.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Outros:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Organizacionais
	Disciplinas:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estabelecer rotinas de aprendizagem e lembretes diários (Escola e Família.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ensinar diferentes formas de tirar apontamentos (resumos, esquemas, tabelas…)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ensinar diferentes formas de estudar.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ensinar os alunos a gerir o tempo.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Promover competências de comunicação e autodeterminação.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Motivacionais
	Disciplinas:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Utilizar o reforço positivo sistemático.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Prestar aconselhamento sempre que pertinente.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Proporcionar aulas de preparação para os testes.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Usar sinais adequados ao aluno de forma a realizar e concluir tarefas.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Comunicar frequentemente ao aluno o reconhecimento pelo seu esforço.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Organizar um programa de “colega de estudo”.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Informar os Encarregados de Educação dos progressos alcançados pelo aluno.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Apresentação
	Disciplinas:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Verificar regularmente a compreensão de conteúdos (revisão e repetição).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dar tempo ao aluno para pensar e responder.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apresentar de forma faseada novos conceitos.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Usar o tamanho de letra adequado, quando se justificar, e outras adaptações a nível gráfico.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Avaliação
	Disciplinas:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reduzir o número de questões.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Formular questões com vocabulário simples e concreto.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Permitir a consulta de manual/apontamentos/notas.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Permitir a realização do teste noutro local/horário de modo a orientar a leitura dos enunciados.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Permitir recurso a tempo extra.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Consulta de dicionários.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Permitir o uso de calculadora.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Técnicas de avaliação variadas: escolha múltipla, respostas curtas, preenchimento de espaços em branco, correspondência.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Provas orais.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fornecer testes/exames em formatos alternativos. Ex.: áudio, Braille, etc.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Leituras curtas.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fornecer testes em formato ampliado.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fazer revisões utilizando questões semelhantes às dos testes.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Permitir pausas durante um teste. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Outros:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	3. Enriquecimento curricular
	Colocar X 

	Integrar/participar em clubes (olimpíadas; escrita, oralidade; xadrez, teatro, cinema, música; …).
	

	Participar em grupos de integração na comunidade (voluntariado, música…).
	

	Dinamizar projetos de investigação em contexto escolar (em alternativa a uma unidade/conteúdo curricular).
	

	Articular e valorizar os conhecimentos prévios.
	

	Outras:
	


	4. Promoção do comportamento pró-social em contexto educativo dentro e fora da sala de aula
	

	Promover trabalho de pares.
	

	Promover atividades de cooperação e colaboração entre alunos/alunos e alunos/professores
	

	Promover a articulação Escola/Família.
	

	Desenvolver projetos de trabalho social e comunitário.
	

	Prestar feedbacks positivos perante comportamentos socialmente ajustados.
	

	Tutoria de pares.
	

	Outras:
	


	5. Intervenção com foro académico ou comportamental em pequenos grupos
	

	Equipa Multidisciplinar de Apoio à Aprendizagem e à Inclusão (EMAEI)
	

	Educação Especial (EE).
	

	Serviços de Saúde (Nutrição…).
	

	Serviço de Psicologia e Orientação (SPO).
	

	Comissão de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ).
	

	Sistemas de Solidariedade e Segurança Social.
	

	Serviços de Emprego e Formação Profissional.
	

	Equipa Multidisciplinar Educativa da Autarquia (EME)
	

	Outros: 
	


Tomei conhecimento em _____/_____/_______
O Encarregado de Educação: ___________________________________, 

O Diretor de Turma: __________________________________________

	AVALIAÇÃO DO PLANO (aplicável/não aplicável)

	Período
	Data
	Observações/alterações 
	Assinaturas

	1.º Período
	____ /____ /_____
____ /____ /_____

	Avaliação intercalar:
Avaliação de fim de período:

	Diretor de Turma:_________________
Encarregado de Educação:
________________________________
Diretor de Turma:_________________ 

Encarregado de Educação:

________________________________

	2.º Período
	____ /____ /_____
	Avaliação intercalar:
Avaliação de fim de período:

	Diretor de Turma:_________________
Encarregado de Educação:

________________________________
Diretor de Turma:_________________
Encarregado de Educação:
________________________________

	3.º Período
	____ /____ /_____
	Avaliação de fim de ano:

	Diretor de Turma:__________________
Encarregado de Educação:

________________________________


Nota: Caso a aplicação das medidas não produza o efeito esperado, deve o CT/CD identificar o aluno para avaliação pela EMAEI, anexando ao documento as evidências da aplicação das medidas.
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4

